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๑. จิตนี่แหละเปนตน มีในตน ตองมีสติสัมปชัญญะ กําหนดรูอารมณของจิตซึ่งเกิดๆ
ดับๆ ตลอดเวลา รูอะไรคือปญหา รูตนเหตุที่เกิดปญหา และรูวิธีดับปญหาตลอดเวลา
ทุกอิริยาบถเปนอกาลิโก 

 

๒. การไมรูเทาทันสันตติภายใน คือ ไมรูเทาทันอารมณโมหะ โทสะ-ราคะที่เกิดดับอยูใน
จิตนี้ ดังนั้น เมื่อบุคคลใดรูสันตติภายในแลว ก็ยอมจักกําหนดรูเหตุที่เกิดและดับแหง
อารมณนั้น ความประมาทยอมไมมี จุดนี้ละเอียดออน และทําใหทรงตัวไดยาก ตอง
ใชความเพียรขั้นสูงสุด ใครทําไดก็เปนพระอรหันต 

 

๓. ที่สุดของธรรมก็คือ รูแยกจิต แยกกาย แยกธรรม สรุปรวมเปนหลักใหญได ๒ 
ประการ คือ รูเทาทันกองสังขารแหงกายและจิต (รูทันวา กาย เวทนา จิต ธรรม เกิด
ดับ ๆ เปนสันตติ ผูรูคือ ตัวเรา คือจิตที่เปนตน มีในตน) 

 

๔. ความสําคัญของอานาปา ซึ่งเปนฐานใหญในการทําจิตสงบเปนสุข มีรายละเอียดอยู
มาก แครูลม รูตาย รูนิพพาน ก็เขานิพพานไดแบบงายๆ 

 

๕. ปญหาของโลกรวมอยูในโลกธรรม ๘ ทั้งสิ้น ไมมีโลกภายนอกหรือโลกภายใน  
นี่เปนปกติของปญหาโลก เปนกฎของกรรม เปนทุกขของชาวโลก และ เปนปกติที่ไม
มีใครหนีโลกธรรม ๘ อยางเปนไปไดพน 
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คํานําในการจัดพิมพ 
ธรรมที่นําไปสูความหลุดพน (เลม ๗) 

  
 หนังสือที่แจกเปนธรรมทาน ซึ่งรวบรวมพระธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจา และ
พระอรหันตที่ทานจบกิจแลว มารวบรวมเปนเลมพิมพแจกไปตามลําดับจนถึงเลมปจจุบันก็ 
๗ เลมแลว ผมผูรวบรวมอางสมเด็จองคปฐม สมเด็จองคปจจุบัน สมเด็จพระพุทธกัสสป 
หรือองคอื่นๆ รวมทั้งพระอรหันตชื่อนั้นชื่อนี้เปนปกติ แตก็ยังมีบุคคลบางคน ไมสูจะ
เชื่อเร่ืองนี้นัก เพราะเปนคนถือดีพอสมควร คนถือดีนี่อันตราย เพราะเปนอารมณ
หลง ซ่ึงจะใหหมดหลงกันจริงๆ (หลงละเอียด) ก็ตองเปนพระอรหันตเทานั้น ดังนั้น 
จงอยาไปคิดตําหนิบุคคลบางคนเหลานั้น เพราะกรรมจะเขาตัวเราเอง การตําหนิ
ผูอ่ืนเปนการเบียดเบียนจิตเรากอน ไฟปฏิฆะเกิดที่จิตเรากอนเสมอ เปนการขาด
พรหมวิหาร ๔ สองขอแรก คือ เมตตากับกรุณา บุคคลผูนั้นเขาไมรูอารมณจิตของ
ตนเอง และบอกไดเลยวา ศีลเขาก็ยังไมเต็มไมบริสุทธิ์ เพราะบุคคลใดที่มีพรหมวิหาร ๔ 
ครบ บุคคลนั้นไมมีขาด เอาเปนวาจงอยาไปสนใจจริยาของผูอื่น กรรมใครกรรมมัน 
เสียเวลาปฏิบัติธรรมไปโดยใชเหตุ 
 อีกจุดหนึ่งที่ทรงตรัสวา การซอมปูชนียสถานในเขตพระพุทธศาสนา พวกเรา
ทุกคนท่ีบริจาคทรัพยอันเปนโลกียซ่ึงเอาไปไมได มาเปนโลกุตรทรัพยซ่ึงเอาไปได 
ใครทําใครได ทุกคนลวนมีเจตนาทําเพื่อพระนิพพานทั้งสิ้น ตถาคตสงเสริมและ
โมทนาจุดนี้ เพราะเปนการเสียสละกําลังกาย-กําลังทรัพยดวยกําลังใจอันพรอมเพื่อ
พระนิพพาน 
 ที่ทรงตรัสก็เพราะยังมีบุคคลบางคน ไมสูจะเชื่อเร่ืองนี้นัก จึงร้ือปูชนียสถาน
เกาออก มุงแตจะสรางของใหมอยูเร่ือยเพราะความถือดี มีมานะกิเลส ใครจักเตือน
ก็ไมได  ทรงเมตตาตรัสเรื่องนี้ก็เพื่อเปนกําลังใจใหผูบริจาคเงินซอมโบสถ-วิหาร
เกา-เจดียเกา ไดบุญเต็มและมีกําลังใจเต็มดวย 
 มีสมมุติสงฆทานหนึ่งถามบุคคลในกลุมที่สนทนาธรรมกับหมอสมศักดิ์วา มี
ความรูสึกอยางไร ระหวางที่คุณฟงหลวงพอฤๅษีตอบปญหาธรรม กับคุณหมอ
สมศักดิ์ตอบปญหาธรรม บุคคลผูถูกถามนั้นไมตอบ เพราะไมทราบวาจะควรตอบ
อยางไร เธอบอกวา เธอไมทราบเจตนาหรือจุดประสงคของผูถาม ทานตองการ
อะไร อาจเปนการสรางสรรคก็ได เปนการทําลายก็ได จึงไมตอบแลวรีบเดินหนี เมื่อ
กลับจากวัดทาซุงก็ถามผมวา เขาถามแบบนี้ควรจะตอบวาอยางไร ผมก็ใหคําตอบวา 
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เราควรคิดในทางสรางสรรค หากคิดในทางทําลายจิตเราก็จะเศราหมอง เปนทุกข
และขาดทุน หากเกิดตายในขณะนั้น ยอมมีทุคติเปนที่ไป ควรตอบเขาไปวา คุณ
หมอไดรับใหเปนผูตอบปญหาธรรมตางๆที่พวกเรายังไมเขาใจหรือเขาใจแลวแตยัง
ไมมั่นใจแทนตัวหลวงพอได ความจริงทานประกาศเรื่องนี้ไวตั้งแตทานยังมีชีวิตอยู 
ทั้งที่วัด ทั้งที่ซอยสายลม และทั้งที่สอนอยูในตางประเทศ  หลวงพอทานอางวาเปน
คําสั่งของพระพุทธเจาทรงตรัสอยางนี้ คุณหมอก็ทําหนาที่นี้มาตลอดเปนเวลา ๑๖ 
ปเต็ม คุณหมอไมเคยเผลอที่จะพูดวาธรรมที่ตอบนี้เปนของทาน ทานอางที่มาของ
พระธรรมวาพระพุทธเจาองคใดตรัส หลวงพอฤๅษีสอนวา หลวงปู-หลวงตาองคนั้น
องคนี้สอนวาอยางไรทุกคร้ัง ทานไมเคยขาดการทําหนาที่ของทาน แมเมื่อเดือน
พ.ค. ๒๕๕๑ ทานตกตนไมขาหักตองผาตัดเอาเหล็กดามขาที่หัก นอนอยู ร.พ.
ตํารวจ ๒ เดือนเต็ม ทานก็ไมทิ้งหนาที่ตอบปญหาธรรม เพียงแตยายสถานที่ไปตอบที่ 
ร.พ.ตํารวจเทานั้น ผูไปเย่ียมทานเต็มหองซึ่งใหญมาก จุคนไดรวม ๑๐๐ คุณหมอวาตองทํา
หนาที่หนักกวาที่ซอยสายลมมาก เพราะไปกันตั้งแตเชาจนเย็น ไมไลใหกลับไมยอมกลับ 
เรื่องเหลานี้ทานทราบกันบางหรือเปลา ก็ใหตอบเขาไปในแนวนี้แหละ 
 ผมขออนุญาตชี้แจงรายละเอียดดังนี้ เพราะอายุ ๘๒ ปแลวคงอยูไดอีกไมนาน หาก
ไมเขียนไวก็ไมมีใครรู โดยยอดังนี้ 
๑. รวบรวมธรรมะของหลวงพอฤๅษี รวมเปนเลมพิมพแจกเลมที่ ๑ ปกสีฟาเขียน

จากประสบการณจริงๆ คือ ดวยตาเห็นเอง, หูไดยินเสียงทานพูดเอง, มือได
สัมผัสกับรางกายของทานเอง มิไดเขียนแบบเขาวา, เขาเลาวา ซ่ึงจริงก็ได เท็จ
ก็ได ยิ่งผูนําไปเขียนปรุงแตงตอ มีโอกาสผิดได ๑๐๐% เปนการแสดงธรรมที่
ไมมีในตนหากเปนพระก็ถูกปรับอาบัติขั้นปาราชิกเลย ขอใหทานผูศรัทธาดวย
ปญญา โปรดอานดู มีพระธรรมซึ่งมีคาสูงสุดในโลกนี้อยูในนั้น เปนภาษาไทย
ปจจุบัน มิใชภาษาโบราณ ยิ่งภาษาในสมัยพุทธกาลแลวไมมีเลย พระพุทธองค
ทรงมีพระเมตตา ตรัสสอนเปนภาษาไทยปจจุบัน ซ่ึงอานแลวเขาใจไดทันที 
ทรงตรัสวา หากตถาคตตรัสสอนเปนภาษาในสมัยพุทธกาล พวกเจายอม
เขาใจยาก หรือยากที่จักเขาใจได นี่คือสุดยอดพระเมตตาของพระองค ผมจึง
ขอเนนวา ทานจะหาธรรมของพระพุทธเจาตรัสสอนเปนภาษาไทยปจจุบัน
อานนั้น หาไดยากยิ่งนักในโลกนี้ โปรดพิจารณาเอาเอง 
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๒. เลม ๒ รําลึกถึงความดีของหลวงพอในอดีต โปรดดูคํานํามีความสําคัญวา ความดี
ของหลวงพอท านที่ ยอมสละความสุขส วนตั ว  เพื่ อป องกันชาติ -ศาสนา -
พระมหากษัตริยและปวงชนชาวไทยไว โดยไมหวังผลตอบแทนใดๆทั้งสิ้น ผูรูเรื่องนี้ดี
มี ๔ ทาน คือ หลวงพอ, หลวงปูครูบาธรรมชัย, ทานหญิงวิภาวดี  รังสิต และผม ใน
ปจจุบันนี้ ๓ ทานแรก ทานจากพวกเราไปแลว เหลือแตผมยังไมยอมตาย หากตาย
ไปอีกคน ความจริงเร่ืองความดีของหลวงพอและคณะก็สูญไปดวย ผมจึงได
เขียนธรรมะรําลึกถึงความดีของหลวงพอในอดีตไดกอนที่ผมจะตาย กรุณาศึกษาได
จากธรรมเลมที่ ๒ นี้ 

๓. เลมที่ ๓ ธรรมที่นําไปสูความหลุดพน ผมใหหลักไววาธรรมใดที่อานแลว
สามารถคานได ธรรมนั้นไมใชธรรมของพระพุทธเจา เพราะพระธรรมของ
พระองค เปนอริยสัจทุกๆ คําพูด คือ เปนความจริงที่พระองคทรงพิสูจนแลว 
จึงไมมีเกิด-มีตายอีก จะจริงอยางนี้ไปตลอดกาล ในเลมนี้เนนคิริมานนทสูตร
โดยสมเด็จองคปจจุบันตรัสสอนไวเปนภาษาไทยปจจุบัน ผมใชความเพียรรวม 
๓๐ ปเต็มจึงสําเร็จ มีรายละเอียดอยูมาก สอนแบบงายๆ คือ จากปฏิบัติไดงาย ๆ 
ไปหายากตามลําดับ จนจบกิจในพระพุทธศาสนา ไดแยกไวเปนขอสําคัญ ๑๐ ขอ 
เพื่อการจํางายและมีรายละเอียดแยกออกไปตามลําดับของจิต นิสัย และกรรมของแต
ละคนซึ่งทํามาไมเสมอกัน 

๔. เลมที่ ๔ ธรรมที่นําไปสูความหลุดพนทุกข สมเด็จองคปฐมทรงตรัสวา“กลุม
สนทนาธรรมของคุณหมอนี้ นับวาหาไดยากยิ่งนักในโลกนี้ เพราะพูดกันแต
ธรรมที่นําไปสูความพนทุกขเทานั้น เปนเวลา ๑๕ ปแลว ธรรมะในเลมนี้ จึงมุง
สอนเนนธรรมที่นําไปสูความพนทุกขนั้นสูงเกือบทั้งสิ้นเพื่อใหพนภัยตนเอง 
และทรงตรัสวาภัยที่รายแรงที่สุดในโลกนี้ ก็คือภัยที่เกิดจากอารมณจิตของเรา
เองทํารายจิตเราเอง  

๕. เลมที่ ๕ ธรรมที่นําไปสูความหลุดพน ทรงอุปมาอุปมัยเหมือนรถไฟเที่ยว
สุดทายที่ชวยขนคนไปพระนิพพานโดยใหผมมีหนาที่แนะนําวา ทําอยางไรจึง
จะมีสิทธิ์ขึ้นรถไฟขบวนนี้ เที่ยวสุดทายหมายความวา ผมอายุเกิน ๘๐ ปแลว 
มีสิทธิ์ตายไดทุกขณะจิต จึงใหกรรมฐานเขานิพพานแบบงายๆ วา รูลม-รูตาย-
รูนิพพาน ใหผมชวยชี้แจงรายละเอียด จุดสําคัญที่สุดคือ ตองตัดสังโยชน ๓ ขอ
แรกใหไดกอน เพื่อกันอบายภูมิ ๔ แลวใชความเพียรปฏิบัติ รูลม-รูตาย-รู
นิพพาน ทําใหคลองจนสามารถไปพระนิพพานไดในขณะจิตเดียวเชนกัน 
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บารมี ๑๐ จึงสําคัญ และจําเปนอยางยิ่งในการปฏิบัติ ทรงเนนใหทุกคนเกาะ
พระธรรม อยาเกาะรางกายหรือขันธ ๕ ของพระองคและของหลวงพอฤๅษี 
และใหอดทนเขาไว เพราะเปนชาติสุดทายแลว อะไรเกิดขึ้นก็ตองอดทน ทนไมไดก็
ตองทน โดยใชอริยสัจเปนหลักสาํคัญในการแกปญหา 

๖. เลมที่ ๖ ทรงตรัสสอนพระธรรม ใหจิตของพวกเราละเอียดยิ่งขึ้นตามลําดับ ให
รูดวยปญญาวาสิ่งใดควรรู สิ่งใดไมควรรู สิ่งใดควรละ สิ่งใดควรยึด สิ่งใดควร
เกาะ สิ่งใดไมควรเกาะ เชน จงอยาติดเปลือกหรือรางกายของพระองค ใหติด
พระธรรม รางกายของพระองคมิใชพระพุทธเจา ความเปนพระพุทธเจา คือ 
จิตผูทรงธรรม เรื่องเกาะเปนเกาะไมเปน เชน อยาเกาะรางกายพระองค ใหเกาะ
พระธรรมซึ่งเที่ยงแลว ไมเกิดไมดับอีกตอไป อยาเกาะโลกียทรัพย ซ่ึงเอาไปไมได 
ใหเกาะโลกุตรทรัพย ซ่ึงเอาไปได การทําทานตัดไดแคความโลภ แตการทํา
ธรรมทานชนะทานทั้งปวง เพราะตัดไดทั้งความโลภ-โกรธ-หลง เปนตัวปญญา
พาไปพระนิพพานได ไมมีใครเอาสมบัติของโลกไปได ผูมีปญญาเอาไปไดดวย
บริจาคเปนธรรมทาน เปนตน พวกเศรษฐีที่หลงคิดวาจะเอาสมบัติของโลกไปได 
อานธรรมเลมนี้แลว ถาคิดจะชวยพิมพแจกเปนธรรมทานตอๆ ไป ก็เปน
หนทางนําจิตตนเองเขาสูพระนิพพานไดไมยาก 

 

 ผมขออาราธนาบารมีของพระศรีรัตนตรัยเปนที่พึ่ง ขอใหทานผูอานธรรมะ
เลม ๗ แลวเขาใจเร่ืองการใหธรรมเปนทานชนะทานทั้งปวง เพราะตัดไดทั้งโลภ-
โกรธ-หลง เปนตัวปญญาที่นําเขาสูพระนิพพานไดกันทุกทานในชาติปจจุบันนี้ 

 
พล.ต.ท.นพ.สมศักดิ์  สืบสงวน 

ผูรวบรวม 

 
 

 

 
 
 



๗ 
 

  

สารบัญในเลม 
ธรรมที่นําไปสูความหลุดพน (เลม ๗) 

 
๐ ม.ค. ๓๗ 
  -    ศีลเปนพื้นฐานของพระธรรม ๑๔ 
  อานาปานัสสติเปนพื้นฐานของความสงบแหงจติ 

- หลวงปูบุดดาทิ้งขันธ ๕ ๑๕ 
- เตโชกสิณ (กสิณไฟ) สําเร็จไดดวยความเย็น ๑๖ 
- พรหมวิหาร ๔ คอืตวัเย็นใจ ๑๗ 
- เห็นทุกขแตขาดปญญาลงตัวธรรมดาไมไดก็จมอยูกับทุกข ๑๘ 
- การกระทําในสิ่งที่เปนโทษ โดยคิดวาไมมีโทษ ก็ยังเปนโทษ        ๒๐ 
- ใหระวังโลกธรรม ๘        ๒๑ 
   

๐ ก.พ. ๓๗ 
 - ตัณหา ๓ ตนเหตุที่ทําใหตองเกิด         ๒๓ 
 - การไมมีจิตกังวลไดชื่อวาเปนสุข         ๒๔ 
 - การแกไขตนเองดวยอบุายทางธรรม ๒๖         
 - อารมณในนมิิต         ๓๐ 
 - หมายังมีชีวติอยูมันโมทนาไดหรือ         ๓๑ 
 - แปลกแตจรงิ ทําชั่วทํางาย ทําดีทํายาก ๓๓         
  

๐ มี.ค. ๓๗ 
 - พรหมวิหาร ๔ เปนธรรมที่ปดกั้นความเลวทั้งปวง         ๓๕ 
    - พิษภัยของสญัญาที่ไมเทีย่ง         ๓๗ 
 - ทุกขจากการทํางานหรือทุกขจากการไมรูจักพอ         ๓๘ 
 - พระธรรมทีส่มเด็จองคปฐม ๓๙ 
  ประทานใหกอนจะเดินทางไป USA        
 - จิตหมองภาพนิพพานก็หมอง ๔๑         
 
 
 



๘ 
 

  

๐ เม.ย. ๓๗ 
    - ทําไมจึงตองหามใสรองเทาเขาไปในโบสถและวิหาร        ๔๒  
    -   อยาเหนื่อยใจ เหนื่อยกายชางมัน ๔๒      
    -   คนหลงกายเพราะไมรูสนัตติของกาย        ๔๓ 
   -   การรูอารมณคนอื่นพนทุกขไมได  การรูอารมณตนเองพนทุกขได        ๔๔ 
  - ความไมรูจักพอ ๔๔ 
    - อยูคนเดียวใหระวังอารมณจิต อยูหลายคนใหระวังวาจา        ๔๕ 
    - อยาติดอดีตและอนาคตธรรม จติจักไมมีความสุข        ๔๖ 
    - หาดีใสตัวนั้นสมควร แตอยาเอาชั่วไปใสคนอื่น        ๔๗ 
    - อุปาทานและอคติ ๔ (ตวัเดียวกัน)        ๔๗ 
    - โลกทั้งโลกไมมีอะไรสุข มีแตทุกข นีค่ืออริยสัจ ๔๙ 
  - พรหมวิหาร ๔ อัปปมัญญา-อุเบกขา ๕๑ 
 

๐ พ.ค. ๓๗ 
     - อยาเอาใบตองไปหอสุนขัเนา ๕๒ 
   - เรื่องพระธาตุรวมตัว ๕๔ 
    - ลิงติดตังย่ิงดิ้นย่ิงรัดตัวเอง ย่ิงเพิ่มทกุข คือ อารมณฟุงซาน        ๕๕ 
   - ธัมมวจิัย ๕๗ 
    - อานิสงสของทานบารม ี ๕๘ 
 - อานิสงสของอานาปา คอื นิพพานสมบัติ                                       ๕๙ 
    - ไมรูจักทุกขก็พนทุกขไมได ๖๑    
   - สัพเพสังขาราอนิจจา   สงัขารทั้งหลายนั้นไมเที่ยง ๖๓ 
    - ฉลาดไมเปนเพราะชอบลืมปลอยวางคําสอน ๖๔ 
    - ธรรมะที่ไดจากการไปเยี่ยมพี่นอ ทีร่พ.แมและเด็ก วัดทาซุง                ๖๖ 
    - พระปจเจกพุทธเจา ๖๙ 
    - โลกธรรม ๘ และวิธีที่จะพนจากโลกธรรม ๘ ๗๐ 
    - อยากพนทุกขจงหมั่นปรปิุจฉา ๗๑  
    - ธรรมคอือารมณที่เกิดแกจิต จิตนั้นคอืตัวเรา                ๗๒ 
    - กฎของกรรมนั้นเที่ยงเสมอ       ๗๓ 
    - พนทุกขไดหรือไม อยูทีอ่ารมณจติของตนนี่แหละ ๗๔ 



๙ 
 

  

๐ มิ.ย. ๓๗ 
     - จงรูจักประมาณเรื่องอาหารวาเปนคุณหรือเปนโทษ ๗๖ 
   - ธัมมวจิัย ๗๗ 
  - โรคกลัวตายหรือโรคปอดแหก ๗๗ 
    -   อภัยทานจักเกิดไดดวยอาศัยพรหมวิหารทั้ง ๔ ประการ      ๗๘ 
    -   อารมณไมเกาะงาน ๗๙ 
    -   กิจภายนอกกับกิจภายใน ๘๑  
    -   การอยูวัดไดบุญ การอยูบานไดบาปนั้นจริงหรือ ๘๒ 
    - ศึกษาธรรมที่เปนคุณ ดีกวาศึกษาธรรมที่เปนโทษ ๘๓ 
    - อยาเอาความเลวไปแกความเลว ๘๔ 
    - วิธีพนภัยตนเอง ๘๕ 
    - ธัมมวจิัย ๘๗ 
    - วิญญาณธาตุเปนอยางไร คืออะไร ๘๙  
    - พุทโธ ธัมโม สังโฆ อัปปมาโณ ๙๐ 
    - อยามุงเอาชนะใคร ใหมุงเอาชนะใจตนเอง ๙๒ 
    - อยาเฉยอยางลิงที่กลัวไมเรียว ๙๓ 
    - รูธรรมพนโลก ดีกวารูธรรมในโลก ๙๔ 
 

๐ ก.ค. ๓๗ 
 - การกําหนดรูอารมณคอืผลของการปฏิบัติ (จติตานุสสติ)       ๙๖ 
 - บุญบารมีเตม็เปนอยางไร       ๙๖ 
 - บุคคลสวนใหญมักชอบอารมณเดือดรอนใจ       ๙๗ 
 - ภาราหะเว ปญจักขันธา       ๙๘ 
 - การไมมีโรคเปนลาภอันประเสริฐ       ๙๙ 
 - ธัมมวจิัย       ๑๐๐ 
 - ทุกสิ่งทุกอยางบนโลก  หนีไมพนกฎธรรมดาไปได                         ๑๐๒  
 - ทํางานรอความตาย ๑๐๓ 
  แตอยาตายเปลา ขอตายเปนครั้งสุดทาย 
 -   ไมตองไปหามใคร ใหหามใจตนเอง ๑๐๔ 
    -    ใหดูอารมณจติตวัเดียว ดูแตความเลวของตน ๑๐๕ 
 -    วิธีรักษาโลกเหนื่อยใจ               ๑๐๗   
 -    อากาศธาตุกับธาตุลมตางกันอยางไร       ๑๐๘ 
     -    ภัยอันตรายอันเกิดจากการเดินทาง       ๑๐๘ 
     -    โทษของกามขอที่วา เหมือนโดดลงหลุมถานเพลิง       ๑๐๙ 
   -    โทษของกาม เหมือนสุนัขแยงชิ้นกระดูกที่ไมมีเนื้อติด       ๑๑๑ 



๑๐ 
 

  

  

๐ ส.ค. ๓๗ 
     - เบียดเบียนผูอื่นเห็นงาย เบียดเบียนตนเองเห็นยาก      ๑๑๒ 
 - รางกายมีสภาพเหมือนผีหลอก(เพราะมันไมเที่ยง)       ๑๑๓ 
 -   อะไรทําใหคุมศีลสมบูรณได กับการบวชเนกขมัมะบารม ี       ๑๑๔ 
 - หลงใหญ คือ หลงรางกาย       ๑๑๕ 
  หรือหลงสักกายทิฏฐิวาการเกิดเปนของดี 
 - โลกธรรมภายนอกกับโลกธรรมภายใน ๑๑๖ 

     - ศัตรูของโลกธรรม ๘ คอื ศีล-สมาธ-ิปญญา ๑๑๗ 
 - โทษหรืออันตรายจากการฝงเข็ม ๑๑๙ 
 -    การไปสนใจกายผูอื่นยังไมรายเทากับ       ๑๒๐ 
  การสนใจกายตนเอง ซึ่งเปนกามสัญญาตัวจริง 
   

๐ ก.ย. ๓๗ 
 - ตองอาบัติปาราชิกแลว แตยังอยูในคราบผาเหลือง ๑๒๒ 
  หากกลับใจไดจะพนโทษไหม 
 - ผลบุญจากธรรมทาน ซึ่งชนะทานทั้งปวง                                     ๑๒๓  
  เพราะสรางปญญาใหเกิด ตัดไดทั้งโลภ-โกรธ-หลง  
 - จงอยาติดกาลเวลา ๑๒๔ 
 - เพราะเหตุใดพระองคจึงสอนแตอริยสัจ ๑๒๔ 
 - เวทนาไมมีวนัพัก เพราะความหิวเปนโรคอยางย่ิง ๑๒๖ 
 - การเจ็บปวยไดกําไรหรอืขาดทุน ๑๒๗ 
 - ทุกขทั้งหลายเกิดจากใจกอนทั้งสิ้น ๑๒๘ 
 - อะไรคอืธรรมปจจบุัน ๑๒๙ -
 -    ศีล ๓ ระดับ และอานาปานัสสติกรรมฐาน ๑๓๐ 
 - หลวงปูไวยเปนพระแท ๆ ที่ยังมีขันธ ๕ อยู ๑๓๒ 
 



๑๑ 
 

  

๐  ต.ค. ๓๗ 
 - การเบื่อขันธ ๕ ใหเบื่อใหเปนและการละสักกายทิฏฐิ ๑๓๔ 
 - จักวางอารมณใหลงตัวธรรมดาไดอยางไร ๑๓๖ 
 - ประวตัิของหลวงพอปราโภ และหลวงพอคามวาสี ๑๓๖ 
 - หลวงปูสมเด็จโต พระอรหันตปฏิสัมภิทาญาณ ๑๓๙ 
 - ความหลงผิดเกี่ยวกับพระอนาคาม ี ๑๓๙ 
 - หมดโงคือหมดอวชิชา หรือหมดสังโยชน ๑๐ กห็มดจุต ิ ๑๔๐ 
 - พระ ๒ องคชอบทําบุญนอกวัดทาซงุ ๑๔๑ 
 - นึกวาดีเมื่อไหร จักถูกลองดีเมื่อนั้น ๑๔๒ 
 - โลกียชนทํางานเพื่อโลกนี้กันเปนสวนใหญ ๑๔๓ 
 

๐ พ.ย. ๓๗ 
 - ธรรมของพระองคเปนปจจัตตัง ๑๔๕ 
 - ทุกขอยูที่การเกาะรางกายเปนประการสําคัญ ๑๔๖ 
 - เมตตาคุมครองโลกเทากับเมตตาอปัมาโณ ๑๔๗ 
  เทากับธัมโมอัปมาโณ 
 - ธรรมในโลกเที่ยงมีไหม ๑๔๙ 
 - ทําไมพระอรหันตคิดถึงความตายแลวจิตเปนสุข ๑๕๑ 
 - อารมณสันโดษจริง ๆ นัน้เปนอยางไร ๑๕๑ 
 - ธัมมวจิัยเรื่องสันโดษ ๑๕๒ 
 - ครูภายนอกกับครูภายใน ๑๕๓ 
 - อารมณนี้สําคัญมาก คิดอยางไรก็ไปตามนั้น  ๑๕๔ 
 - เพราะอะไรถึงปวย ๑๕๕ 
 

๐ ธ.ค. ๓๗ 
 - อยาติคนติดฤทธิ์ เพราะการมีฤทธิ์เปนของดี ๑๕๗ 
 - คุณไสยไมมีหมดไปจากโลกนี้ไดหรอก ๑๕๘ 
 - ทุกอยางจักสําเร็จได ดวยกําลังใจของตนเอง ๑๕๙ 
 - ประโยชนของอรูปฌานและกฎของกรรม ๑๖๐ 
 - จิตถึงจตินี่แหละเปนของจริงในพระพุทธศาสนา ๑๖๒ 
 - จงใชเวลาใหเปนประโยชน ๑๖๓ 
 - อยาใหความเบื่อสิงใจอยูนาน ๑๖๓ 
 - การซอมตายกอนที่จะตายจริง ๆนั้น เปนมิจฉาทฎิฐิหรือเปลา ๑๖๔ 
 - เวลาของนักปฏิบัติมคีามาก จริง ๆ แลวมีแคชัว่ขณะจิตหนึ่งเทานั้น ๑๖๕ 



๑๒ 
 

  

   
 
๐ จงพยายามอยาเกาะติดอะไรทั้งหมด ยกเวนอารมณเกาะติดพระนิพพานจุด

เดียว 
 

๐ พยายามดูอารมณจิตของตนไวเสมอ อยาปลอยใหจิตฟุงซาน และพยายามขจัด
ความเศราหมองของจิตออกไปใหเร็วที่สุด รูลม-รูตาย-รูนิพพาน รูเพียงแคนี้ จิต
ก็เขาสูพระนิพพานไดแบบงาย ๆ 

  
 
 



๑๓ 
 

  

ธรรม 
ท่ีนําไปสูความหลดุพน 

พระราชพรหมยานมหาเถระ 
(หลวงพอฤๅษีวัดทาซุง) 

 
 



๑๔ 
 

  

พระธรรม : ในเดือนมกราคม ๒๕๓๗ 

ศีลเปนพื้นฐานของพระธรรม 
อานาปานัสสตเิปนพืน้ฐานของความสงบแหงจิต 

 
 
๐ พระพุทธองค ทรงพระเมตตาตรัสสอนเรื่องนี้ไวดังนี้ 
 

๑. “อยารีบเรงศึกษาสิกขาบทศีลเพียงแคผานไป ควรจักคิดพิจารณาใหละเอียด ทําความ
เขาใจอยางถองแทตามลําดับ ศีลเปนเร่ืองใหญ เพราะเปนพื้นฐานของพระธรรม
ทั้งหมด เหมือนกับอานาปานัสสติเปนพื้นฐานของความสงบแหงจิต สองฐานนี้
จักตองอาศัยซึ่งกันและกันเสมอ เพื่อความมั่นคงของธรรม เพื่อความมั่นคงของ
จิต จึงเปนหลักใหญของพระพุทธศาสนาทั้งสองประการ”  

๒. “ใหดูทานองคุลิมานเถระ วาระแรกทานเขาถึงศีลกอน หยุดปาณาติบาตลงได เมื่อ
บวชแลวมีศีลเปนพื้นฐาน จึงทําใหเขาถึงธรรมปฏิบัติไดโดยงาย ทําใหเปนเหตุไดบรรลุ
พระอรหัตผล เพราะฉะนั้น พวกเจาอยากใหมีพรหมวิหาร ๔ สมบูรณ ศีลพระนี้แหละ
จักชี้ชัด เมื่อพิจารณาใหละเอียดลงไปจักไดแนวทางของการทรงพรหมวิหาร ๔ ทั้ง ๔ 
ประการไดอยางสมบูรณ” 

๓. “อยางที่เจาคิดวา บุคคลผูคบความชั่วแหงจิต ก็ตองเดือดรอนเพราะการกระทํา
ความชั่วทั้งทางกาย-วาจา-ใจของตนเอง ตางกับบุคคลผูคบความดีแหงจิต ยอม
มีความสุข ไมเดือดรอนทั้งกาย-วาจา-ใจ จุดนี้เจาพึงคิดวาตอไปนี้เราพึงทําใจให
เปนอุเบกขา มีจิตออนโยน เมื่อเห็นบุคคลใดเขาทําชั่ว ไมวาทางกาย-วาจา-ใจ ก็จง
สงสารวานี่เขาสรางความเดือดรอนใหกับตนเอง เจาจักไมสนใจ ไมเดือดรอนไปกับเขา 
ใหเขาลําบากไปแตผูเดียว เขาทุกขเพราะผลของกรรมที่เขาทํา เราอยาไปทุกขหรือ
เดือดรอนกับเขาเลย” 

๔. “สําหรับบุคคลฝายดี ปฏิปทาใดที่ทําใหเขาพนจากความทุกข เราก็มีจิตยินดีรับเอา
ปฏิปทานั้นมาปฏิบัติตาม ถาหากทําได ตางคนตางก็มีความสุข” 

 
 



๑๕ 
 

  

หลวงปูบุดดา ถาวโร ทิ้งขันธ ๕ 
 

 ทั้งทีวีและน.ส.พ. ออกขาววา หลวงปูบุดดาฯ ทิ้งขันธ ๕ ไปเมื่อวันพุธที่ ๑๒ ม.ค. 
๒๕๓๗ เวลา ๒๐.๐๐ น. โดยประมาณ ดวยอาการสงบ เพื่อนของผมทานเลาวา ขณะที่
กวาดวัดในตอนเชาพอรูขาวทั้ง ๆ ที่ตนเองก็รูลวงหนาวาทานจะทิ้งขันธหลังวันเกิดทาน 
เมื่อ ๕ ม.ค. ๒๕๓๗ แตอารมณจิตก็อดหวั่นไหวมิได ซึ่งก็เปนของธรรมดา เพราะรูวาตน
ยังมีอารมณ ๒ อยู (พอใจกับไมพอใจ) พอทําจิตใหสงบลงก็เห็นหลวงปูกับหลวงพอยืนอยู 
หลวงปูทานสอนวา 
 
๑. “ขันธที่ชวยตัวเองไมไดอยางนี้ ไมมีใครตองการเอาไวหรอก ขาเหมือนคนอยู

บานผุ ๆ หลังคาก็รั่ว เพดานก็โหว บันไดก็ใชการอะไรไมใครจะได มันซอมไมไหว ก็
ตองไปดีกวา นี่มันเรื่องธรรมดานะทานฤๅษี” 

๒. “ไอคนโงเทานั้นแหละที่มันไมยอมรับธรรมดา รางกายไมดีมันก็บอกวาดี 
รางกายสกปรกมันก็วาสะอาด รางกายมันจะไปไมไหว มันก็บอกวาไปไหว มันฝน
ความจริง เกาะรางกายแจอยางนี้ มันจะไปนิพพานไดอยางไรกัน” (ฟงแลวสะอึก
เพราะทานพูดแทงใจดํา) 

๓. “เอ็งเห็นดอกไมที่รวงไหม?” ก็รับวาเห็นดอกที่รวงอยูนี้ มีทั้งดอกออนที่ยังไมตูม 
ดอกที่ตูมแลวยังไมบาน ดอกที่บานแลวยังไมโรย ดอกที่โรยแลวยังไมเห่ียว ดอกที่
เห่ียวแลวยังไมแหง ดอกที่แหงแลวเปนที่สุดก็มี นี่มันรวงลงมาจากตนไมเหมือนกัน  
ทั้ง ๆ ที่สภาวะของมันไมเทากัน” 

๔. “ชีวิตรางกายของคนก็เหมือนกัน บางรายตายตั้งแตอยูในครรภ บางรายคลอด
ออกมาแลวตาย บางรายตายตั้งแตยังเปนเด็ก บางรายตายตอนเปนหนุมเปนสาว 
บางรายตายตอนวัยกลางคน บางรายตายเมื่อแก อยางขานี่ตายเมื่อแก ก็ไมตาง
กับดอกไมที่แหงคาตน แลวรวงหลนลงมา สภาวะความจริงมันเปนอยางนี้ ทุกสิ่ง
ทุกอยางที่เกิดขึ้นมาในโลกมีอนัตตาเปนที่สุด อยางรางกายก็คือตายไปใน
ที่สุด” 

๕. “แลวเอ็งเห็นดอกไมรวงหลนอยูนี่ เอ็งมีความเศราโศกบางหรือเปลา” (ก็ตอบ
วาเปลา) 

๖. “นั่นซิ มันรวงมันหลนมากมายเกลื่อนกลาดอยางนี้ มันก็เปนปกติของมัน รางกาย
ก็เหมือนกัน มันรวงมันหลนก็เปนปกติของมัน จะเศราโศกเสียใจอยูทําไม 



๑๖ 
 

  

ภาวะปกติมันเปนอยูอยางนี้ มันเปนธรรมดา ก็จงอยาไปฝนมัน ไมมีใครหรอกที่เกิด
มาแลวไมตาย” 

๗. จากนั้นหลวงปูบุดดาทานก็เมตตามาปรากฏอยูตรงหนา เปนรูปกายพระสงฆกอน 
แลวเปลี่ยนกายเปนพระวิสุทธิเทพ เปนกายแกวใสสะอาดตา แลวสอนวา “กายนี้
ซิสบาย-ไมเจ็บไมปวย-ไมแก-ไมตาย ตับ-ไต-ไส-ปอดไมมี เคร่ืองในไมมี สะอาด
เกล้ียงเกลา ถาอยากไดกายนี้ ก็ตองพยายามวางอารมณเกาะยึดรางกายลงเสียใหได 
ทุกอยางสําเร็จไดดวยความเพียรนะลูก” 

 
 

เตโชกสิณ (กสิณไฟ) สําเร็จไดดวยความเยน็ 
 

สมเด็จองคปฐม ทรงพระเมตตาตรัสสอนเรื่องนี้ไวดังนี้ 
๑. พระพุทธองคทรงเพงเตโชกสิณใหดู ชั่วขณะจิตเดียวไฟก็เปลี่ยนเปนสีแกว

ประกายพรึก (ก็นึกแปลกใจวาทานแสดงทําไม) ทรงตรัสถามวา “เจาวาตถาคตมี
เหตุผลไหม” (ก็ตอบวามี แตไมทราบเหตุผล จึงทําใหเกิดสงสัย) 

๒. ทรงตรัสวา “ใหเจาดูวา เตโชกสิณ คือ ไฟที่มีความรอน แตจักใหจิตทรงฌานตั้งแต
ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน ในการเพงไฟที่มีความรอน ยังจักตอง
อาศัยจิตที่มีความสงบเยือกเย็นเปนสมาธิ คือ มีความตั้งมั่นใหสําเร็จในกสิณกอง
นี้ใหเจาไดคิดและพิจารณาวา ถาหากบุคคลใดใจรอน มีโมหะ-โทสะ-ราคะ ไฟ ๓ 
กองอยูในจิตแลว การจักทําสมาธิใหจิตเขาถึงฌาน ในกสิณกองใด ๆ ก็ไม
สําเร็จ” 

๓. “เวลาที่จักทําสมาธิใหจิตเขาถึงฌานไดนั้น จิตจักตองสงบเยือกเย็น ไมรอนไป
ดวยไฟโมหะ-โทสะ-ราคะ จักตองสามารถระงับไดชั่วคราว สงบจากไฟภายในได
มากเทาไหร สมาธิก็จักทรงตัวไดมากเทานั้น ทําจุดนี้ใหไดอานาปานัสสติจักทรง
ตัว” 

๔. “ภาพนิมิตในการทําสมาธิ จิตไมจําเปนที่จักตองเปนเตโชกสิณเสมอไป ใหเลือก
เอาตามชอบใจ จักเปนภาพพระก็เหมาะสมดี แตที่แสดงภาพเพงเตโชกสิณใหดู ก็
เพื่อจักเตือนเอาไววา แมเตโชกสิณ คือเพงไฟอันเปนความรอน จักทําไดสําเร็จยังจัก
ตองอาศัยจิตที่มีความสงบเยือกเย็น และความตั้งมั่นอยูในความตั้งใจที่จักกระทําจริง” 



๑๗ 
 

  

๕. “เพราะฉะนั้น อยาใจรอน คําวาใชความเพียร  ตองเพียรใหถูก มีอารมณสงบ
เยือกเย็น ระงับจากกิเลส จักไดชั่วขณะหนึ่งก็ยังดี และมีความตั้งมั่นที่จัก
กระทําจริง นั่นแหละเจา คือความเพียรที่ถูกตอง อยาใชอารมณมุมานะไปในทางที่
ผิด มรรคผลก็จักไมเกิด 

๖. “ใหสังเกตอารมณของจิตเอาไวใหดี ๆ ใจรอนหรือรอนใจเม่ือใด กรรมฐานพังเมื่อ
นั้น” 

๗. “อนึ่ง จิตหดหูก็เชนกัน จุดนี้เปนอารมณโมหะ ทําลายอารมณกรรมฐานไดชะงัก
เชนกัน พวกเจาจักตองหมั่นแกไขอารมณของจิตเอาไวใหดี ๆ” 

๘. “จงอยาประมาทก็แลวกัน คิดเตือนตนเองไวเสมอ ความตายจักเยือนมาสูรางกายได
ตลอดเวลา งานที่ตั้งใจในอนาคตนั้นมีจิตเพียงกําหนดวา รูอยูวามี แตอารมณ
คิดนั้นเปนปจจุบัน งานนั้นยังมาไมถึง ก็พึงสักแตวารูเอาไว อยาทําใจรอน” 

๙. “วันคืนไมตองเรง เพราะมันเคล่ือนไปอยูอยางนั้นเปนปกติ บุคคลใดเปนผูรูยอม
ไมประมาทรูอยูเสมอวา รางกายเดินเขาไปหาความตายทุกวันคืน และรูอยูวาวันเวลา 
แมไมอยากใหเคล่ือนไป มันก็หามไมได ปกติของวันเวลาก็เคล่ือนอยูอยางนั้นไม
เปล่ียนแปลง เขาเห็นความปกติของมัน จึงทรงจิตกอปรดวยความดีเอาไว เพื่อ
ปองกันความประมาทนั้น” 

๑๐. “เขาไมเรงวันเรงคืน แตเขาเรงความเพียร ที่จักละกิเลสเปนสมุจเฉทปหานให
ทัน กอนที่รางกายนี้ มันจักถึงแกความตาย” 

 

 
พรหมวิหาร ๔ คือตัวใจเย็น 

 
 สมเด็จองคปฐม ทรงพระเมตตา ตรัสสอนเรื่องนี้ไวดังนี้ 
๑. “อยาใจเย็น จนกระทั่งการปฏิบัติธรรมแชเชือนมากเกินไปก็แลวกัน ความใจเย็น

จักตองมีความเหมาะสมในมัชฌิมาปฏิปทา คือ พอดี ๆ ใน สภาวะของธรรมปจจุบัน 
เดินสายกลางเขาไว อยาตึงเกินไป อยาหยอนเกินควร จักไมไดผล” 

๒. “บุคคลผูปฏิบัติธรรมดวยความฉลาด จักรูจักหยิบยกทุกสิ่งทุกอยางที่กระทบ
อายตนะสัมผัสเขามาเปนธรรมในปจจุบัน กระทบมากเทาไหร เขาก็ย่ิงเห็นมรรค
เห็นผลมากเทานั้น เสมือนหนึ่งนักรบผูขยันรบ กระทบกับขาศึกมากเทาไหรย่ิงแกลว



๑๘ 
 

  

กลาองอาจมากขึ้นเทานั้น รูชั้นรูเชิงในการสัประยุทธชิงชัย การจักเอาชนะกิเลสก็
เชนกัน จักตองแกลวกลา รูชั้นรูเชิงในการตอสูชิงชัย การรบกับขาศึกผูฉลาด จักตอง
ศึกษาปูมหลัง ลีลาการรบของขาศึก รบทุกครั้งก็ชนะทุกครั้ง” 

๓. “ การรบกับกิเลสก็เชนกัน จักตองศึกษาปูมหลัง คือ ขอเท็จจริงลีลาของกิเลสเขาไว 
คือ รูอารมณนี้คืออารมณอะไร รูสมุทัย ตนเหตุที่ทําใหเกิดกิเลสนั้นๆ รูทุกขวา
จริงหรือไม รูสุขวาจริงหรือไม กลาวคือ จักตองรูอริยสัจเขาไว การรบทุกคร้ังจึง
จักชนะได” 

๔. “ทําจิตใหพรอมรบเขาไว ถาใจเย็นก็เทากับปอแปออนแอ กองทัพไมมีแรง กิเลสจู
โจมมาก็สูไมไดทุกครั้ง คําวาใจเย็น คือสงบ เหมือนกองทัพที่มีกําลังตั้งมั่นอยู ขาศึกจู
โจมมาเมื่อใด ก็พรอมที่จักรบเมื่อนั้น” 

๕. “อานาปานัสสติกรรมฐาน คือ ฐานกําลังใหญของจิต เปนความสงบตั้งมั่น พรหม
วิหาร ๔ คือตัวใจเย็น อุเบกขาเปน ตัวเพิ่มความสงบดวยปญญาย่ิง ๆ ข้ึนไป ตัว
มุทิตาจิตออนโยนไมหยาบกระดาง รัก สงสารในจิตของตนเอง ถาทรงไดอยางนี้ 
ไฟคือกิเลสที่ไหนก็มาเผาจิตไมได” 

๖. “อยาลืม ตั้งใจใหมั่นเขาไว อยาใหจิตคลาดจากการปฏิบัติธรรมตามแนวนี้ และ
จงอยากลัวการกระทบกระทั่ง เมื่อกระทบแลวใหพิจารณาเขาสูอริยสัจเสมอ 
คอยระมัดระวังจิตที่จักปรุงแตงธรรมที่กระทบนั้นไปในทางที่มีกิเลสเจือปนอยู” 

๗. “อารมณของจิตตนจักตองรูดวยตนเอง ถาไมโกหกตนเองเสียอยางเดียว จักรู
อารมณจิตของตนไดอยางไมยากเย็น ตองรูใหจริงจึงจักแกไขอารมณได” 

 
 

เห็นทุกขแตขาดปญญาลงตัวธรรมดาไมไดก็จมอยูกับทุกข 
 

สมเด็จองคปฐม ทรงพระเมตตาตรัสสอนเรื่องนี้ไวดังนี้ 
 

๑. “ เจาเห็นโลกนี้มีแตความทุกข อันนาเบื่อหนายหรือยัง” (ตอบวา เห็นแลว)  
“เห็นเปนอยางไร” (ตอบวา เห็นทุกขตั้งแตตื่นเชาจนกระทั่งหลับใหม ตองมีภาระ
พันธะ ตองเล้ียงดูรางกาย ชําระลางรางกายที่สกปรก ตองหาอาหารใหรางกายตอง
ขับถายของเสียออกจากกาย ตองกวาด เช็ด ถู ที่อยูอาศัย ตองทํางานตามหนาที่ 
โลกจึงเต็มไปดวยความทุกขไมนาอยู” 



๑๙ 
 

  

๒. “โลกนี้เปนเชนนี้แหละเจา แตตราบใดที่รางกายของเจายังทรงอยู ยอมจักหนีไปไม
พนจากสภาวะทุกขเย่ียงนี้ของโลก เพราะนี่คือความปกติของโลก ซ่ึงมีความ
พรองอยูเปนนิจ ทําใหจิตผูอาศัยอยูในขันธโลกนี้ตองเสาะแสวงหาธาตุ ๔ มา
ปรนเปรอมันไมรูจบ จนกระทั่งมันตายก็เต็มไปดวยความทุกข” 

๓. “การมีรางกาย จึงจําเปนจักตองบริหารรางกายเปนธรรมดา อาหารเปน
สิ่งจําเปน ถาไมหาใหแกรางกาย รางกายก็จักถูกบีบคั้นทรมาน จึงจําเปนตองหา
อาหารมาเพื่อระงับทุกขเวทนา แตก็จงกําหนดรูวา การแสวงหานั้นเต็มไปดวยความ
ทุกข ก็จงทุกขแตเพียงชาตินี้ ชาติตอไปจักไมมีสําหรับเรา ทําทุกอยางเพื่อใหพนไป
จากรางกาย” 

๔. “ตัดตัณหาที่เปนเหตุใหเกิดเสีย ชาตินี้จักเปนชาติสุดทายที่มีรางกาย เมื่อมันยังไม
พัง ก็จงทําทุกอยางไปตามหนาที่ ไมดิ้นรนใหจิตเปนทุกข เพราะเหตุเหลานั้นเปน
ธรรมดา” 

๕. “ขันธโลก โลกพรอง จิตของผูไรศีลและธรรมเปนเครื่องรักษาก็พรอง ปญหา
ขโมยไมใชของใหม เปนของคูโลกมาแตไหนแตไรแลว เจาจงเห็นธรรมดาใน
ธรรมดาของบุคคลผูมีจิตพรองเหลานี้เถิด” 

๖. “บุคคลผูรูกฎของกรรม ยอมไมประกอบกรรมที่เปนอกุศล ใหยอนกลับมา
ตอบสนองตนเองในภายภาคหนา ดั่งกับที่พวกเจาศึกษาพระธรรมวินัยเพื่อใหรูซึ้งถึง
กฎของกรรม มีตัวอยางอยูพรอมเสร็จสรรพใหเห็นชัดถึงทุกขอันเกิดจากการบกพรอง
ในมโนกรรม วจีกรรม กายกรรม วา การกอปรกรรมไมบริสุทธิ์ประการใดประการ
หนึ่ง ยอมมีทุกขมีโทษตามกฎของกรรมประการนั้นๆ” 

๗. “อยาตําหนิกรรม เพราะพวกเจาหรือทุกคนเคยเปนคนเลวมากอน เพราะจิต
บกพรองตกเปนทาสของตัณหาดวยกันมากอนทั้งสิ้น และตางคนตางก็ไดรับ
กรรมตอบสนองเรื่อยมาจากผลของกรรมนั้น จึงเปนธรรมดาของโลก มีใครสักคน
หนึ่งไหมที่ไมถูกนินทา ที่ไมถูกสรรเสริญ นี่เปนผลของวจีกรรม และมีใครสักคนหนึ่ง
ไหม ที่ไมเคยถูกตําหนิหรือติเตียน หรือนึกชมอยูแตในใจ นี่เปนผลของมโนกรรม 
และมีใครบางไหมที่รักษาทรัพยสินอยูไดโดยไมขาดตกบกพรองธรรมดาของ
ทรัพยสินจักตองพรองไปอยูเปนนิจ มีลาภ เสื่อมลาภ มียศ เสื่อมยศ มีสุขมีทุกขนี่เปน
ธรรมดา ย่ิงทรัพยสินถูกไฟไหมหรือขโมย เหตุก็มาจากกายกรรมที่ตนเคยทํา
อทินนาทานมาแตกาลกอน นี่เจาเห็นวาผิดธรรมดาไหม” (ก็รับวา ไมผิด) 



๒๐ 
 

  

๘. “ในเมื่อไมผิดธรรมดา มันก็เปนธรรมดาซิ แลวจักทุกขใจไปเพื่อประโยชนอันใด การ
ตายของขันธโลก ไมวาคนหรือสัตวก็เปนธรรมดา เพราะรางกายจักตองพรองและ
ตายไปในที่สุดเปนธรรมดา จักทุกขไปเพื่อประโยชนอันใด” 

๙. “เจาเห็นทุกขนั้นถูกตอง แตจงลงตัวธรรมดาเขาไว วางอารมณจิตใหอยูในสัง
ขารุเบกขาญาณเสียดวย จึงจักวางทุกขเหลานี้ลงได มิฉะนั้นจิตจักเกิดความหดหู 
อยางนี้ไมถูกตองนัก เขาใจหรือยัง วางอารมณใหถูกดวย” 

๑๐. “จงอยาลืมการเจ็บปวยเปนธรรมดาของกาย ซ่ึงไมมีใครหนีพน การเกาะทุกข
ของกายก็เทากับเพิ่มสักกายทฏิฐิปดก้ันทางสูพระนิพพานไวสนิท” 

 
 

การกระทําสิ่งที่เปนโทษ  
โดยคิดวาไมเปนโทษก็ยังเปนโทษ 

 
 สมเด็จองคปฐม ทรงพระเมตตา ตรัสสอนเรื่องนี้ไวดังนี้ 
 

๑. “จงรูวาการกระทําในสิ่งที่เปนโทษ โดยความเขาใจวาไมเปนโทษ ก็ยังเปนโทษ 
หากไมสอนอยางนี้ คนยึดมั่นถือมั่นในนิมิตและในเจตนาของจิตตนเองเปนใหญวา การ
กระทําในแตละครั้งตองถูกตอง และกระทําไปตามอําเภอใจของตน นี่เปนโทษ แม
กระทําไปดวยความรูเทาไมถึงการณก็ยังจักเปนโทษที่รุนแรงมิใชนอย”      

 (เร่ืองเดิมมีอยูวา เพื่อนของผมมีเจตนาดี ตั้งใจที่จะวาดรูปสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย 
วัดสามพระยา และรูปหลวงพอฤๅษี อยู ๒ ขางสมเด็จองคปฐม เพราะเคารพรักในทาน
ทั้งสององคนั้นมาก แตพอไปขออนุญาตทานกอนจะลงมือวาดรูปตามที่ตนคิดไวนั้น 
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย ทานไมอนุญาต โดยใหเหตุผลวา ตําแหนงนี้เปนของ
อัครสาวกขวาและซาย ไมมีใครเขาทํากัน ใครเห็นเขา เขาจะวาอวดอุตริและเอา
เร่ืองได ทําใหวัดเกิดเร่ืองยืดยาว ทานตําหนิวาคนวาดตูทาน โดยเอาทานและ
หลวงพอเปนอัครสาวก ซายและขวา ทําอะไรแมเจตนาดี แตถาไมถูกกาลเทศะก็ไม
ควร เปนโทษ คนมาเห็นทานและหลวงพอเขาก็จะตําหนิ อันเปนเหตุใหเขาพา
กันลงนรกอีกเยอะ คนวาดก็ไมรูเร่ืองที่ทําใหเดือดรอนกันทั้งวัด)    



๒๑ 
 

  

๒. “บทเรียนนี้เปนอยางไร ดังนั้น นอกจากจักใหพวกเจาศึกษาศีลแลว ยังจักตองศึกษา
กาละเทสะ การกระทําของมโนกรรม วจีกรรม กายกรรม วาควรหรือไมควรดวย เปน
โทษหรือไมเปนโทษดวย” 

๓. “นี่แหละคือธรรมที่พวกเจาจักตองศึกษาใหลึกซ้ึงละเอียดลงไป และคนอยางพวก
เจาใครจักมาพูดคัดคานอยางไมมีเหตุ ไมมีผล  พวกเจาก็ไมฟง ผูที่พวกเจาจักรับฟง
คําพูด ตองหมายถึงบุคคลผูนั้นหรือทานผูนั้น พวกเจามั่นใจในความเปนพระอริยะ” 

๔. “นี่แหละใหดูคําพูดของพระอริยะทานไว ทานปรามใครดวยเหตุดวยผล ดวย
เมตตา  กรุณา  ในฐานะที่สงเคราะหกันได  จิตทานออนโยนเสมอ  แตถา
สงเคราะหไมไดทานก็วางเฉย ศึกษากันเอาไวใหเขาใจ” 

 

 
ใหระวังโลกธรรม ๘ 

 
 สมเด็จองคปฐม ทรงพระเมตตา ตรัสสอนเรื่องนี้มุงสอนเฉพาะเพื่อนผมไวดังนี ้
 

๑. “ใหระวังโลกธรรม ๘ เก่ียวกับคําสรรเสริญและนินทาใหมาก ดูอาการจิตเขาไวใน
ยามถูกกระทบ อยาลืมวาเปนขอสอบของจิต จักมีอารมณชอบใจหรือไมชอบใจ ก็สอบ
ตกทั้งสิ้น” 

๒. “แตการกระทําในวันนี้เปนของดี ที่ดําริกอนแลวจึงทํา (ใชปญญาใครครวญกอน
แลวจึงทํา) การไมเขียนชื่อใสหนาซองแลวบริจาค ก็เปนการลดการประกาศตัวเองวา
เปนนักบุญไปไดจุดหนึ่ง มิฉะนั้นเจาจะถูกนินทาและสรรเสริญมากกวานี้” 

๓. “บางรายที่ เขารูประวัติของเจา  ที่ตองพึ่ งคนอื่นเ ล้ียงรางกายเขาเห็นรายชื่อ 
ผูบริจาคแลว จักนินทาวาชางไมเจียมฐานะของตน แตในบางรายเขาก็นิยมชมชื่นวา 
เปนการใหทานที่เสียสละดวยศรัทธาแรงกลา ซึ่งถอยคําของบุคคลเหลานี้ก็ไมควรจัก
ยึดมาเปนสาระอันใด เหตุเพราะนินทาและสรรเสริญเปนเร่ืองธรรมดาของโลก เจา
อยาเหลิงไปกับคําสรรเสริญเยินยอ และจงอยาทําความไมพอใจใหเกิดเมื่อถูกกระทบ
กับคํานินทา” 

๔. “ดูอารมณของจิตไวใหดี หนทางใดที่สามารถทําไดเพื่อใหจิตพนทุกข ก็จงมั่นใจ
เดินไปทางนั้น” 



๒๒ 
 

  

๕. “คนจักชั่วหรือดี ไมไดอยูที่ถอยคําของบุคคลอ่ืนมาสรรเสริญหรือนินทา ดีหรือ
ชั่วได อยูที่กรรมหรือการกระทําทางดานกาย วาจา ใจ ของตนเปนสําคัญ” 

๖. “อยาสนใจกับถอยคําของบุคคลอ่ืน ใหสนใจกับอารมณของตนเอง ดูใหอยูในศีล
และธรรมตลอดเวลา อยาใหคลาดไปจาก ศีล สมาธิ ปญญา ที่เปนบรรทัดฐานวัด
กําลังใจของตนเอง” 

 
 

พล.ต.ท.นพ.สมศักดิ์ สืบสงวน 

ผู ร ว บ ร ว ม 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๓ 
 

  

พระธรรม : ในเดือนกุมภาพันธ ๒๕๓๗ 

ตัณหา ๓ 
ตนเหตุที่ทําใหตองเกิด 

 
           สมเด็จองคปฐม ทรงพระเมตตา ตรัสสอน มคีวามสําคัญดังนี้ 
 

๑. “ทํากรรมฐานไดเทาใด ใหพอใจแคนั้น จิตจักมีความสุขที่ทุกขเพราะจิตดิ้นรน 
มีความอยากไดมรรคไดผลมากเกินไป จัดเปนกามสุขคัลลิกานุโยคไดเหมือนกัน 
ตองดูอารมณของจิตใหดี” 

๒. “ตองมีสติสัมปชัญญะกําหนดรูเอาไวเสมอ การผิดพลาดก็เพราะนิวรณ ๕ 
รบกวนจิต ตองรีบตัดใหเร็วที่สุดดวยกรรมฐานแกจิต จนจิตชินสามารถตัดนิวรณได
เปนอัตโนมัติจุดนี้ตองใชความเพียรหนัก จักพนเกิดพนตายไดก็อยูที่ตรงนี้วาจิต
มีกําลังเอาจริงหรือเปลา” 

๓. “การฝกมโนมยิทธิ จะไดหรือไม มิไดอยูที่ครูฝก แตอยูที่จิตผูฝกจักระงับนิวรณ ๕ 
ไดละเอียดแคไหน เมื่อเห็นพระนิพพานแลว ไมควรประมาทวา เราจักเขาถึง
พระนิพพานเมื่อใดก็ได” 

๔. “การไปเห็นพระนิพพานก็ดี การไปไดมาไดก็ดี หากเหลิงเกินไป ทะนงตนไม
สรางความดี คือ ละจากรากเหงาของตัณหา ๓ ประการ ก็จักไปพระนิพพาน
ไมไดในบั้นปลาย” 

๕. “ตัณหา ๓ คือ จิตตกอยูในหวงกามตัณหา มีความทะยานอยากในความโกรธ 
โลภ หลง อะไรมากระทบรางกาย อายตนะสัมผัสก็มีความไมพอใจเกิดขึ้นกับอารมณ
มีแตความทะยานอยาก คือ อยากโกรธ อยากอาฆาต พยาบาท อยากทําลาย” 

๖. “เมื่อเหตุการณนั้นผานไป ไดตอบโตกับบุคคลเหลานั้นจนสะใจ หรือพอใจแลว จุดนี้
จิตตกอยูในหวงภวตัณหา เปนการสนองอารมณของกามตัณหาใหสะใจ” 

๗. “เมื่อเหตุการณนั้นผานไป เปนอดีตธรรมแลว แตจิตไมยอมวางอารมณขุนมัว 
ยังครุนคิดปรุงแตงอดีตธรรมนั้นใหเหมือนอยูในธรรมปจจุบัน หากเจอคูอริ
ใหมก็จะดาใหม ลวนเปนอารมณอนาคตที่ยังไมถึง บางครั้งเห็นหนาเขามาแตไกล ก็
บนหรือดาในใจแลว ตนเหตุจากพรหมวิหาร ๔ ไมมีเลย ในขณะนั้นนี่แหละคือ
วิภวตัณหา” 
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๘. “ตัวอยากโลภก็เชนกัน โลภในคน สัตว วัตถุ ทรัพยสินตางๆ ที่เห็นวามันสวย
สดงดงาม เปนที่ถูกใจหรือพอใจนี่คือกามตัณหา เมื่อไดมาแลวก็หลง อยากให
มันมีความทรงตัว ไมเปลี่ยนแปลง นี่คือภวตัณหา แตในที่สุด คน สัตว วัตถุ 
ทรัพยสินตางๆ แมกระทั่งรางกายของตนเอง ซึ่งมาจากธาตุ ๔ ก็ตองเสื่อม  เศรา
หมอง หาความสดใสไมได รางกายก็ตองปวย ตองแก วัตถุธาตุก็ตองเกาทรุดโทรม
ไปตามกาล ตามสมัย แตจิตหลง หรือโงไมยอมรับความจริง จิตมีอารมณเสียดาย 
จะใหอดีตกลับมาเปนปจจุบันใหม ไมเขาใจกฎของไตรลักษณ หรือกฎของ
ธรรมดาของโลก นี่คือวิภวตัณหา” 

๙. “เมื่อรางกายนี้ตายแลว แตอารมณจิตยังไมรูจักพอ มีความทะยานอยาก หลง
อยูในสภาวะของตัณหา ๓ ประการ จึงเปนเหตุใหเกิดตอๆไปไมมีที่สิ้นสุด 
เพราะเปนดวงจิตที่ไมรูจักยุติกรรม มีความหลงในรางกาย หรือ หลงใน
อายตนะสัมผัสที่เรียกวา สักกายทิฏฐิ (ทุกสิ่งทุกอยางที่เกี่ยวเนื่องกับรางกาย) ทํา
ใหอยากโกรธ อยากโลภ อยากหลง ตอกรรมไปในทางทะยานอยากตามสภาวะของ
ตัณหา ๓ ประการอยางไมมีที่สิ้นสุด” 

          

 
การไมมีจิตกังวลไดชื่อวาเปนสุข 

 
 สมเด็จองคปฐม ทรงพระเมตตาตรสัสอนเรื่องนีไ้ว มีความสาํคัญดังนี้ 
๑. “การไมมีจิตกังวลไดชื่อวาเปนสุข เพราะไดชื่อวาปลอดจากกิเลส แมชั่วขณะจิต

หนึ่ง ก็สมควรจักพอใจ ตามปกติแลวจิตมักจักมีอารมณปรุงแตงไปทางดาน
อกุศลกรรม แคเพียงระงับไดชั่วคราวก็นับวามีกําไร อยาลืมแมเพียงกําหนดลม
หายใจเขาออกเฉยๆโดยไมภาวนาควบ ก็ยังอยูในขอบเขตพระกรรมฐาน 
อารมณนี้เปนกุศลเพราะยังจิตใหเกิดความสงบได”  

๒. “จงอยาสนใจจริยาของผูอ่ืน จะเปนดานกุศลหรืออกุศลก็ตาม ใหเห็นเปนปกติ
ธรรมดาของเขา ใหอยูในอารมณสักแตวารู เห็นสักแตวาเห็น แลวจิตสักเปน
สุข” 

๓. “บุคคลผูยังหนาไปดวยสักกายทิฏฐิ มีเอกาธิปไตย ยอมถือเอาทิฏฐิหรือ
ความเห็นของตนเปนใหญ เปนของดีถูกตองเสมอ มีอารมณอีโกหรืออุปาทานสูง 
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ซึ่งใหผลไดทั้งทางบวกและทางลบ แตสวนใหญใชไปทางลบ หลงตนเองคือเห็นผิด
เปนชอบทั้งสิ้น” 

๔. “บุคคลเหลานี้แหละที่ชอบตั้งตนเปนคณาจารยใหญแสดงความอวดรูดวยปญญา
แหงตน จึงมักสอนผูอื่นตามความเขาใจของตน นั่นเปนกรรมของเขา จงอยาไปขวาง” 

๕. “บุคคลเหลานี้ไมรูจริง แตสําคัญตนวารูจริง เพราะธรรมของตถาคตมิใชของ
ตื้นเขิน เปนธรรมที่ละเอียดออนสุขุม ลึกซ้ึง ยากที่ปุถุชนคนธรรมดาๆ จักพึง
เขาใจได ดังนั้น หากไมเขาใจจริงก็จงอยาพูดตามอําเภอใจ ทางที่ถูกพวกเจาอยาไป
ยุงกับกรรมของใคร ใหดูอารมณของตน ใหตั้งมั่นอยูในธรรมเปนสําคัญเทานั้นเปน
พอ” 

๖. “จงอยาติวาเขาเลว เพราะเขากําลังถูกอกุศลกรรมเขาครอบงํา ติเขาเมื่อไหร ใจของ
เราก็เลวเมื่อนั้น มองอารมณของตนเอาไวอยาใหชั่วก็แลวกัน โดยยอมรับกฎธรรมดา 
หรือกฎของกรรมเขาไว หรือจงอยาไปแกโงที่คนอ่ืน จักตองแกโงที่ตนเองให
หลุดพนไปเสียกอน” 

๗. “ทุกคนบนโลกถายังไมถึงพระอรหัตผล ยอมยังมีความชั่วกันทุกคน ชั่วมากชั่ว
นอย ก็อยูที่การตัดสังโยชนไดแคไหนเทานั้นเอง จุดนี้สําคัญ จงหมั่นเตือนจิตตน
ไวเสมออยาตําหนิผูอื่นวาชั่ว ใหมุงตําหนิตนที่ชั่วเปนสําคัญ เพราะเราจักละความ
ชั่วได จะตองเห็นความชั่วที่จิตเรากอนจึงจักละได เหตุจากหลงตัวหลงตนวาเปน
คนดีทั้งสิ้น” 

๘. “เมื่อกรรมที่เปนอกุศลเขาครอบงําจิต ทุกคนก็คิดวาสิ่งที่ชั่วนั้นเปนของดี ถาไม
เขาใจธรรมจุดนี้ ก็หลงคิดวาตนเปนคนดี เพราะไมเห็นความชั่วของตน ไมใชอัตตนา 
โจทยัตตานัง เปนหลักปฏิบัติ ไมใชสังโยชน ๑๐ เปนเครื่องวัดอารมณชั่วของตน ไม
ใชบารมี ๑๐ เปนตัวชวยเสริมกําลังใจใหเต็มอยูเสมอ ไมมีพรหมวิหาร ๔ เปนเครื่อง
อยูของจิต ชวยเสริมใหศีล สมาธิ ปญญา มีคุณภาพสูงข้ึนๆ ตามลําดับก็ปลอยให
ความชั่วบงการชีวิตจิตใจไปตลอดสิ้นกาลนาน” 

๙. “สรุปวาใหดูอารมณจิตของตนไวเปนสําคัญ ถาหากจักพนทุกขจริงๆใหดู
อารมณเลวของตนไวอยามองคนอื่น อารมณคนอ่ืนปลอยเขาไป ทุกอยางให
แกที่จิตของเรา” 

๑๐. “สรุปในทางปฏิบัติ” 
๑๐.๑  จงอยาสนใจจริยาของผูอ่ืน (อยาเสือก ชอบไปยุงเรื่องของชาวบาน) 
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๑๐.๒  จงอยาตั้งตนเปนคณาจารยใหญ (อยาซา หากตนยังเลวอยู ยังไมรูจริง 
สังโยชนยังไมขาด ยังอยูครบ แลวเที่ยวไปสอนผูอื่น) 

๑๐.๓  จงอยาตําหนิกรรมของผูอ่ืน (อยาหลง เพราะคนติคนอื่นยังเปนคนเลว 
ขาดพรหมวิหาร ๔ ทุกขอ) 

๑๐.๔  จงอยาจับผิดผูอ่ืน (อยาเปนตํารวจ เพราะ อัตตนา โจทยัตตานัง แปลวา
คอยจับผิดตนเอง และแกไขตนเอง) 

๑๐.๕  จงอยาแบกทุกขของผูอ่ืน (อยาเปนผูแทน เพราะโงหลงตนเอง ไมเห็น
ทุกขของตนวาหนักมากอยูแลว ยังเที่ยวไปแบกทุกขของชาวบานเขาอีก) 

 

 (ภาษาไทยเปนคําโดดๆ แตมีความหมายลึกซ้ึง จํางาย แตในปจจุบันกําลังจะ
หมดไป เพราะอุปาทานของคนในปจจุบัน คิดวาเปนคําหยาบ ไมควรใช แตไปยกยอง
ภาษาตางชาติวาเปนของดีแทน ผมเอาคําไทย ๕ คํา คือ เสือก ซา หลง ตํารวจ ผูแทน 
มาใช ซ่ึงลวนเปนอุปกิเลสทั้งสิ้น เพื่อใหผูอานจําไดงายขึ้น เขียนมาถึงจุดนี้ทําใหนึกถึง
หลวงพอคูณทาน เพราะทานเปนผูอนุรักษภาษาไทยไมใหสูญไปจากคนไทย กูก็ขอ
จบไวแตเพียงเทานี้ มึงจะชอบใจหรือไมชอบก็เรื่องของมึง หากมึงอานแลวมึงมีอารมณ
พอใจ มึงก็สอบตก หากมึงอานแลวมึงมีอารมณไมพอใจ มึงก็สอบตก เพราะพอใจก็ดี ไม
พอใจ ก็เปนอารมณ ๒ ปดกั้นทางพระนิพพานไวสนิท หมายความวา ตัดสังโยชนขอ ๔ 
และ ๕ ไมได จึงไมมีทางที่จะเปนพระอนาคามีผลไดนั่นเองทุกสิ่งในโลกนี้ลวนเปนสมมุติ
ธรรมทั้งสิ้น ซึ่งลวนไมเที่ยง ใครยึดถือเขา ก็เปนทุกข ตัวธรรมแทๆในพระพุทธศาสนา
ไมมีชื่อจะเรียกเปนภาษาจิตถึงจิต เปนภาษาธรรมถึงธรรม รางกายของตถาคตไมใช
พระพุทธเจา ตถาคตคือพระธรรม ผูใดยังติดสมมุติอยู ก็ไมมีทางวิมุติหรือหลุดพน
ไดดวยเหตุดังกลาวนี้) 
 

 
การแกไขตนเองดวยอุบายทางธรรม 

 
 สมเด็จพระพุทธองค ทรงตรัสสอนไวดวยอุบายทางธรรมมากมายหลายวิธี เพื่อให
จิตของพวกเจา ซึ่งมีกิเลสรอยรัดอยู (สังโยชน) ๑๐ ขอ หลุดออกตามลําดับจนเกิดเปน 
อธิศีล อธิจิตและอธิปญญา ไดตามลําดับ ผมเลือกยกเอามาแตเฉพาะบางสวนที่ผมเห็นวา
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เหมาะสมสําหรับบุคคลในกลุมที่ติดตามกันมาดวยการสนทนาธรรมเพื่อนําไปสูความหลุด
พนเปนเวลา ๑๖ ปแลวเปนสําคัญ พระองคตรัสสอนไวมีความสําคัญโดยยอดังนี้ 

 
๑. “อยาเพงโทษผูอ่ืน ใครจักดีจักเลวก็เรื่องของเขา พยายามรักษาใจเราอยาใหมีอคติ

กับใคร ถาจักละอารมณ ๒ ตองดูจุดนี้ใหดีๆ ” 
๒. “พยายามอยาเห็นวาใครดี ใครเลว ใหพิจารณาดูวาเปนกฎของกรรมหมดทั้งสิ้น 

เปนเรื่องธรรมดา วางเสียใหไดอารมณก็จักเย็นลง ไฟราคะ ไฟโทสะ ก็จักเบาลง” 
๓. “ถามคนทั้งโลกไมมีใครอยากเลว ทุกคนอยากดี แตอารมณอกุศลกรรมบังคับ ทํา

ใหจิตคิดเลว ปากพูดเลว กายทําเลว เพราะคิดวาการกระทําของตนนั้นดี เพราะกฎ
ของกรรมบังคับ ใหดูเขาเปนตัวอยาง แตจงอยาไปเพงโทษเขา ใหเพงโทษตนเอง 
เพราะสังโยชน ๑๐ ยังไมขาด จักเปนคนดีไปไมได” 

๔. “จงหมั่นอาราธนาบารมีพระรัตนตรัย แผเมตตาไปใหผูมีอุปการคุณเนืองๆ จัก
ทําใหเขาเปนสุขดวยผลบุญนี้เพราะคนกตัญูรูคุณคน รูคุณพระ พรหม เทวดา 
นางฟา ยอมไมมีที่อับจน หากจักลําบากบาง ก็เพราะกฎของกรรมที่เขามาสนอง 
ซึ่งเปนเหตุสุดวิสัยที่ใคร ๆ จักชวยได” 

๕. “หากกฎของกรรมเกิดแกเจา จงกําหนดรู และพึงยอมรับดวยความสงบ โดยใช
ปญญาพิจารณา ก็จักทราบทั้งเหตุทั้งผลอยูในนั้นเสร็จ การยอมรับกฎของกรรม คือ 
การยอมรับความจริง หรืออริยสัจ ทําปญญาใหเกิด นําไปสูความพนทุกขไดในที่สุด” 

๖. “อยาฟนฝอยหาตะเข็บ จะทําใหคนรุนหลังตกนรก เพราะปรามาสพระรัตนตรัย 
เรื่องเหลานี้ปุถุชนคนธรรมดาจะเขาใจยาก (ผมขอยกตัวอยางทางโลก พอถึงวัน
ปฏิวัติ รัฐประหารมีการฆากัน ทํารายกัน พวกเขาก็จะกระตุนใหคนรุนหลังซึ่งไมรู
เรื่องใหรู กันลืม บังคับใหจําแตของเลวๆ ทําจิตใหเศราหมองอยูเสมอ เพื่อตายแลวจะ
ไดไปสูทุคติ เหมือนพวกในอดีตเหลานั้น) 

๗. “อยาลืมคนที่พลาดพลั้งเสียทีนั้น สวนใหญประมาท ทําอะไรไมใครครวญเสียกอน 
ชอบคิดแตสวนดี จะเอาแตได เอาแตคุณ เอาแตสุข เพราะลืมไปวาธรรมในโลกนี้มี
เปนคูเสมอ จะเอาแตอยางเดียวไมได ไมคิดใหครบวงจร เพราะสวนเสียเปนโทษเปน
ทุกขที่จักเกิดตามมามิไดคิด ดวยเหตุที่มีอุปาทานผิดๆนั่นเอง สภาวะของโลกจึง
นําไปสูความฉิบหาย หรือทุกข หรืออนัตตา ในที่สุด” 

๘. “อยาเอาอารมณคนอ่ืนมาใสใจเรา ยกเวนอารมณของพระอริยเจาเทานั้นที่
ควรใสใจอารมณ ๒ เกิด เพราะชอบยุงกับผูอื่นที่เปนโลกียวิสัย จําเลวชอบ จําดีไม
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คอยสนใจ ก็ขาดทุนทุกที เพราะลืมมงคลภายในที่วา อยาคบคนพาล จงคบบัณฑิต  
บูชาคนที่ควรบูชา ชอบมีอารมณข้ีเก็บ หรือเก็บข้ีอยูเสมอ” 

๙. “การพนสุขหรือทุกขในโลกียวิสัย จักตองเนนที่จิตใหทรงพรหมวิหาร ๔ เปน
สําคัญ รักษาจิตเขาไวดวยเมตตา กรุณา คือรัก สงสารจิตของตนเองกอน 
มุทิตามีความออนโยนใหแกจิตของตนเอง ไมสรางความเรารอนใหแกจิต มี
อุเบกขา คือ ความสงบ วางเฉยในสิ่งที่มากระทบอารมณของจิตทั้งปวง ทั้ง ๔ 
ประการนี้ตองพยายามทรงไวเปนอารมณทั้งวัน แตจําไววาใหทําแบบสบายๆ ทํา
ดวยความพอใจ คือ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา มีความรักในพรหมวิหาร ๔ มี
ความเพียรที่จักรักษาพรหมวิหาร ๔ และใชปญญาใครครวญพรหมวิหาร ๔ อยู
เสมอๆ การตัดอารมณที่จักติดในปฏิกิริยาของบุคคลอื่นก็เปนของไมยาก หรือตัด
วางอารมณปฏิกิริยาของตนเองที่ไหวไปดวยความโกรธ โลภ หลง ก็เปนของไมยาก 
ขอใหจงใครครวญพิจารณาตามนี้ใหดีๆ” 

ก) ธรรมของพระพุทธเจา สอนใหเราเห็นทุกขตามความเปนจริงของการ
เกิดมามีรางกาย (ทุกขสัจ) 

ข) ใหเห็นตนเหตุที่ทําใหเกิดทุกข อยูที่ใจ  (สมุทัย) มี ตัณหา ๓ ประการ คือ 
กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา ใจยึดมั่นถือมั่นเปนอุปาทาน ไมยอมวาง 

ค) ใหเห็นผลของการปลอย ละ วาง สมุทัยไดแลว หรือดับตนเหตุที่ทําให
เกิดทุกขไดแลวมีผลอยางไร (นิโรธ)  

ง) แนะนําวิธีปฏิบัติเพื่อใหถึงความพนทุกขได ดวยศีล สมาธิ ปญญา คือ 
ดับการเกิดมีรางกายไดอยางถาวรเด็ดขาดตลอดกาล หรือพนทุกขอยางถาวร 
คือ ตองเขาสูแดนพระนิพพานดวยอริยสัจ ๔ เทานั้น ทรงตรัสเนนใหเห็นวา
พระพุทธเจาทุกๆ พระองค ทรงตรัสรูเปนพระพุทธเจาดวยอริยสัจ ๔ 
เหมือนกันหมดทุกๆ พระองค และพระอริยสาวกของพระองคทุกองค 
ตางก็บรรลุเปนพระอรหันตไดดวยอริยสัจ ๔ ดวยกันทั้งสิ้น มีทางนี้ทาง
เดียวทางอื่นไมมี 

๑๐. “พระธรรมคําสั่งสอนของพระองคตรัสสอนไวถึง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ เมื่อ
ยอแลวเหลือประโยคเดียว มีความสําคัญสรุปวา “จงพรอมอยูในความไม
ประมาทเถิด” หรือจงอยาประมาทนั่นเอง ดังนั้น ใครจักประมาทก็เรื่องของเขา จง
อยาสนใจปฏิกิริยาหรือจริยาของผูอื่น เราอยาประมาทเทานั้นเปนพอ ไมใชหนาที่ของ
เราจักไปตักเตือนเขา ใหเตือนจิตของเราเองดีกวา ทองคาถาบทหนึ่งวา ชางมัน 
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ทุกอยางเปนเรื่องธรรมดา ไมวาพระหรือฆราวาส ถายังตัดสังโยชน ๑๐ ไมหมด ก็จัก
ตองมีความประมาททุกคน ภิกษุที่ละเมิดศีลก็มาจากความประมาท คิดวาอาบัติ
เล็กๆ นอยๆ ไมเปนไร ความชั่วที่เกิดขึ้นไดไมวาจักเปนมโนกรรม วจีกรรม 
กายกรรมก็ดี เนื่องมาจากความประมาททั้งสิ้น ประมาทเพราะขาดเทวธรรม หรือ 
หิริ โอตตัปปะ ประมาทเพราะขาดนิสัมมะ กรณัง เสยโย ประมาทเพราะคิดวากรรม
เล็กๆนอยๆไมมีผล นี่ เปนหนทางแหงความชั่วอีกทั้ งประมาทเพราะความ
รูเทาไมถึงการณ ทําอะไรก็คิดวาดีแลวอยูเสมอ มีความหลงเปนที่ตั้ง คิดเขาขาง
ตนเอง หลอกตนเอง ยึดทิฏฐิคือความคิดของตนเองเปนใหญ เปนเอกาธิปไตย (ยอม
หักไมยอมงอ หมายความวาไมยอมแพความชั่วของผูอื่นเพื่อที่จะชนะความชั่วของ
ตนเอง โลกวุนวายอยูทุกวันนี้ก็ดวยเหตุนี้เอง) 

๑๑. “อยาลืมนะเจา ถาหากความคิดประเภทนี้เกิดขึ้นเมื่อไหรก็หันมาจับสังโยชน ๑๐ 
เปนเคร่ืองวัดใจ เพื่อเตือนสติของตนใหมีสติสัมปชัญญะ กําหนดรูวาสังโยชน ๑๐ 
ยังไมขาดหมดทุกขอ คําวาถูกตองโดยไมผิดพลาดนั้นยังไมมี ยังมีความประมาทอยู 
อยาหลงคิดวาตนเองดีเปนอันขาด แมพระอริยเจาเบื้องสูงทานตัดสังโยชน ๑๐ ได
หมดแลว แตขันธ ๕ ยังอยู (ยังไมตาย) ทานก็ยังไมคิดวาตนเองดี เพราะยังมีรางกาย
เปนเครื่องจองจํา มีภาระที่จักตองเล้ียงดูรางกาย ทานจึงยังอยูในความไมประมาท 
โดยเฉพาะความตาย มีอานาปานุสสติ มรณาและอุปสมานุสสติอยูทุกขณะจิต
ดวยความไมประมาทในธรรม ทานทราบดีวาผูที่ไมผิดพลาดเลย คือ รอบรูทุก
สิ่งทุกอยางโดยไมผิดพลาด มีแตพระพุทธเจาองคเดียวเทานั้น ใหพวกเจาศึกษา
จุดนี้ใหดีๆ ถาทําได ความประมาทก็จักลดนอยลงไป การตัดสังโยชนที่เหลืออยูก็เปน
ของไมยาก” 

๑๒. สมเด็จพระพุทธกัสสป  ทรงพระเมตตาตรัสสอนอุบายในการละขันธ ๕ 
โดยเฉพาะราคะ ทรงใหหลักโดยยอวา หากเห็นสิ่งใดวาสวยสดงดงาม ใหเห็น
เปนนิมิตวามันไมสวย โดยทําใหสิ่งนั้นหายไป หรือชํารุด แหวง หลุด ขาด ขนาด
เล็กไป ใหญไป ความสวยงามก็จะหมดไปทันที เชน ตาสวย หากเอาลูกตานั้น
ออกไปเสียจะเปนอยางไร ผมสวย ก็ใหผมหลุดหัวโลนเปนอยางไร ฟนสวย ก็ใหฟน
หลุด ฟนหลอ ฟนหัก ฟนผุ ไมมีฟนจะเปนอยางไร ผิวสวย ก็ลอกผิวนั้นออกจะเปน
อยางไร ปากสวย ก็ใหปากแหวง ปากกวาง ปากจูจะเปนอยางไร จมูกสวย ก็ใหจมูก
โหว จมูกหัก จมูกรูปชมพูจะเปนอยางไร แมดูรางกายทรวดทรงสมสวน ก็ใหมัน
ใหญโตมโหฬาร หรือผอมแหงจะเปนอยางไร หรือลอกหนังเนื้อออกใหหมดเหลือแต
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โครงกระดูกแลวจะเปนอยางไร แมอวัยวะเพศ และแขน ขา หากมันขาด ดวน หงิก 
งอ ผิดรูปไป ขนาดมันใหญไป เล็กไป จะเปนอยางไรเปนตน ในอาการ ๓๒ นี้ หาก
มันขาดไปหรือเล็กไปใหญไปเกินพอดี ลวนทําใหหมดความสวยงามลงทันที 
ทั้งหมดลวนเปนอุบายในการตัดอารมณราคะไดหมดสิ้น แตจงอยาลืมวา ใหใช
อุบายนี้ดวยนิมิต ใชปญญาเปนนิมิตเห็นเทานั้น” 

 
 

อารมณในนิมิต 
 

 สมเด็จองคปฐม ทรงพระเมตตาตรสัสอนไวดังนี้ 
 

๑. “อารมณในนิมิต จักเปนอารมณของจิตสวนลึก ๆ ที่มีกิเลสแฝงเรนอยู อันยาม
ปกติหากยังนอนไมหลับ บุคคลผูเขาถึงฌาน ก็มักจักใชฌานกดเก็บอารมณอันเปน
กิเลสนั้นๆ หรือบางคนก็อาจจักกดดวยการพิจารณาในวิปสสนาญาณ ซึ่งยังมีกําลัง
ออนๆ อยู” 

๒. “แตตราบใดที่หลับแลวดวยความเผลอใจ มิไดกําหนดจิตใหอยูในฌาน ธรรม
นิมิตก็จักปรากฏขึ้นมาทดสอบอารมณของจิต ใหรูถึงสวนลึกๆ ของความ
ปรารถนาของอารมณจิตวาเปนเชนใด ซึ่งเปนปกติวิสัยขิงนักเจริญพระกรรมฐาน จัก
ตองพบกับขอทดสอบตลอดเวลา ไมวายามหลับหรือยามตื่น” 

๓. “หากบุคคลใดจิตติดอยูกับอารมณพระกรรมฐาน จนเปนอารมณชินแลว คํา
วาเผลอจักมีไดยาก ยกเวนในบางขณะที่รางกายมีอาการปวยไขไมสบายเทานั้น จุด
นั้นจิตจักเพลีย มีความเผลอไดงาย เจาก็เชนกัน ใหสังเกตดูใหดีๆ กอนที่จักถึงจุดตัด
หลับ หากจิตทรงฌานอยูในอนุสติใดอนุสติหนึ่งไดอยางมั่นคง หรือวิปสสนาภาวนา
อยูไดตลอดจนกระทั่งหลับ อาการธรรมนิมิตที่จักทําใหสอบตกนั้นไมมี” 

๔. “ยกเวนแตกําลังภาวนาหรือพิจารณาไป จิตเกิดมีอารมณฟุงซาน นิวรณ ๕ เขา
มาแทรกอารมณของจิต ใหออกนอกลูนอกทางจากอารมณของการเจริญพระ
กรรมฐาน แลวจิตตัดหลับในขณะนั้น จุดนี้แหละ ธรรมนิมิตที่จักเขามาทดสอบ
อารมณของจิต ก็แทรกเขามาไดงาย เหมือนกับประตูหนาตางที่มีชองโหว แมลง
ยอมบินเล็ดลอดเขามาได จิตวางจากอารมณของฌานหรือวิปสสนาญาณ ฟุงไป
เพราะนิวรณ ๕ เขาแทรกก็เปนชองโหว ธรรมนิมิตก็เขามาไดเชนกัน” 
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๕. “ตอไปนี้พวกเจาตองมีการกําหนดรูอารมณ ไมวายามหลับหรือยามตื่น 
อยางเชน เมื่อเชานี้เจาพิจารณาวิปสสนาไดดี มีผลกําลังทรงตัว แตเพียงไมนาน 
ความไมกําหนดรู ลืมสํารวมอายตนะ ตากระทบรูป จิตที่ขาดสติ-สัมปชัญญะก็ทิ้ง
ธรรมที่พิจารณา หันไปฟุงซานใหนิวรณเขามากินใจแทน เย่ียงนี้แหละเจาที่จักตอง
กําหนดรูอารมณของจิต ไมวายามหลับหรือยามตื่น หากจักตองการชนะกิเลสเปน
สมุจเฉทปหาน ก็จักตองทําได คอยๆ ทําไปดวยความเพียร ตอไปจิตจักมีอารมณชิน 
ปดกั้นนิวรณ ๕ ไดสนิทเอง” 

 

 
หมายังมีชีวิตอยู มันโมทนาไดหรือ 

 

 ที่มาหรือตนเหตุของธรรมจุดนี้เกิดจาก หลวงปูวัย จัตตาลโย ทานเตือนแมชี ชอ.
ชาง ความวา 
๑. “จงอยาประมาทในความตาย หมายความวาขณะนี้รางกายมันเจ็บปวยอยู กายมัน

จะพังเมื่อไหรก็ได ทําไมจึงยังไมเอาจิตเกาะพระธรรม อันเปนนิพพานสมบัติ” 
๒. “ผูปฏิบัติธรรมจะตองเห็นวา ในโลกนี้ไมมีอะไรที่มีคาเหนือยิ่งกวาพระธรรม 

หรือนิพพานสมบัติ และนิพพานสมบัตินี้จะไมเกิดกับผูมีความประมาทไดเลย” 
๓. “อยาลืม สุดยอดของพระไตรปฎกก็คือ ความไมประมาท ๘๔,๐๐๐ บทที่พระองค

ตรัสสอนไว ยอแลวเหลือประโยคเดียว คือ จงอยาประมาทนั่นเอง” 
๔. “ผูที่รวมไปกับแมชี ชอ.ชาง เกิดสงสัยวา หมาที่ยังมีชีวิตอยู มันโมทนาไดหรือ 

หลวงปูทานก็สอนวา “เอ็งนี่มันดูถูกหมาเกินไป อาศัยพุทโธ-ธัมโม-สังโฆ  
อัปปมาโณ ทําไมมันจะโมทนาไมได หมาวัดทาซุงโมทนาไดอยางไรหมาวัดหลวงปูก็
โมทนาไดอยางนั้น” 

 
ในคืนวันนั้น สมเด็จองคปฐม ก็ทรงพระเมตตา ตรัสสอนเรือ่งนี้ไวดังนี ้
 

๑. “การที่เจาสงสัยวา สุนัขจักโมทนาผลบุญไดหรือไมนั้น เทากับเจาสงสัยใน
อานุภาพของ พุทโธ-ธัมโม-สังโฆ อัปปมาโณดวย” (เพื่อนผมก็กราบขอขมาพระองค
ทาน) แลวทรงตรัสวา “อยางนี้เรียกวา รูเทาไมถึงการณ เจาดูสภาพกายในของสุนัข
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เจาสุนัขตัวนี้ซิ” ทรงเมตตาใหเห็นภาพเทวดาที่มีเครื่องประดับแพรวพราวทั้งตัว ยืน
พนมมือซอนภาพสุนัขอยู 

๒. ทรงตรัสวา “สัตวเดรัจฉาน มิใชสัตวในมหานรก ถาหากผูทําบุญทํากุศลมีความ
ฉลาดในการขอพึ่งบารมีพุทโธ-ธัมโม-สังโฆอัปปมาโณ เปนสื่อการอุทิศผลบุญ
กุศลนั้นใหแกสัตวเดรัจฉาน ก็ยอมจักทําได และมีผลที่สัตวเดรัจฉานตัวนั้นจัก
โมทนาได” 

๓. “แมการสื่อภาษาจิต โดยอาศัย พุทโธ-ธัมโม-สังโฆอัปปมาโณ โดยผานภาษา
สมมุติในคนและสัตวเดรัจฉานก็ยอมทําได เพราะภาษาจิตเปนภาษาหลัก สื่อจิต
ถึงจิตได โดยไมติดภาษาสมมุติ และไมติดกายสมมุติ อันเปนกฎของกรรมที่จิตแตละ
ดวงไปจุติติดอยูตามนั้น” 

๔. “การอาศัยพึ่งบารมี พุทโธ-ธัมโม-สังโฆอัปปมาโณ ซ่ึงเปนวิมุติแลว ธรรมสมมุติ
ก็ไมเปนอุปสรรคขัดขวางไดแตประการใด แตทุกประการจักตองไมพน คือ เกิน
วิสัยกฎของกรรม จึงจักชวยได” 

๕. “กฎของกรรมนั้นเที่ยงเสมอ และใหผลไมผิดตัวดวย เมื่อพวกเจาเขามาในเขต
พระพุทธศาสนาแลว จงทําความไมประมาทใหถึงพรอม กฎของกรรมแตอดีตชาติที่จัก
สงผลกระทบรางกายนี้ มันยังตามมาอีกมาก ไมวาจักเปนกรรมดีหรือกรรมชั่วก็ตาม 
กฎของกรรมยอมเที่ยงอยูเสมอ เพราะฉะนั้น จงอยาประมาทในกรรม อยาสราง
กรรมใหมอันเปนอกุศลใหเกิดทางกาย-วาจา-ใจ ใหระมัดระวังจิต อยาหวั่นไหวใน
ผลของกรรมเกาที่จักสงผลสนองมาในปจจุบัน” 

๖. “โลกธรรม ๘ ที่เกิดขึ้นแกจิตของพวกเจาได เพราะเปนผลกรรมที่พวกเจาลวน
กระทําเอาไวเอง สิ่งเหลานี้หลีกเล่ียงไมได หนีอยางไรก็ไมพน ขอใหพวกเจาจงทําใจ 
หรือเตรียมใจเอาไวเสมอ ใหยอมรับผลของกฎแหงกรรมนั้น” 

๗. “อยาโวยวาย มีกรรมอันใดเกิด จงนํามาพิจารณาใหเห็นกรรมทั้งหลายมาแตเหตุ 
ทุกอยางเปนทุกข เพราะการกระทําของเราเองมาแตอดีตทั้งสิ้น ไมวาทางกาย-
วาจา-ใจ นี่เปนเหตุใหพวกเจาไดเขาใจถึงอริยสัจใหลึกซึ้งย่ิงๆ ข้ึนโดยอาศัยการ
ไตรตรองพิจารณาถึงกฎของกรรมนี้” 

๘. “แมแตการมีรางกายก็เปนผลจากกฎของกรรม ตนเหตุของกรรมมาจากความ
ทะยานอยาก อยากมีรางกายโดยอาศัยจิตมีตัณหา ๓ ประการ พวกเจาจึงตองทุกข
เพราะกรรมของรางกาย คือ ธาตุ ๔ พรองอยูเปนนิจ สรางความไมสบายกายไมสบาย
ใจใหแกจิตที่อาศัยอยูตลอดเวลา นี่ก็เปนอริยสัจ มีทุกขเพราะการกระทําของจิตที่ติด
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ตัณหา จึงเปนเหตุใหมีรางกายที่มีแตความทุกข คือ ความไมเที่ยงแฝงเรนอยู
ตลอดเวลา” 

๙. “อยากพนไปเสียจากสภาวะกฎแหงกรรม อยากพนทุกขของการมีรางกาย กรรม
ทั้งหลายมาแตเหตุ ตถาคตเจาทั้งหลายตรัสไวดีแลว ใหกําหนดรูถึงเหตุแหง
กรรมนั้นและดับซึ่งตนเหตุแหงกรรมนั้น จึงจักพนกฎแหงกรรมนั้นได” 

 
 

แปลกแตจริง ทําชั่วงาย ทําดีทํายาก 
 

 สมเด็จองคปฐม ทรงพระเมตตา ตรัสสอนเพื่อนผมในเรื่องนี้ไว มีความสําคัญ 
โดยยอวา 
๑. “เปนวิสัยของคนโง ทําชั่วทําไดโดยไมเสียเวลาที่จักตองคิดแมสักขณะจิตเดียว 

กรรมชั่วนั้นก็ใหผล แตพอจักกระทํากรรมดี คิดแลวคิดอีก ลังเลแลวลังเลอีก  
ข้ีเกียจแลวข้ีเกียจอีก แตกรรมชั่วขยันทํา คนเยี่ยงนี้ปลอยจิตใหตกอยูในสภาพนี้ ก็มี
หวังลงอบายภูมิไดงายๆ” 

๒. “จงใชความเพียรใหถูก ยุติกรรมใหมเสีย ไมวาทางกาย-วาจา-ใจ พยายาม
กําหนดรูเขาไว พิจารณากรรมเขาไวใหเขาในหลักธรรมวินัย ใหจิตมีสติ-
สัมปชัญญะเขาไววา กรรมที่เสวยอยูในกาย-วาจา-ใจ อันเปนกรรมปจจุบันนั้น เปน
กรรมดีหรือกรรมชั่ว ผิดหรือถูกพระธรรมวินัย ถาถูกก็จงกระทําไป ถาผิดก็จงละเสีย” 

๓. “การปฏิบัติใหมุงถูกตองตามหลักพระธรรมวินัย ใหเกิดแกกาย-วาจา-ใจของ
ตนเปนหลักสําคัญกอน อยาไปมุงที่บุคคลอื่น ชวยตนใหดีพรอมกอน จึงจักชวย
ผูอื่นใหดีงามพรอมตามได แตตองไมพนวิสัยกฎของกรรม” 

๔. “สําหรับบุคคลผูมีกรรมไมพอรับการสงเคราะห ก็ไมมีประโยชนที่ไปเสียเวลา
สงเคราะห เชน ไมยอมเจริญอานาปานุสสติ ซึ่งเปนฐานใหญที่ทําใหจิตสงบเปนสุข 
ไมยอมรักษาศีล ซึ่งเปนฐานใหญในการรองรับพระธรรมในพุทธศาสนา เปนผูมีความ
ประมาทในความตาย”เปนตน 

๕. “ในการปฏิบัติพระกรรมฐานเมื่อพบอุปสรรค ชอบบนวายาก ทั้งๆ ที่ไมมี
ประโยชนอันใด เปนการทํารายจิตตนเองทุกครั้งที่บน แตเวลาทํากรรมชั่ว ไฉนไม
บนบางวาทํายาก คนเรานี่ก็แปลก จะกระทํากรรมดีไดแตละครั้ง ก็บนแลวบนอีก 
ตางกับความชั่วที่เขามาบงการอารมณของจิตโดยเฉพาะโทสะ บางครั้งไมถึงครึ่ง
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เสี้ยวของวินาที ก็ลุแกโทสะจริต ฆาคูอริตายไปเสียแลวก็มี แสดงวากรรมชั่วทําได
งายมาก ไมตองบนหรือวาทอแท มันจึงแปลกแตจริงตรงนี้แหละ” (เพลงลูกทุง จึงเอา
พระธรรมจุดนี้ไปแตงเปนเพลง ความวามันแปลกจริงหนอ สิ่งที่ควรจะจํากูกลับลืม สิ่ง
ที่ควรจะลืมกูกลับจํา เปนตน) 

 
 

 พล.ต.ท.นพ.สมศักดิ์ สืบสงวน 

ผู ร ว บ ร ว ม 
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พระธรรม : ในเดือนมีนาคม ๒๕๓๗ 

พรหมวิหาร  ๔ 

เปนธรรมที่ปดก้ันความเลวทั้งปวง 
 

 สมเด็จองคปฐม ทรงพระเมตตา ตรัสสอนเรื่องนี้ไวดังนี้ 
 

๑. “เปนอยางไรเจา ความดียังไมไดทํา เพียงแคคิดก็ยากเสียแลวใชไหม แลวใย
ความเลวเลา ทําไดโดยไมทันคิดทําไมจึงงายยิ่งนัก ที่รางกายของพวกเจาตอง
ประสบกับความลําบากเหน็ดเหนื่อยทั้งกายและใจ อันมีความเจ็บไขไดปวยไมสบาย
เปนตน นี้เปนผลของความเลวหรือความดี” (ก็ยอมรับวาเปนผลของความเลว) 

๒. “พรหมวิหาร ๔ เมื่อเขาใจดีแลว ธรรมนี้แหละเปนทํานบปดก้ันความเลวทั้งปวง 
จงหมั่นนํามาประพฤติปฏิบัติเถิด” 

๓. “เศรษฐีรวยทรัพย ตองอาศัยความเพียรเก็บหอมรอมริบ ประการหนึ่ง อาศัย
ทานบารมีที่มีแตอดีตชาติหนึ่ง การสะสมพรหมวิหาร ๔ ก็เชนกัน จักตองอาศัย
ความเพียรเก็บหอมรอมริบดูมันทุกวันวา วันนี้เก็บพรหมวิหาร ๔ ไปไดเทาใด” 

๔. “สําหรับทานบารมีก็จักตองอาศัย เพื่อวัดกําลังใจของการทรงพรหมวิหาร ๔ เขา
ไว หากพรหมวิหาร ๔ มีกําลังต่ํา การใหทานก็เกิดขึ้นไมได จิตมันละโมบโลภมาก 
แมแตทรัพยสินนอกกายก็ไมยอมใหใคร ถามีอารมณปานกลาง การใหอามิสทานก็
ยังมีการหวังผลเปนการตอบแทน แตถามีกําลังสูง การใหอามิสทานก็ใหโดยไมมีการ
หวังผลตอบแทน รวมทั้งมีกําลังใจใหอภัยทานแกบุคคลผูหลงผิดอยูตลอดเวลา  ถา
บุคคลผูนั้นไมประพฤติผิดในพระธรรมวินัย ใครเขาจักมีอารมณโกรธ โลภ หลง ก็
เรื่องของเขา แมเขาจักดา นินทา ชม สรรเสริญรางกายของเรา จิตของเราก็ไม
หวั่นไหวไปกับถอยคํานั้นๆ” 

๕. “จิตมีพรหมวิหาร ๔ เต็ม มีอภัยทานอยูเสมอ แมในบุคคลที่กระทําผิดในพระธรรม
วินัย ก็ใชวาจักโกรธแคนขุนเคืองก็หาไม หากเตือนไดก็เตือนดวยจิตเมตตา 
กรุณา อารมณพระอรหันตไมของติดอยูในกรรมทั้งปวง จิตมีมุทิตา เยือกเย็น
อยูเสมอ หากเตือนไมได อุเบกขาก็ทรงตัวอยูแลว ไมมีอะไรที่จักทําใหจิตพระ
อรหันตพรองไดจากพรหมวิหาร ๔” 

๖. “ศึกษาศีล ศึกษาธรรม แลวพิจารณายอนไปยอนมาใหรอบคอบ จักเห็นตัว
พรหมวิหาร ๔ ในคําสั่งสอนอยางชัดเจน และอยาตําหนิกรรมของอาทิกัมมิกะ
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บุคคลเหลานั้น (ผูกระทําผิดกอนที่จะมีการบัญญัติศีลขอนั้นๆ) พวกเขาเปนครูสอน
เรื่องขาดพรหมวิหาร ๔ หรือการมีอารมณเบียดเบียนทั้ง ๓ ประการ ใหแกพวกเจาได
เห็นชัดโดยการศึกษา จึงจัดวาพวกเขาเหลานั้นมีบุญคุณที่เปนแบบอยางใหพวกเจา
ไดตระหนักวา การกระทําเหลานั้นไมควรกระทําเพราะในที่สุดก็เปนผลเบียดเบียน
ตนเองชัด” 

๗. “เพราะฉะนั้นจงอยาดาครู อยาตําหนิครู ใหพิจารณาการกระทําของครู
เหลานั้นโดยธรรม เจาจักเห็นอารมณที่เปนตนเหตุใหครูเหลานั้นหลงผิด เห็นความ
ชั่ววาเปนความดี จึงกระทําความชั่วไปตามความหลงที่คิดวาดีนั้นๆ จงพิจารณาให
ถองแท จักเห็นอารมณโกรธ โลภ หลง ที่บงการครูเหลานั้นกระทําผิดๆ อยู ไมวา
ทางดานมโนกรรม วจีกรรม กายกรรม การสรางกรรมทางใดทางหนึ่ง ก็ไดข้ึนชื่อวา
เบียดเบียนตนเองเปนที่สุดเหมือนกัน” 

๘. “ขึ้นชื่อวากฎของกรรม ไมมีการใหผลนั้นไมมี ถาตราบใดผูกอกรรมนั้นๆ ยังมี
การจุติอยู และไมมีการเขาถึงพระโสดาบันเพียงใด อบายภูมิ ๔ ยังเปดรับอยูเสมอ” 

๙. “แมบรรลุพระโสดาบันแลว ตราบใดที่ยังมีรางกายอยูยังมีการจุติอยู กฎของ
กรรมทั้งความดีและความชั่วก็ยังใหผลอยู เพียงแตปลอดจากการไปสูอบายภูมิ ๔ 
เทานั้น จนกวาจิตดวงนั้นจักมีบารมี ๑๐ เต็ม เปน ๓๐ ทัศ และมีพรหมวิหาร ๔ เต็ม
เปนอัปปมัญญา ตัดสังโยชน ๑๐ ขาดสะบั้นแลว ทิ้งอัตภาพของขันธ ๔ หรือกาย
พรหม และเทวดา อันเปนภพชาติสุดทายแลว จิตเคลื่อนสูพระนิพพาน ดินแดนเอกันต 
บรมสุขเทานั้น จึงจักไดชื่อวาพนจากกฎของกรรมทั้งปวง สัพเพ ธัมมา อนัตาติ” 

๑๐. “เพราะฉะนั้น พวกเจายังมีขันธ ๕ อยู ก็จงอยาประมาทในธรรม เรงความเพียร 
พยายามรักษาพรหมวิหาร ๔ เขาไว ใหมีกําลังเพิ่มข้ึนตามลําดับ ตามคําสอนที่เคย
ใหพิจารณาควบคูไปกับพระกรรมฐานทั้งหลายก็ดี ตามความพิจารณาโดยอาศัยจาก
การศึกษาศีลในพระไตรปฎกก็ดี จงทําใหชินเปนปกติตั้งแตตื่นยันหลับไปเลย อยา
วางเวน อยาใหขาด เห็นความสําคัญเขาไวตามนี้” 
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พิษภัยของสัญญาที่ไมเที่ยง 
 

สมเด็จองคปฐม ทรงพระเมตตา ตรัสสอนเรื่องนี้ไวดังนี้ 
 

๑. เร่ืองสัญญา ความจําของชาวโลก มักจักไมเที่ยง ฟงอะไรไมถองแท เขาใจไมตลอด 
ก็มักจักจําความอะไรที่ผิดๆ แลวนําไปพูดตอในทางที่ผิด จึงทําใหคนที่ฟงตอๆ ไป
เขาใจผิดอยางมากมาย แตนั่นก็ไมรายแรงเทากับการฟงธรรมคําสั่งสอนแลว
ตีความหมายผิดๆ เอาสัญญาความจําที่ไมเที่ยงมาตูคําสอน และเอาปญญาที่มีอยู
ในตน ตีความหมายเอาตามความคิดเห็น อันเปนอุปาทานสวนตัวมาบังหนา แลวนํา
ธรรมนั้นออกไปเผยแพรกระจายออกสูสาธารณะชน คนฟงก็จําธรรมนั้นโดยการฟงที่
คลอยตาม จุดนี้ซิอันตราย” 

๒. “คนมักจักพูดโออวดธรรมที่ไมมีในตน โดยมีความรูสึกวาตนเองเปนผูเลิศประเสริฐ
ในการเขาใจพุทธพจนบทพระบาลีอางพระธรรมคําสั่งสอนวาเปนคําตรัสของพระ
ตถาคตเจาขึ้นนําหนา แตในภายหลังที่อรรถาธิบาย ก็มักจักสอดแทรกความคิดเห็น
สวนตนตีความหมายของธรรมนั้น ตามอุปาทานแหงตน กลาวเปนเชิงโออวดตนวา
เขาถึงในธรรมนั้นๆ” 

๓. “ที่ตถาคตกลาวมานี้ ก็เพื่อใหพวกเจาสํารวมจิต หรืออารมณที่ทะนงตนวาเปนผู
เขาถึงธรรมเอาไวดีๆ อยาหลงตัวหลงตนคิดวาดีแลวเปนอันขาด จักทําใหจิตพลาด
จากความดีไปอยางหนาเสียดายอยางย่ิง” 

๔. “พูดมากเทาใด ความผิดพลาดยอมเกิดขึ้นไดมากเทานั้น จงพิจารณาไตรตรอง
กอนที่จักพูดทุกครั้ง เล็งเห็นสาระหรือประโยชนในการพูดแตละครั้งดวย อยาพูดใหเสีย
เปลาหรือพูดใหเปนโทษ เปนที่เบียดเบียนตนเอง เบียดเบียนผูอื่น เบียดเบียนทั้ง
ตนเองและผูอื่น คุมจุดนี้เอาไวใหดีๆ ชาวโลกหมองใจฆากันตาย ทํารายรางกายซึ่งกัน
และกันเพราะวจีกรรมมามากตอมากแลว” 

๕. “เมื่อหามปากแลวก็มาหามใจ การหามปากและหามใจก็ดี จงหามที่ตนเอง อยาไป
หามที่บุคคลอื่น เรื่องของการหามใจ คือ ใหพิจารณาอารมณคิดดูวาขณะจิตหนึ่งๆ 
นั้นมีอารมณที่เปนสาระหรือประโยชนในความคิดหรือความสงบนั้นบางไหม เปนคุณ
หรือเปนโทษ เบียดเบียนตนเองหรือไม เบียดเบียนผูอื่นหรือไม เบียดเบียนทั้งตนเอง
และผูอื่นหรือไม อารมณใดถาหากตกเปนทาสของกิเลส จักโกรธ โลภ หลง ก็ตาม 
อารมณนั้นไดชื่อวาเปนโทษและเบียดเบียน จักตองหมั่นรูธรรมของจิตอยูเสมอ จึงจัก
แกอารมณกิเลสได” 

 



๓๘ 
 

  

ทุกขจากการทํางานหรือทุกขจากการไมรูจักพอ 
 

 สมเด็จองคปฐม ทรงพระเมตตาตรัสสอนเพื่อนผมไวดังนี้ 
๑. “เห็นทุกขอันเกิดจากการทํางานแลวหรือยัง” (ก็รับวาเห็นแลว) “มันนาจักเกิดอีก

ไหม เหนื่อยเสียใหพอ จักไดไมตองกลับมาเกิดอีก” 
๒. “เพราะความไมรูจักพอนี่แหละ เปนปจจัยใหกลับมาเกิดมีรางกายอยางนี้ ไม

รูจักพอในความโกรธ ไมรูจักพอในความโลภ ไมรูจักพอในความหลง จึงมีแตความ
ทะยานอยากไมมีที่สิ้นสุด เกิดทุกชาติก็ไมรูจักพอสักชาติ เหน็ดเหนื่อยเพราะ
ภาระหนาที่กิจการงาน แตไมรูจักพอ ไมรูจักแสวงหาความหลุดพน” 

๓. “งานทุกอยางก็มีปญหา เกิด เสื่อม ดับอยูทุกชาติ จิตมันก็เกาะอยูตามนั้น แกไขได
บาง แกไขไมไดบาง จิตผูกพันกับการงานโดยรูเทาไมถึงกฎของความเปนจริง” 

๔. “ไตรลักษณครอบครองโลกทั้งหมด ไมวา พรหมโลก เทวโลก มนุษยโลก มีความ
ไมเที่ยงเปนปกติ จิตเกาะอยูตามนั้นจึงเปนทุกข แลวมาชาตินี้เจารูหรือยังวาเปน
ทุกข” (ก็รับวารูแลว) 

๕. “พรอมที่จักพอในหนาที่การงานหรือยัง” (ก็รับวาพรอมแลว) 
๖. “แตเมื่อขันธ ๕ ยังทรงชีวิตอยู หนาที่ก็คือหนาที่ กิจการงานซอมแซมโบสถและ

วิหารเปนภาระท่ีเจาจักตองรับผิดชอบ ก็จักตองทํางานนี้ไปตามหนาที่ เพียงแตรูจัก
พอ และพยายามใหจิตทรงอารมณอุเบกขา ไมเกาะในกิจการงานใหมาก
จนเกินไป มีจิตพรอมที่จักละจากงานอยูตลอดเวลา กลาวคือขันธ ๕ พังเมื่อไหร 
ตั้งใจไปพระนิพพานไดเมื่อนั้น คําวาไมพรอมจักไมมีในจิตของเจา ตั้งใจไวตามนี้” 
(รูลม รูตาย รูนิพพาน)  

๗. “เมื่อตั้งใจจักทํางานชาตินี้เปนชาติสุดทาย งานทางจิตก็จักตองควบคุมให
เขมแข็งเขาไว งานทางโลกมีปญหา เมื่อเจาพิจารณาเห็นตนเหตุของปญหาได งาน
ทางจิตก็เชนกัน อารมณที่สะดุด คือ มีปญหาทําใหจิตไมราบเรียบ ก็จงพิจารณาหา
เหตุแหงปญหานั้น ๆ ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ เจาก็จงดับเหตุแหงธรรมนั้น 
ปญหาทางจิตก็หมดไดเชนกัน” 

๘. “คําวาเสร็จจริง ๆ ของงานทางโลกนั้นไมมี ทําอยางไรก็ไมแลวเสร็จไปสักที อยา
ไปเกาะติดกับมันใหมากนัก ใหเห็นตัวธรรมดาเขาไว แกไขซอมแซมไปตามหนาที่ 
การทํางานทางโลกก็พึงทําไปตามกําลังรางกาย ไดมาก-นอย ก็จงพอใจตามกําลัง



๓๙ 
 

  

ของกายในแตละวัน ถือเอาความมัชฌิมาของจิตและกายเปนที่ตั้ง คือ มีความ
พอดีอยูในการทํางานนั้นอยูเสมอ จิตก็จักเปนสุข” 

๙. “อนึ่งงานทางธรรมก็เชนกันอยาทิ้ง กายทํางานทางโลก จิตก็ทํางานทางธรรมได
พรอมกัน แตงานทางธรรมนั้นมีการจบไดตามลําดับ (จากอธิศีล อธิจิต อธิปญญา 
ตามลําดับ) จบแลวคําวาเสื่อมถอยหลังใหตองกลับมาซอมแซมนั้นไมมีอีก และ
จงพอใจในผลของการปฏิบัติในแตละครั้ง ไดมากไดนอยก็พอใจ มีความพอดีอยูใน
ธรรมปฏิบัติที่ปฏิบัติอยูเสมอ จิตจักเปนสุข” 

 
 

พระธรรมที่สมเด็จองคปฐม 
ประทานใหกอนจะเดินทางไป USA 

 
 เมื่อวันที่ ๓๐ มีนาคม ๒๕๓๗ สมเด็จองคปฐม ทรงพระเมตตาตรัสสอนไวดังนี้ 
 

๑. “คุณหมออยากปลอดภัยในการเดินทาง ทั้งเที่ยวไปและเที่ยวกลับ ใหบนทานแม
พระทั้ง ๕ ขอความสะดวกปลอดภัยจากทาน และทานทาวจาตุมหาราช อีกทั้งทาน 
มเหสักขาดวย” 

๒. “คุณหมออยาเพิ่งคิดวา ตายก็ชางมัน เพราะการทรงชีวิตอยูของรางกายคุณ
หมอ ยังมีคาตอเขตพระพุทธศาสนามาก ใหถวายสังฆทานใหทานทั้งหมดที่กลาว
มานี้ ในขากลับเมื่อถึงเมืองไทยแลว ทานละชุด ชุดละ ๑๐๐ บาท คงจักไมหนักเกินไป
สําหรับฐานะคุณหมอในขณะนี้ อธิษฐานจิตใหทานโมทนาลวงหนา และขอความ
คุมครองใหทุกคนในคณะเดินทางโดยปลอดภัย และใหทานทั้งหลายไดโมทนา
บุญธรรมทาน ที่คุณหมอจักไปปฏิบัติตามหนาที่ในคร้ังนี้ดวย ขอใหทําตามนี้ จัก
ปลอยปลา-ปลอยนกกอนไปไดก็ดี เอาตามสะดวก ตามอัธยาศัย” 

๓. “อยาลืมวา ทุกคนในคณะที่รวมเดินทาง และเปนคณะพระของพระพุทธเจา อัน
จักไปปฏิบัติธรรม เผยแพรสืบทอดเจตนารมณของทานฤๅษี ภาระนี้ถาหากตา 
ดี ๆ จักเห็นทานฤๅษีเดินทางไปดวยตลอดเวลา ตถาคตก็ไปดวย จักทําใหหนาที่ของ
ทุกคนที่ไปคราวนี้มีผล มีศรัทธาเลื่อมใสในพุทธศาสนายิ่ง ๆ ข้ึนไป” (เพื่อนผูรวม
ปฏิบัติธรรมกับผมซึ่งทานมิไดรวมเดินทางไปดวย ก็คิดในใจวา ในเมื่อสมเด็จองคปฐม 



๔๐ 
 

  

และพระพุทธเจาทุก ๆ พระองคก็เสด็จไปดวย หลวงพอก็ไปดวย ทุก ๆ คนก็ไปดวย 
วัดทาซุงคงเงียบเหงานาดู) 

 

 สมเด็จองคปฐม และพระพุทธเจาทั้งหลายทรงแยมพระโอษฐ รวมทั้งหลวงพอ
ปาน วัดบางนมโค หลวงพอฤๅษี และพระทานก็ย้ิมกันเกือบทั้งหมด 
 
๔. ทรงตรัสวา “ที่เจาคิดมาทั้งหมดนี่ ไมมีใครมีกายเนื้ออยูแลว จิตหรืออาทิสมานกาย

ของทุก ๆ ทานที่เจาคิดถึง สามารถแยกเปนอัปมัญญาไดทั้งสิ้น ตอใหคนทั้งหมื่นโลก
จักรวาล คิดถึงพระพุทธเจา หรือพระอริยเจาเหลานี้พรอม ๆ กัน พระพุทธเจาก็ดี พระ
อริยเจา พระองคใดองคหนึ่ง หรือพระอริยสาวกองคใดองคหนึ่ง ก็จักสามารถไปปรากฏ
อาทิสมานกายใหผูที่คิดถึงเหลานั้นไดเห็นโดยพรอม ๆ กันไดในคราวเดียว” 

๕. “ถาหากบุคคลเหลานั้นไดทิพจักขุญาณ ก็จักเห็นไดในอิริยาบถตาง ๆ กัน อยาลืมซิ
เจา พระพุทโธ พระธัมโม พระสังโฆ อัปปมาโณ อยางนี้แลว วัดทาซุงจักเงียบเหงาได
อยางไร (เพื่อนของผมกย็อมรับวาโง เพราะไมเขาใจ) 

๖. “ก็ตองโงเปนธรรมดา ถาหากเจาหมดโง ก็คือหมดอวิชชา ก็มาพระนิพพานไดนาน
แลวซิ ใหคุณหมอทําตามนี้นะ สวนเจาอยูวัดก็จงรักษาอารมณจิตใหสงบ หมูนี้ดูฟุงซาน
เรื่องงานที่ทํามาก อยาลืมการคิดไปลวงหนาวางานจักดําเนินไปโดยสะดวกนั้น ยัง
ไมใชของจริง ทุกอยางที่อยูขางหนานั้น ไมมีอะไรเที่ยง ที่เที่ยงที่สุดคือความตาย
ของรางกาย อยาลืมจุดนี้” 

๗. “ตองรูงานท่ีทําอยูในปจจุบัน มรรคผลก็ดําเนินอยูในปจจุบัน ทุกอยางอยูในตัวเสร็จ
สรรพ นั่นแหละคือของจริง อยูในความพอดีหรือมัชฌิมาปฏิปทา อยาเอาอนาคตและ
อดีตมาปนอยูในปจจุบัน มรรคผลอยูในปจจุบัน คือ ขณะจิตเดียวนั้น ๆ เปน
สําคัญ” 

๘. “ทําใหไดแลวจักถึงจุดอกาลิโก รูปจจุบัน ทําปจจุบันใหเปนมรรคเปนผล ทดสอบ
อารมณจิตใหรูอยูตลอดเวลา หากพวกเจาไมเผลอ ศีล-สมาธิ-ปญญา ก็จักทรงตัวอยูใน
กาย-วาจา-ใจที่เปนปจจุบันอยูตลอดเวลา” 

๙. “พิจารณาตามนี้ใหดี ๆ อยาลืมอานาปานัสสติ ทําจิตใหทรงตัว มีสติ-สัมปชัญญะ
สมบูรณ ถาผูใดทิ้งอานาปานัสสติ ผูนั้นจักเปนผูหลงลืมตลอดกาล คําวาพล้ังเผลอ
ในการประกอบกรรมชั่วก็จักมีเปนอันมาก” 

 



๔๑ 
 

  

จิตหมอง ภาพนิพพานก็หมอง 
 

 สมเด็จองคปฐม ทรงพระเมตตาตรัสสอนไวดังนี้ 
๑. “อยาลืม จิตหมองสภาพพระนิพพานก็หมองไปดวย จิตผองใสเทาใด มโนมยิทธิจัก

แจมใสขึ้นเทานั้น เพราะอารมณเศราหมองนั้นเปนกิเลส เพียงแคจิตมีกังวลเพียงเล็ก ๆ 
นอย ๆ เทานั้น ความแจมใสที่สัมผัสดวยใจก็พลอยเศราหมองไปดวย นี่เปนธรรมดา
ของการปฏิบัติธรรมในหมวดนี้นะเจา” 

๒. “อยาลืม อารมณที่กังวล ก็คือวิตกจริต ที่ทําปญญาใหถอยหลัง ดังนั้นเมื่อปญหาผาน
ไป จิตที่โลงใจไปเปลาะหนึ่ง” 

๓. “การสรางทานบารมีในชาติสุดทายของเจา ตองทํากําลังใจใหเต็ม อยาหวัง
ผลตอบแทนใด ๆ ทั้งสิ้น นอกจากทําเพื่อพระนิพพานจุดเดียว” 

๔. “คุณหมอก็เหมือนกัน ทํากําลังใจใหเต็มไวเสมอในการใหธรรมทาน ผูรับจักเต็ม
กําลังใจรับหรือไม ทําไดหรือไมไดก็เรื่องของเขา แตผูใหสมควรรักษากําลังใจใหเต็มไว
เสมอ ๆ อยางนอย เพื่อรักษาความเลื่อมใสศรัทธาของทานผูฟงเขาไว เขาจักไดมาก
หรือนอยก็ตาม สิ่งที่แน ๆ คือใหเขามีความศรัทธาในพระธรรม” 

๕. “การจักสอนใหตรงตามจริต-นิสัยและกรรมของผูฟงนั้น มีพระพุทธเจาพระองค
เดียวเทานั้นที่ทําได ดังนั้น จักตองใชหลักพุทโธ-ธัมโม-สังโฆอัปปมาโณ กอนจักพูด 
จักสอนใหขอบารมีของพระรัตนตรัยครอบคลุมกาย-วาจา-ใจเสียกอนทุกคร้ัง 
และอยาลืมอักขา ตาโร ตถาคตดวย ตถาคตเปนเพียงผูชี้แนะ การปฏิบัติผูรับฟงจัก
ตองใชความเพียรเรงรัดใหเกิดมรรคผลดวยตนเอง จงึจักเปนของจริง” 

๖. “ปญญาทางโลกไมมีใครไขไดหมดสิ้นหรอก พยายามคิดใหลงตัวธรรมดาเขาไว จิต
จักไดเปนสุข” 

 
พล.ต.ท.นพ.สมศักดิ์ สืบสงวน 

ผู ร ว บ ร ว ม 



๔๒ 
 

  

พระธรรม : ในเดือนเมษายน ๒๕๓๗ 

ทําไมจึงตองหาม 
ใสรองเทาเขาไปในโบสถและวิหาร 

 
 บุคคลสวนใหญไมทราบเหตุผลที่แทจริง คนสวนใหญไมใสรองเทาเขาไป เพราะเห็น
วาโบสถ-วิหารเปนสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ที่คนเคารพบูชา จึงจัดเปนธรรมเนียมและประเพณี
นิยมที่ทํากันมานาน 
 เรื่องนี้หลวงพอฤๅษีเมตตามาสอนใหรูความจริงไวดังนี้ 
 พระเจาพิมพิสารหรือทาวเวสสุวรรณ ทานมาบอกวาใหหลวงพอเตือนลูกหลานวา 
อยาใสรองเทาเขาไปในเขตพัทธสีมา เพราะกรรมอันนี้ทานทํามาแลว จึงไดถูกลูกชายของ
ทาน คือ พระเจาอชาติศัตรู เอามีดโกนกรีดฝาเทาทั้ง ๒ ขาง จนเดินไมได 
 
 

อยาเหนื่อยใจ เหนื่อยกายชางมัน 
 

 สมเด็จองคปฐม ทรงมีพระเมตตาตรัสสอนไวดังนี้ 
๑. “อยาเหนื่อยใจ เหนื่อยกายชางมัน เพราะเปนธรรมดาของการมีขันธ ๕ จักตอง

เหนื่อยเชนนี้ แตการเหนื่อยใจ คืออารมณหดหู เปนโมหะจริต จักตองพยายามระงับ 
อยาใหอารมณนี้กําเริบอยูนาน” 

๒. “จงหักลางดวย อานาปานุสสติกรรมฐาน ควบคูกับวิปสสนา ใหรูเทาทันความ
จริงของโลก ไมวาโลกภายนอกหรือโลกภายใน (ขันธโลก) มันเปนเชนนั้นอยูเปน
ปกติ จักไปเหนื่อยใจทําไมกัน” (ก็นึกในใจวา เบื่อความขัดแยง) 

๓. ทรงแยมพระโอษฐ ตรัสวา “ธรรมยังไมไปในทางเดียวกัน ก็ยอมมีความขัดแยง 
เปนธรรมดา อยาวาแตคนอื่นเขาขัดแยงกับเจาเลย แมแตจิตของเจาเองในบางขณะ
ยังขัดแยงกันเองเลย” 

๔. “ทั้ง ๆ ที่รับคําสอนอยูอยางนี้ ในบางขณะที่มีนิวรณเขาแทรก เจาเองเชื่อฟงคํา
ตรัสสอนอยู แตพอนอกเหนือไปจากเวลานั้น อารมณสงสัยยังเขามาขัดแยงวาจริง
หรือไมจริง” 



๔๓ 
 

  

๕. “อยาตําหนิวาคนอ่ืนเขาไมเขาใจเรา เราเองก็ยังไมเขาใจตนเอง สรางปญหา
ใหกับตนเองใหเกิดขึ้นอยูเสมอ ๆ เพราะเหตุธรรมะยังไมไปทางเดียวกัน ฝกฝนเขาซิ
เจา คุณจิตคุณธรรมที่เกิดขึ้นใหไปในทางเดียวกัน ไมตองไปคุมคนอื่น” 

๖. “คุมจิตตนเองใหไดเสียกอน แลวเจาจักไมขัดแยงในตัวของเจาเอง และเมื่อ
ธรรมะไปในทางเดียวกันในจิตตนเองเกิด ก็จักไมมีความขัดแยงในบุคคลอื่นเลย 
เพราะมีความเขาใจธรรมะนั้นนั่นเอง ทุกอยางลงตัวธรรมดา เมื่อจิตเขาถึงธรรมนั้น” 

 

คนหลงรางกาย เพราะไมรูจักสันตติของรางกาย 
 

 สมเด็จองคปฐมทรงมีพระเมตตา ตรัสสอนเรื่องนี้ไวดังนี้ 
๑. “อยาสนใจอาการของกายใหมากนัก ใหรักษาอารมณสังขารุเบกขาญาณเขาไว 

พยายามวางเฉยกับอารมณเหน็ดเหนื่อยออนเพลีย คิดวาเราอาจจักตายวันนี้เดี๋ยวนี้
ไวเสมอ” 

๒. “จงกําหนดรูทุกขเยี่ยงนี้มีกับเราได เพราะการมีรางกาย เราจักขอทนอยูกับมัน
เปนชาติสุดทาย ตอไปหากเมื่อไมมีรางกาย คําวาเหน็ดเหนื่อยออนเพลียเย่ียงนี้ จัก
ไมมีกับเราอีกตอไป” 

๓. “อาการเหน็ดเหนื่อยออนเพลีย เมื่อไดพักรางกายเต็มที่แลว ก็ยอมจักคลายหาย
เหนื่อยหายเพลียได แตเจาก็จักเห็นวามันหายเหนื่อยหายเพลียไมจริง พอเริ่มทํางาน
ใหมอีก มันก็เหนื่อยก็เพลียอีก รางกายมันไมเที่ยงอยูอยางนี้ การมีรางกายทําให
ตองมีกิจการงานทําไป ไมมีวันสิ้นสุด มันนาเบื่อหรือไมนาเบื่อ” (ก็รับวานาเบื่อ) 

๔. “ทุกอยางมันเปนสันตติ ไมรูจักมีที่สิ้นสุด หากไมกําหนดรูเอาไวเสมอ ๆ ก็เหมือน
บุคคลที่หลงอยูในรางกาย” 

๕. “หลงคิดอยูเสมอ ๆ วา รางกายนี้มันเที่ยง เคยชินอยูกับการมีรางกาย อยากจักมี
รางกายอยูร่ําไป ไมคิดวาสักวันหนึ่งมันกับเราก็จักตองพรากจากกัน หากยังมีอารมณ
ผูกพันอยูกับรางกาย วานี่เปนเรา มีในเรา ไมอยากแก ไมอยากเจ็บ ไมอยากตาย ไม
อยากใหมันเหน็ดเหนื่อย ออนเพลีย หลงใหลใฝฝนใหมันแข็งแรง ทรงตัวอยูอยางนี้
แหละ มันจึงไดชื่อวาหลงอยูในสันตติที่ไมมีวันสิ้นสุด ไมไดอยูในอารมณตัดรางกาย 
แตอยูในอารมณเกาะติดรางกาย” 

๖. “วางอารมณจิตเสียใหม วัดอารมณของการปลดรางกายอยูตลอดเวลา นั่น
แหละคือการปฏิบัติพระกรรมฐาน” 



๔๔ 
 

  

๗. ทรงตรัสเนนวา “การปฏิบัติไมตองเลือกเวลา ไมตองเลือกสถานที่ จิตอยูที่ไหน 
ไมทิ้งอารมณที่นั่น นี่แหละคือพระกรรมฐาน” 

 
 

การรูอารมณคนอ่ืนพนทุกขไมได 
การรูอารมณตนเองพนทุกขได 

 

 สมเด็จองคปฐมทรงพระเมตตา ตรัสสอนเรื่องนี้ไวดังนี้ 
๑. “การรูอารมณคนอ่ืนพนทุกขไมได การรูอารมณตนเองพนทุกขได ใหพวกเจา

ศึกษาอารมณจิตของตนเองใหดี ๆ อยาตําหนิอารมณจิตของใครวาเลว ใหตําหนิ
อารมณจิตของตนเอง ที่เลวเขาไวก็แลวกัน” 

๒. “หากไมศึกษาอารมณจิตของตนเอง เจริญกรรมฐานไปอีก ๒๐ ปก็ไมมีผล เพราะ
ไมรูจักใจของตนเอง ก็คือไมรูจักทุกขนั่นเอง” 

๓. “อารมณจิตนี่แหละ คือ ตัวรูสึกถึงความสุข หรือความทุกข ไมใชที่รางกาย” 
๔. “รางกายมีปกติ คือ ไมเที่ยง เกิดขึ้นแลวกาวไปสูความเสื่อมทุกขณะ นี่เปนปกติของ

มัน รางกายจึงหาสาระไมได” 
๕. “สิ่งที่พึงศึกษา คือ อารมณของจิต ศึกษาใหรูจักทุกขและที่วาสุขนั้น สุขจริง

หรือไม สุขในโลกียวิสัย หรือสุขในโลกุตรวิสัย หากเปนสุขในโลกียวิสัยก็เปนสุขหลอก 
ๆ สุขไมจริง ดเูขาไวใหดี ๆ” 

๖. “อยาใหอารมณมันหลอกเรา คนอ่ืนหลอกเราไมรายแรงเทากับอารมณจิตของ
เราหลอกเราเอง พิจารณาใหดี ๆ แลวใชปญญาทําจิตใหหลุดพนจากอารมณที่สราง
ความทุกขนั้น ๆ” 

 

ความไมรูจักพอ 
 

 สมเด็จองคปฐม ทรงพระเมตตาตรัสสอนเรื่องนี้ไวดังนี้ 
 

๑. “อยากังวลใจในสวนที่ใครจักรวมทําบุญหรือไมก็ตาม อยาเอาจิตไปผูกพัน 
เพราะนั่นเปนอารมณเลว หรือโลภ อยากไดทรัพยของเขาประการหนึ่งเหมือนกัน” 

๒. “แมจักไมนําทรัพยนั้นมาเปนสวนตนก็ตาม ก็ยังจัดไดวามีความอยากได จุดนี้ทํา
ใหอารมณจิตมีความกระหายเปนทุกข เพราะความไมรูจักพอ” 



๔๕ 
 

  

๓. “ผูรับทานบริจาค จักตองมีอารมณพอ คือ พอในใจอยูเสมอ ใครจักทําบุญ
หรือไมทําบุญ เราก็พอใจ ไมโลภอยากไดทรัพยสินของเขามารวมบุญที่เราทํา ทําก็ดี 
ไมทําก็ดี มีความพอดีอยูในใจ อารมณจิตก็จักเปนสุข” 

๔. ทรงตรัสถามวา “อารมณไมวุนวาย กับอารมณเฉยๆ อันไหนจักดีกวากัน” (ตอบ
วา อารมณเฉย ๆ ดีกวา) 

๕. “สวนใหญเจามักจักเฉยไมเปน นี่เพราะอานาปานัสสติกรรมฐานออนไป จึงมัก
จักขาดสติ ตามไมรูเทาทันอารมณอยูเสมอ จุดนี้แหละที่บกพรอง ทําใหจิตกระวน
กระวาย ตองหมั่นควบคุมอานาปานัสสติกรรมฐานใหมาก” 

 

 
อยูคนเดียวใหระวังอารมณจิต 
อยูหลายคนใหระวังวาจา 

 
 สมเด็จองคปฐม ทรงพระเมตตาตรัสสอนเรื่องนี้ไวดังนี้ 
 

๑. “รักษาอารมณของจิตใหดี ๆ  อยูหลายคนใหระวังวาจา และพยายามทําตนให
เหมือนอยูคนเดียว” 

๒. “ทุกคนไมชาไมนาน ก็ตองพรากจากกันไปหมด คือ มีความตายเปนที่สุด อยาถือ
เขาถือเราใหมันมากนัก รางกายเปนเพียงธาตุ ๔ ที่ประชุมกันข้ึนมาชั่วคราวเทานั้น 
มีความทุกขเปนพื้นฐาน มีความแปรปรวนในทามกลาง และมีความตายไปในที่สุด” 

๓. “บุคคลผูยังเกาะติดรางกาย ตางก็เปนผูนาสงสาร เพราะหลงวนอยูในความ
ทุกข” 

๔. “การมีอารมณไมพอใจ หรือพอใจเขา นั่นคือการพอใจหรือไมพอใจในรางกาย 
หรือติดอยูในสักกายทิฎฐินั่นเอง” 

๕. “จงเห็นตามความเปนจริงวา คนทุกคน สัตวทุกตัว รักสุข เกลียดทุกขเหมือนกัน 
แมแตตัวเจาเองก็เปนอยู เพราะฉะนั้นจงอยาตําหนิใครวาเลว ใหเห็นใจซ่ึงกันและกัน 
และอยาแบกเอากรรมของใคร ๆ มาเปนที่หนักใจ แคกรรมของเจาเองก็หนักโขอยู
แลว” 

 
 



๔๖ 
 

  

อยาติดอดีต และอนาคตธรรม 
จิตจักไมมีความสุข 

 

 สมเด็จปฐม ทรงพระเมตตาตรัสสอนเรื่องนี้ไวดังนี้ 
๑. “จงอยามีอารมณโมโหหุนหัน เมื่อพูดคุยถึงเร่ืองเกา ๆ ใหรูวานั่นเปนอดีตธรรมที่

ผานไปแลว อยานํามาขุนเคืองผูกใจจําอยูในปจจุบัน จิตจักไมมีความสุข” 
๒. “กรรมใดยังไมเกิด เปนเร่ืองของอนาคตที่ยังมาไมถึง เมื่อเจานํามากลาวขึ้นใน

ปจจุบัน ก็เปนจุดซึ่งนํามาแหงความทุกข ทําไมเจาจึงไมคิดวา บางทีชีวิตของเจาอาจ
สิ้นสุดในวินาทีขางหนานี้ สูเอาเวลามาเตรียมตัวเตรียมใจ ซอมตายใหพรอมเพื่อ
ความไดเขาถึงซึ่งพระนิพพาน ใหมั่นคงทุก ๆ ขณะจิตมิดีกวาหรือ” (ก็ยอมรับวา
ดีกวา แตจิตอดคิดเลวไมได) 

๓. ทรงตรัสวา “ก็เลวเปนปกติ เพราะผูใดยังมีสังโยชน ๑๐ ประการรอยรัดใจอยู จง
อยาไดลืมตนคิดวาเปนคนดีเปนอันขาด” 

๔. “จงเตือนจิตตนเองไวเสมอ อยาไปดูอารมณของใคร และอยาติดใจในอารมณของ
บุคคลอื่น ใหหมั่นดูอารมณจิตของตนเปนสําคัญ เรียนใหมันรูวา จิตที่เสวยอารมณอยู
นี้มันสุขหรือมันทุกข มีความถูกตองหรือบกพรองในอารมณพระกรรมฐานหรือไม จับ
ตามองอารมณดี ๆ ผิดแลวก็เริ่มตนใหม ๆ ใหใชความเพียรอยูอยางนี้ อยาทอถอย 
อุปสรรคยอมมีมาขัดขวาง เปนครูที่เขามาทดสอบอารมณของจิต นั่นเปนของ
ดี” 

๕. “ไมมีศัตรูก็ยอมไมมีการตอสู ชนะโดยปราศจากอุปสรรคนั้นดีไมจริง จักตอง
ตอสูฟนฝาในทุกดานของกิเลสที่สิงอยูในอารมณ ถาสูเย่ียงนี้แลวชนะศัตรูได นั่น
แหละจึงจะเปนของจริง” 

๖. แตถาหากทอถอยอยางไมทันตั้งทาสู ก็จงอยาหวังวาจักไดเขาสูพระนิพพาน 
ตามที่องคสมเด็จพระบรมครูทุก ๆ องคตองการใหเขาสูได เพราะนั่นเปนการแพ
ตั้งแตนอนอยูในมุงแลว ใชไมได” 

๗. “พยายามอยูในธรรมปจจุบันใหมาก อยาใหอดีต-อนาคตเขามาเปนพิษ ทํารายจิต
ของตนเอง เตือนกันไวแคนี้” 
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หาดีใสตัวนั้นสมควร แตอยาเอาชั่วใสคนอ่ืน 
 

 สมเด็จองคปฐม ทรงพระเมตตาตรัสสอนเรื่องนี้ไวดังนี้ 
๑. “อยาเอาความชั่วของเขามาใสใจเรา และจงอยาเอาความชั่วของใจเราไปใสใจใคร 

ระมัดระวังอารมณใหดี ๆ หากรูไมเทาทันก็จักพนทุกขไมได” 
๒. “อนึ่งอยูในคนหมูมาก การที่จักกลาววาจาใด ๆ ออกมาจึงหมั่นกล่ันกรองเสียกอน

แลวจึงพูด จักไดไมตองเสียใจในภายหลัง” 
๓. “การจักละอารมณชั่วได ก็อยูที่กําลังใจ คือ ไมทอถอยตอความผิด ความเลว รูวา

ผิดก็ตั้งตนตอสูใหม ไมมีคําวาสายเกินไปในพระพุทธศาสนา จักไมยอมใหความชั่ว 
ความผิดมันครอบงําจิตไดนาน ตั้งหนาตั้งตาเดินรุดหนา ทําแตความดี” 

๔. “ดีในที่นี้ คือ ดีอยูในศีล-สมาธิ-ปญญา อันเปนหนทางนําไปสูพระนิพพานเทานั้น” 
๕. “อยาลืม วันหนึ่ง ๆ ไมมีใครมาทํารายเราไดมากเทากับอารมณจิตของเราเอง

ทํารายจิตเราเอง” 
 

 
อุปาทาน และ อคติ ๔ (ตัวเดียวกัน) 

 

 สมเด็จองคปฐม ทรงพระเมตตาตรัสสอนเรื่องนี้ไว มีความสําคัญดังนี้ 
๑. “กฎของกรรมนั้นเที่ยงอยูเสมอ ไมวาจักเปนกรรมดี หรือกรรมชั่ว การมีชีวิตอยูใน

วัฏฏะสงสารยอมไมพนกฎของกรรมตามสงผล” 
๒. “จิตของบุคคลผูไมหมดจากกิเลส ยอมหวั่นไหวไปตามผลของกฎของกรรมนั้น ๆ 

ที่มากระทบ กรรมดีปรากฏแกตน ก็ยอมจักดีใจ กรรมชั่วปรากฏแกตน ก็ยอมจัก
เสียใจ จัดเปนความหวั่นไหว อันเปนธรรมดาของบุคคลที่ยังไมเขาถึงพระอรหัตผล 
เรียกวายังไมพนอุปาทาน และอคติ ๔ นั้นแหละเจา ตัวเดียวกัน” 

๓. “เพราะฉะนั้นจง ศึกษากฎของกรรม อยาตําหนิกรรม เพราะพวกเจาเองก็ยังไม
หมดอุปาทาน เมื่ออุปาทานมี อคติ ๔ ก็ยังหมดไปไมไดเชนกัน ดูอารมณจิตของ
ตนเองเขาไวใหดี ๆ อยาหลงอารมณของตนเอง ตราบใดที่ยังมีอารมณพอใจกับไม
พอใจอยู ก็ยังเปนแคอนาคามีมรรค ยังไมถึงผล สังโยชนเบื้องสูงอีก ๕ ขอ ก็ยังไม
หมด ดังนั้น อยาพึงคิดวาตนเองดี อยาพึงตําหนิใคร จักเปนเหตุใหตนเองสิ้นความดี 
เพราะมีความประมาทในกรรมทั้งปวง” 
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๔. การที่จักใหเขาถึงความหมดอุปาทาน หรืออคติ ๔ นั้น จักตองไมวางอารมณ
กําหนดรูในอริยสัจ ๔ หรือกําหนดรูกฎของกรรมทั้งปวง คือ รูทั้งกรรมที่เปนกุศล-
อกุศลและอัพยากฤต รูผลของกรรมทั้ง ๓ ประการ ที่สงผลแกมนุษยโลก พรหมโลก 
เทวโลก และอบายภูมิ ๔ อยูเนือง ๆ” 

๕. แมในขณะนี้พวกเจาเองก็ยังอยูในกฎของกรรมทั้ง ๓ ประการสงผลอยู ใหหมั่น
ตรวจสอบอารมณจิตอยูเสมอ ก็จักรูวากรรมดีสงผล จิตพวกเจาก็ยังยินดีมีความพอใจ
อยู กรรมชั่วสงผล จิตของพวกเจาก็ยังเศราหมองมีความไมพอใจอยู และในบางขณะ
กรรมไมชั่ว-ไมดีสงผล จิตของพวกเจามีความสบายไมสุข-ไมทุกข แตก็ยังมีความ
ประมาทอยู เพราะกรรมหรือธรรมอัพยากฤต ยังมีกําลังออน ไมใชข้ันของพระ
อนาคามี หรือเต็มระดับอยางพระอรหันต เปนสังขารุเบกขาญาณยังไมได เพราะยัง
เฉยไมจริง” 

๖. “อยามองใครวาผิดหรือถูก อยามองใครวาชั่วหรือวาดี จงมองใหทะลุถึงกฎ
ของกรรมทั้ง ๓ ประการนั้น ๆ และคํานึงถึงความจริงเอาไวเสมอ กรรมใดใครกอ 
ผลแหงกรรมนั้นยอมตกอยูแกบุคคลนั้น ๆ และกรรมใครกรรมมัน เตือนจิต
ตนเองใหยอมรับอยูอยางนี้เสมอ ใหยอมรับจริง ๆ มิใชสักเพียงแตวาคิด ยอมรับ
เพียงชั่วขณะหนึ่ง ซึ่งเปนอารมณยอมรับหลอก ๆ อยางนั้นใชไมได ผลของการ
ปฏิบัติจักไมปรากฏ มีผลไมทรงตัว ตองใชความเพียรใหเปน อยาใหความเกียจคราน
เขามาบั่นทอนความดี ปลอยใหความเลวมันขยันทํากรรมชั่วอยูเรื่อย ก็ใชไมได ไม
ตองดูอารมณจิตของบุคคลอื่น ใหมุงดูอารมณจิตของตนเองเปนสําคัญ” 

๗. “หากรูอารมณจิตของตนเองได มีความยับย้ังชั่งใจ ไตรตรองใครครวญกรรมให
รอบคอบ การแกไขอารมณจิตใหตั้งมั่นอยูในความดี เปนของไมยาก แตทุกวันนี้พวก
เจามักจักปลอยใหกิเลสมันจูงจมูกไปกอนเปนประจํา นี่เพราะไมคลองในอานา
ปานัสสติกรรมฐาน และออนในการใชจริต ๖ ประการ ที่จักแกอารมณของจิตใน
ขณะหนึ่ง ๆ สวนใหญจับจด พิจารณาลวก ๆ ตรงเปาบาง ไมตรงเปาบาง แลวดวน
ปลอยกิเลสใหผานไป จุดนี้ตองแกไขใหดี ถายังดีไมได ก็แกไขจุดออนไมไดเชนกัน” 
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โลกทั้งโลกไมมีอะไรสุข มีแตทุกข น่ีคืออริยสัจ 
 
 สมเด็จองคปฐม ทรงพระเมตตาตรัสสอนเรื่องนี้ไว มีความสําคัญดังนี้ 

 

๑. “พิจารณาไปเถิด วงจรชีวิตของบุคคลทั่วไป จักเห็นทุกสิ่งทุกอยางไมเที่ยง โลก
ทั้งโลกไมมีอะไรสุข มีแตความทุกขเปนที่ รับรอง นี่คืออริยสัจ เห็นธรรม
ภายนอก แลวจงนอมเขามาถึงธรรมภายใน แมจักวางจิตใหคลายจากการเกาะติด
อกุศลกรรม ยังไมไดสนิทเลยทีเดียว ก็จักเขาใจในกฎของกรรมของเการกระทําทั้ง
ความดีและความชั่ว” 

๒. “การพิจารณาจักมีเหตุ มีผลใหเห็นกฎของกรรม ก็จักเปนปจจัยใหเกิดเบื่อหนาย
การมีรางกายไดเชนกัน และเขาใจในกรรมใครกรรมมันไดชัดเจนจนลงตัวธรรมดา 
หรือเขาหาอริจสัจหรือกฎของกรรมไดดีข้ึน แตจักใหดีย่ิงข้ึนไปอีก ก็พึงศึกษากฎ
ของกรรมของตนเองเปนดีที่สุด เชนสัทธรรม ๕, โลกธรรม ๘ เปนตน” 

๓. “หากศึกษากรรมของตนจนเปนที่เขาใจ จิตจักมีหิริโอตตัปปะสูงขึ้น ละอายและ
เกรงกลัวผลของกรรมชั่ว จักไมกลากระทํากรรมทั้ง ๓ ประการ คือ มโนกรรม-
วจีกรรม-กายกรรมสืบตอไป อีกทั้งทําใหพรหมวิหาร ๔ ทรงตัว” 

๔. “เมื่อเขาใจกฎของกรรม ก็จักเมตตา-กรุณา รักและสงสารจิตของเราที่โงมา
นานแลว เพราะตกอยูภายใตอกุศลกรรม ทําใหตองมาเกิดมีรางกายใหพบกับกฎ
ของกรรมอยูทุกวันนี้ ความรักและสงสารนี้ หากมีกําลังใหตนเองทรงตัวแลว ก็จักเผื่อ
แผไปยังบุคคลอื่นดวย ย่ิงเห็นใครทําชั่วมากขึ้นเทาใด ก็ย่ิงสงสารมากขึ้นเทานั้น 
เพราะจิตมีเมตตา กรุณา เห็นโทษเห็นทุกขอันจักเบียดเบียนแกผูกระทํากรรมนั้นใน
ที่สุด” สําหรับตัวมุทิตาก็มีกําลังมากขึ้น เพราะจิตระงับกรรมที่เปนอกุศลได คือ 
โกรธ-โลภ-หลง จิตจึงสงบเยือกเย็น ตัวมุทิตาที่มีในจิตตนยอมแผไปถึงผูอื่นดวย จิตมี
แตความหวังดี ความหวังรายหมดไป เพราะเห็นกฎของกรรม เห็นอริยสัจ เห็นเปน
ธรรมดาไปหมด ในที่สุดอุเบกขา เห็นกรรมใครกรรมมันวา กรรมนั้นไมผูกพันหรือ
ผูกพันกับเรา จิตมีปญญาเปนผูรู จักเห็นกฎของกรรมไดเดนชัดมาก” 

๕. “คําวา ผูรู มิไดหมายถึง มีแตเฉพาะพระตถาคตเจาทั้งหลายเทานั้น ที่ตรัสนี้รวม
ไปถึงพระปจเจกพุทธเจา และพระอรหันตผูรูตามพระพุทธเจาดวย อุเบกขาขั้นสูง มี
กําลังสูงเปนสังขารุเบกขาญาณ จึงเผื่อแผไปถึงผูอื่นที่ประสบกฎของกรรมที่เขา
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กระทํานั้น ๆ ผูรูในขั้นสูงนี้ ยอมไมฝนกฎของกรรม และจักรูวาควรสงเคราะห
หรือไมควร มีประโยชนหรือไมมีประโยชนกับการสงเคราะหนั้น ๆ” 

๖. “การประพฤติปฏิบัติในพรหมวิหาร ๔ ของทานผูรู ยอมไมเสียเปลา เพราะทานรู
แจงในกฎของกรรม และอริยสัจนั่นเอง คือ เห็นโลกทั้งโลก ชีวิตทุกชีวิตหนีกฎของ
กรรมไปไมพน ใครทําดีไดดี ใครทําชั่วไดชั่ว ไมมีเปล่ียนแปลงเปนอื่นไปไดเลย” 

๗. “ถาเขาใจธรรมในธรรมเหลานี้ จิตจักเคารพในกฎของกรรม สามารถเขาใจและ
พิจารณาใหเขากับพระธรรมคําสั่งสอนไดอยางดี จักเห็นผลของการละเมิดพระธรรม
วินัย หรือศีล ๕, กรรมบถ ๑๐ ชัดขึ้น ๆ จนหมดความสงสัยในเรื่องของกฎของกรรม
วาเที่ยงเสมอและใหผลไมผิดตัวดวย เพราะจิตมันกลัวบาปเสียอยางเดียว (หิริ-
โอตตัปปะหรือเทวธรรมมีกําลังสูง)  จักหยุดกรรมทั้ง ๓ ประการไดหมด หากทําได
อํานาจของอริยสัจก็เต็มกําลังเขาถึงใจ ปญญาขั้นสูงก็พิจารณาทุกขไดจนถึงที่สุด” 

๘. สําหรับพวกเจา ยอมยังมีอารมณเผลออยูบางเปนธรรมดา เพราะหากไมเผลอ
เลยเจาก็เปนพระอรหันต จึงมิใชของแปลกเมื่อเผลอ แตจงอยาละความเพียรเสีย
อยางเดียว หมายถึงในทางที่ถูก อยาเพียรทํากรรมชั่ว ใหเพียรละกรรมชั่ว โดยมีศีล-
สมาธิ-ปญญาเปนบรรทัดฐาน และที่ไมไดผลเพราะบารมี ๑๐ ไมทรงตัว พรหม
วิหาร ๔ ก็ไมทรงตัว อิทธิบาท ๔ หยอนยาน จิตไปเกาะกรรมที่รางกายตองประสบ
มากไป รวมทั้งไมวางกรรมของผูอื่นที่เขามากระทบดวย จึงเทากับไมยอมรับกฎของ
กรรม และอริยสัจอยางจริงใจ นี่ก็เปนอุปสรรคของการปฏิบัติธรรมของพวกเจาจุด
ใหญ” 

๙. “หากอยากเปนคนฉลาด ก็จงอยาทิ้งอริยสัจ หรือกฎของกรรม จักไดเปนผูรูเต็ม
กําลัง คือ จบกิจในชาติปจจุบัน ถาอยากเปนคนโง ก็จงคิดสะเปะสะปะ เกาะโนน ควา
นี่ ไมปลอยวางกรรม ก็จงอยูเกิดอยูตายกันตอไป ดังนั้น เวลาจักพูดถึงกฎของ
กรรม หรืออริยสัจ ๔ ในระดับนี้ จักตองเลือกผูฟง และจักตองรูถึงภูมิฐานของ
การปฏิบัติธรรมของผูนั้นดวย จักเสียเวลาเปลา จงอยาลืมการวัดกําลังจิตของ
บุคคล จักตองใชหลักตัดสังโยชน ๑๐ เปนหลักสําคัญ การเขาถึงมรรคผลมี ๘ 
ระดับ คือมรรค ๔ ผล ๔ อยาพูดโดยการเหวี่ยงแหคลุมเอา เพราะจักไมไดปลาเลย 
ตองเห็นระดับจิตของผูฟงหรือคูสนทนากอน คือ เห็นตัวปลากอน จึงจักเหวี่ยงแหลง
ไป” 

๑๐. “ถาจิตเราสงบมากเทาใด คือ อยาใหอุปาทานครอบงําจิต มีศีล-สมาธิ-ปญญา
แจมใสระงับนิวรณ ๕ ไดดี เห็นภาพพระแจมใส ขอบารมีพระพุทธองคคุมจิตใน
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ขณะนั้น ใหจิตใสเหมือนกระจกเงา ภาพอะไรผานมาจักเห็นไดชัด การขอบารมีพระ
คลุมจิตอยูนั้น การสนทนาธรรมก็จักมีผลดี และจงอยาตําหนิกรรมของผูที่เขา
มารวมสนทนา เมื่อทราบระดับจิตของผูนั้นแลว จงพิจารณาวานี่เปนธรรมดาของ
เขา ตําหนิกรรมเขาเมื่อใด อุปาทานจักเกิดขึ้นเมื่อนั้น อคติจักเกิดขึ้นในจิตเรา
เอง เปนการไมเคารพกฎของกรรม ไมเคารพอริยสัจ คําวา อคติไมเอียงซาย-ไม
เอียงขวา คือ ราคะกับปฏิฆะ หากทําไดจิตจักสงบในขณะสนทนาธรรม ไมหวั่นไหว
ในธรรม มีความมั่นคงในธรรม คือ ยอมรับกฎของกรรม หรือธรรมในธรรมของแตละ
บุคคล  ยอมรับธรรมในธรรมของตนเอง  จึ งจักไดชื่ อว า เปนการปฏิบัติ ใน
มัชฌิมาปฏิปทา” 

 

พรหมวิหาร ๔ อัปปมัญญา-อุเบกขา 
 

 อาจารยเทสก เทสรังสี ทานเมตตาสอนไว มีความสําคัญดังนี้ 
๑. “พรหมวิหาร ๔ มีไดในคนทั่วไป เชน บิดา-มารดามีแกบุตร แตมักไมถึงอุเบกขา 

จึงไมครบ ๔ เห็นชัดในตอนโกรธ ๓ ขอแรกหายไปหมด เพราะอุเบกขาไมมี และ
เพราะขาดปญญา” 

๒. “สวนอัปปมัญญา ยอมมีแกนักปฏิบัติผูฝกหัดจนสติ-ปญญา (สติ-สัมปชัญญะ) 
สมบูรณแลวเทานั้น ถายังไมสมบูรณ จะมีพรหมวิหาร ๔ เฉพาะตอนอารมณสงบ
อยูเทานั้น” 

๓. “อัปปมัญญาวิหารธรรม เปนเคร่ืองอยูของทานที่ไดรูปฌานแลว คือ ทาน
พิจารณาเห็นมนุษย-สัตวเปนอันเดียวกัน เห็นเปนธาตุ ๔ มีอาการ ๓๒ ไมเที่ยงเสมอ
กัน คน-สัตวก็หายไป มีอารมณเกลียดทุกข รักสุขเสมอกัน จิตวางเสมอภาค 
(หมายความวา หมดมานะ หมดอคติ ๔ หมดอุปาทาน)” 

๔. “เพราะฉะนั้น อัปปมัญญาตองเกิดจากจิตที่เปนรูปฌาน คือ ปรารถนารูปเปน
อารมณ จนจิตแนวแนอยูกับรูปนั้น เห็นรูปภายในคือตัวเอง กับรูปภายนอก (ผูอื่น) มี
สภาพเหมือนกัน เปนธาตุ ๔ หมด เปนอกาลิโก จึงเกิดอุเบกขาในรูปนั้น ๆ ข้ึน  จิตที่
วางเฉยแบบนี้ จึงจะเรียกวา อัปปมัญญา” 

 
พล.ต.ท.นพ.สมศักดิ์ สืบสงวน 

ผู ร ว บ ร ว ม 
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พระธรรม : ในเดือนพฤษภาคม ๒๕๓๗ 

อยาเอาใบตองไปหอสุนัขเนา 
 
 เรื่องเดิมมีโดยยอวา มีภิกษุพาณิชยเกิดขึ้นในวัดทาซุง สรางปญหาใหกับวัดมากมาย 
และยังปรามาสพระรัตนตรัยดวย ศีล ๕ ก็ยังไมมี ปจจุบันไดสึกไปจากวัดแลว 
 

 สมเด็จองคปฐม ทรงพระเมตตาตรัสสอนเรื่องนี้ไวดังนี้ 
๑. “อยาสนใจคํารํ่าลือไปในทางลบ อยาใหความชั่วของใครมาทําลายความดีของเจา

ที่ประพฤติปฏิบัติอยูได และอยาเขาไปใกล หรือของแวะกับความชั่วความเลว
ของใคร ซ่ึงไมตางกับเอาใบตองไปหอสุนัขเนา ขึ้นชื่อวาสุนัขเนา ใคร ๆ เขาก็
ไมอยากเขาใกล เพราะฉะนั้น จงดูอารมณจิตของตนเองวายังขัดของขุนเคืองใน
ปฏิกิริยาของบุคคลที่เขามากระทบหรือไม” 

๒. “ระมัดระวังอารมณเอาไวใหดี หากยังมีความขัดของขุนเคือง ก็แสดงวานี่เจายังรับ
เอาความเลวเขามาใสใจ ยังชอบเปนใบตองที่หอสุนัขเนาอยู ยังใชไมได” (ก็ยอมรับ
วาตนเองยังใชไมได ในบางขณะก็ยังอดไมได) 

๓. “นั่นแหละ แสดงวาอารมณจิตของเจายังเลวอยู กฎของกรรมแสดงใหเห็นชัดๆ ยัง
จักไมยอมรับอีกหรือ อยางนี้จักเรียกวาเขาถึงอริยสัจอยางไรได จงพิจารณาไปซิวา
นี่เปนผลแหงความทุกข ซ่ึงเจาเคยทําเอาไวในอดีต มันเปนเศษกรรมเล็ก ๆ 
นอยๆ แลว หากวางอารมณตัดกรรมมันไปเสีย ไมขัดของขุนเคือง ไมตอกรรมเอา
ความเลวของบุคคลอ่ืนมาใสใจ มองไปใหซึ้งถึงกฎของกรรม ใครทําคนนั้นยอม
ไดรับผลแนนอน คิดใหลึกซ้ึงกฎของกรรมมันเที่ยงอยูเสมอ ที่เจาไดรับผลอยูนี้
เปนเพียงแคเศษกรรม การเสวยผลโดยตรงอยางแสนสาหัส เจาก็ไดเห็นแลว คือ ตอง
ตกอยูในอเวจีมหานรกอยูสิ้นกาลนาน เห็นอยูอยางนี้แลวเจายังไมตัดกรรมอีกหรือ 
จักมีอารมณขัดของขุนเคือง เพื่อประโยชนอันใด” (ก็ยอมรับวาตนเองโง) 

๔. ทรงแยมพระโอษฐ ตรัสวา “ผูไมถึงพระอรหันตนั้นโงทุกคน เพราะยังมีอวิชชา รูตัว
เอาไวแหละดี อยาคิดวาตนเองฉลาดก็แลวกัน จักถึงความโงอยางแทจริง” 

๕. “วางใจใหสบาย ๆ รักษาอารมณของความดีใหตั้งมั่น ธรรมะยอมชนะอธรรม 
ไมใชมุงหวังชนะความชั่วของบุคคลอ่ืน ซ่ึงเปนอธรรมภายนอก ใหมุงหวังชนะ
ความชั่วของตนเอง ซ่ึงเปนอธรรมภายใน ดํารงจิตใหผองใสเขาไว พยายามทํา
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ความเพียรใหพรอม ทั้งศีล-สมาธิ-ปญญา สักวันหนึ่งขางหนา ธรรมะก็ยอมชนะ
อธรรม หมดความโง ตัดอวิชชาไดก็คือเปนพระอรหันต” 

๖. “จะใหหมดโง หรือหมดอวิชชา ก็จักตองหมั่นคนควาศึกษาความชั่วที่มีอยูใน
อารมณจิตของตน จักตองใชปญญาพิจารณาใหเห็นรูแจงตามความเปนจริง ใน
อริยสัจ ๔ ประการ ทุกข-สมุทัย-นิโรธ-มรรค มิใชจักอยูไปวัน ๆ เฉย ๆ ถึงก็ชาง ไม
ถึงก็ชาง มีหวังตายเปลา ตัดอวิชชาไมได จําตรงนี้เอาไปปฏิบัติใหดี ๆ ความเปนพระ
อรหันตเปนของไมยาก” (ก็คิดในใจวา พวกเขี้ยวลากดิน หรือพวกเกิดตาย ๆ มา
นานนั้นยาก) 

๗. ทรงแยมพระโอษฐตรัสวา “หากเจาคิดวายาก ก็เลยพาลหมดความเพียร จักตอง
คิดเอาไวเสมอวา ทํากําลังใจใหเต็ม ปฏิบัติความดีทุกอยางเพื่อความเปนพระ
อรหันต คิดและทําใหไดเพียงเทานี้ จักเปนการยากที่ตรงไหน อยาลืมการเขาสู
พระนิพพาน มีแตบุคคลที่ตัดกิเลสเปนสมุจเฉทปหาน เปนพระอรหันตเทานั้น
นะจึงจักเขาได” 

๘. “คอย ๆ ทําไปซิ คนเดินไมถอยจักถึงจุดหมายปลายทางที่ตั้งเอาไวไดฉันใด 
บุคคลที่ปรารถนาเขาสูพระนิพพาน  ปฏิบัติความดีทุกอยางโดยไมหวัง
ผลตอบแทนใด ๆ นอกจากเพื่อเขาสูพระนิพพานโดยไมหยุด ก็ยอมจักถึงพระ
นิพพานไดฉันนั้น” 

๙. “ทําอะไรนิดทําอะไรหนอย ตั้งใจเอาไวเลยวาเพื่อพระนิพพาน ไมวางานทางโลกหรือ
งานทางธรรม การทําเพื่อพระนิพพานก็คือ ทําไปก็คิดถึงอุปสมานุสสติไป ทํา
อะไรไมหวังผลตอบแทนเปนอยางอ่ืน คิดไวเสมอวาอาจจักทําเปนคร้ังสุดทาย 
ตายวันนี้เดี๋ยวนี้ก็ไปพระนิพพาน โดยเอามรณานุสสติควบเขาไปไดเลย ทํา
อยางนี้ไวเสมอ ก็ไดขึ้นชื่อวาทําเพื่อพระนิพพาน” 
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พระธาตุรวมตัว 
 

 สมเด็จองคปฐม ทรงพระเมตตา ตรัสสอนเรื่องนี้ไวดังนี้ 
๑. “อยาสนใจที่จักไปละกิเลสใหบุคคลอ่ืน ใหสนใจละกิเลสของตนเองไปจากจิตให

มาก ๆ” 
๒. “จงอยามีความประมาทในชีวิต ใหคิดเอาไวเสมอวาขณะจิตนี้เรากําลังจักตาย ตาย

เมื่อไหรขอไปพระนิพพานเมื่อนั้น” 
๓. “จิตจงหมั่นทํางานทางธรรมอยูตลอดเวลา ไมวารางกายจักทําอะไรอยูก็ตาม 
๔. “เร่ืองพระธาตุรวมตัว ที่พระ....ทานสัมผัสไดวา แตละองคมีรัศมีปองกันเขต

พื้นที่ไปในระยะ ๑๐ กิโลเมตร นั้น เปนความจริง และสมควรที่จักไดกระจัด
กระจายไปตามวัดและสถานที่ตาง ๆ ตามที่สมควร อยาพะวงวาเขาทําไมได ทุก
อยางเปนไปไดตามที่พระธาตุเหลานั้นไดเสด็จมา ตามจุดประสงคเพื่อรักษาเขต
ประเทศไทย ในยามเกิดสงครามใหญโดยเฉพาะ” 

๕. “แตอยาคิดเชียวนะวาผูมีพระธาตุบูชาจักไมตาย เพราะที่สุดโลกนี้ก็ไมมีอะไร
เหลือ คนหรือสัตว วัตถุธาตุ พังหมด จักมายึดวามีพระธาตุบูชาแลวจักพนความตาย
ไปนั้นไมได ทานเพียงแตปองกันอันตรายจากภัยสงคราม ชีวิตหรือทรัพยสิน 
หากไมพนกฎของกรรม ทานก็ชวยไดเทานั้น แตถาหากจักตองชดใชกฎของกรรม 
ทานก็ชวยไมไดเหมือนกัน” 

๖. “ภิกษุใด นักบวชใด ที่ไมเชื่อในพุทธคุณ จงอยาให เพราะเขาไมเชื่อหรอกวาเปน
พระธาตุ พวกนี้อวดวาตนเองมีความรูดี ทั้ง ๆที่สังโยชน ๑๐ ยังอยูครบ จะเปนเหตุให
เขาตองโทษปรามาสพระรัตนตรัยไดโดยไมรูตัว” 

๗. “สําหรับฆราวาสที่เชื่อถือในพุทธคุณ ก็ใหเขาไปบูชาได บอกวามีอานุภาพ
ปองกันภัยสงครามเทานั้นก็พอ” 
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ลิงติดตัง ยิ่งด้ินยิ่งรัดตนเอง 
ยิ่งเพิ่มทุกข (คือ อารมณฟุงซาน) 

 
 สมเด็จองคปฐม ทรงพระเมตตาตรัสสอนเรื่องนี้ไวดังนี้ 
๑. “อยาทําจิตใหเหลวไหล คอยดูอารมณเอาไวใหดี ๆ อารมณเซ็งหดหู เปน

อารมณอันตราย และจงอยาคํานึงถึงอนาคตในแงราย ใหระลึกนึกถึงความตาย
เอาไวเสมอ ชีวิตเปนของไมเที่ยง แตความตายเปนของเที่ยง อารมณเศราหมอง
แมแตนิดเดียว ขอใหคิดดูตายแลวจักไปไหน เขาถึงพระนิพพานไดสมเจตนาที่ตั้งใจ
ไดหรือไม” 

๒. “เวลานี้ผลของอกุศลกรรมเลนงานเจาหนัก อยาลืมแมเหตุเพียงเล็ก ๆ นอย ๆ ก็เปน
กฎของกรรม” (ทรงหมายถึงเพื่อนผูรวมปฏิบัติธรรมกบัผม) 

๓. “เจาจักเห็นไดวา การมีขันธ ๕ ทรงอยูนั้น เปนทุกขที่เจาตองประสบกับความ
ทุกขอยูทุกวันนี้ เพราะความมัวเมาในขันธ ๕ เปนเหตุ เห็นรางกายของเรา เห็น
รางกายของเขา ก็มีความยึดมั่นถือมั่นวามีในเรา มีในเขา ทําใหเกิดอารมณพอใจและ
ไมพอใจในรางกาย ทั้งภายในและภายนอกอยูตลอดเวลา เปนอารมณโง ๆ ที่หลง
อยูในรางกาย และจิตมันก็หลอกอยูตลอดเวลาวา รางกายนี้มันทรงตัวอยูอยางนั้น 
มันเสื่อมก็ไมยอมรับวามันเสื่อม มันแกก็ไมยอมรับวามันแก อารมณจิตมันหลอก
ตัวเองวา รางกายนี้ทั้งภายนอกและภายใน จักอยูกับเราตลอดกาลตลอดสมัย 
ทั้ง ๆ ที่ความจริงทุกสิ่งอยูอยางมันไมเที่ยง รางกายเราก็ดี รางกายเขาก็ดี มันไม
เที่ยง” 

๔. “ตั้งแตเกิดมานี่ เจาก็ประสบกับความพลัดพรากจากรางกายของบุคคลอ่ืนก็
มากแลว ไมจากกันตอนเปน ก็จากกันตอนตาย บุคคลใดเลาที่จักสามารถอยูชวย
กิจการงานของเจาไดตลอดกาลตลอดสมัย” (ก็ยอมรับวา ไมมี) 

๕. “เพราะฉะนั้น จงอยาหนักใจ เพราะนี่เปนกฎของกรรม (กฎของธรรมดา) จง
ปลงสังขารรางกายทั้งภายในและภายนอกลงเสีย เห็นมันเกิดขึ้นแลวตองเสื่อมไป
ในทามกลาง มีความสลายตัวไปในที่สุด กิจการงานก็เชนกัน ทําไดแตเฉพาะที่มีขันธ 
๕ อยูเทานั้น ถาหมดรางกายเจายังปรารถนาอยากจักกลับมาทํากิจการงานเชนนี้อีก
หรือ” (ก็ตอบวา ไมปรารถนา) 



๕๖ 
 

  

๖. “ก็จงตั้งใจไววา ภาระของรางกายอันมีกิจการงานอยางนี้เปนตน ถาหาก
ขาพเจาตายจากชาตินี้แลว จักไมขอกลับมามีรางกายอีกตอไป คิดเอาไวอยางนี้
ใหเปนประจํา ตั้งจิตตรงพระนิพพานเอาไวเสมอ ๆ จักทําไดไหม” (ก็รับวาทําได) 

๗. “อยาเพิ่งเบื่อหนายในกิจการงาน ตราบใดที่ยังมีรางกายทรงอยู ก็จงทํางานไปตาม
หนาที่ อยาใหบกพรอง คําวาไมบกพรองในที่นี้ คือ ตั้งใจทําเปนชาติสุดทาย 
รักษากําลังใจใหเต็ม  เพราะกิจการงานทุกอยาง  เจาจงทําโดยไมหวัง
ผลตอบแทนใด ๆ นอกจากพระนิพพานจุดเดียว” 

๘. “คําวากิจการงาน เมื่อทําแลว คําวาไมเหน็ดเหนื่อยนั้นยอมไมมี แตคนฉลาดเขาจัก
นําความเหน็ดเหนื่อยในการทํากิจการงานมาพิจารณาเขาหาไตรลักษณ เขา
หาอริยสัจ หาประโยชนจากการงาน เปนวิปสสนากรรมฐานไดตลอดเวลา 
เรียกวา รูจักหาผลกําไรจากกิจการงาน” (ก็ขออาราธนาบารมีของพระองคได
โปรดเมตตาคุมจิตใหคิดไดตามนนี้ดวยเถิด” 

๙. “กอนอ่ืนเจาจักตองกําหนดรูลมหายใจเขาออก ควบคําภาวนาไวเสมอ ๆ เปน
การระงับอารมณฟุงซานไวกอนเจริญอานาปานัสสติใหจิตทรงตัว มีกําลังเขาไว
กอน แลวหมั่นกําหนดภาพพระเขาไว อยาทิ้งภาพพระทาน จักเปนองคใดองค
หนึ่งก็ได ทําจุดนี้ใหไดกอน แลวพระทานก็จักมาสงเคราะหเจาเองตามลําดับ 
อยาเหลวไหลเที่ยวปลอยอารมณฟุงซานตามเหตุที่เกิดผานไปแลว (เปนอดีตแลว) 
จักขาดทุนเสียเปลา ๆ เร่ืองมันผานไปแลว ยังแกไขอันใดไมได ก็จงอยาเอาจิต
ไปผูกพันใหมากนัก เหตุเหลานั้นเปนความทุกข แตการทรงจิตใหอยูใน
กรรมฐานนั้น เปนเหตุแหงการพนทุกข” 

๑๐. “ก็สุดแตเจาจักเลือกเอา จักปฏิบัติทางไหนดี หวังวาไมย่ิงปฏิบัติ ย่ิงหาความโงเขา
ใสตัวนะ เพราะเจาไมเห็นธรรมดา ไมยอมรับความไมเที่ยง จิตก็เลยทุกขเพราะ
ความไมเที่ยงนั้น พิจารณาใหดี ๆ วางอารมณจิตเสียใหม อยาใหขาดทุน คิดใหเปน 
ทุกอยางหนีกฎธรรมดาไปไมพน ตั้งอารมณเสียใหมใหไดตามที่แนะนํามานี้ แลว
เจาจักบรรเทาทุกขทั้งปวงลงไดมาก”  

 
 

 
 



๕๗ 
 

  

 ธัมมวิจัยจากพระธรรมคําสอนเรื่องนี้ ขอแยกเปนขอ ๆ เพื่อจดจําไดงายดังนี้ 
 

๑. “อารมณฟุงซานหรือฟุงเลว ออกนอกโอวาทปาฏิโมกข ๓ ขอ คือใหละกรรมชั่ว 
ใหทําแตกรรมดี ใหทําจิตใหผองใสอยูเสมอ หากขัดแมขอใดขอหนึ่ง จัดเปนฟุงเลว
ทั้งสิ้น” 

๒. “การมีรางกายหรือขันธ ๕ เปนทุกขอยูแลวดวยกนัทุกคน แตโงไมเห็น เชน 
๒.๑ ภารา หะเว ปญจักขันธา ภาระที่มีอยูกับรางกายเปนภาระอันหนักย่ิง มีภาระที่

จะตองเลี้ยงดูตลอดเวลา เหมือนคนเลี้ยงลูกออน หรือคนติดคุกที่แสนจะสกปรก 
และไมเที่ยง 

๒.๒ สัทธรรม ๕ คือ เกิดมาแลวตองแก ตองปวย ตองพลัดพรากจากของรักของ
ชอบ มีความปรารถนาไมสมหวัง และในที่สุดก็ตองตาย ธรรมทั้ง ๕ ประการนี้
ลวนแตเปนทุกข 

 ๒.๓ พระธรรมทานแสดงธรรมใหเราเห็นตลอดเวลา  
ก)  เร่ืองทุกข เพราะความไมเที่ยงของขันธ ๕ หรือรางกายทั้งภายนอก คือ 

รางกายคนอื่น และทั้งภายใน คือ รางกายตนเอง 
ข) เร่ืองไตรลักษณ คน สัตว วัตถุธาตุใด ๆ ในโลกมนุษย แมเทวโลกและ

พรหมโลก และขันธโลก (รางกายหรือขันธ ๕) ก็ตกอยูภายใตกฎของไตร
ลักษณ คือ ไมเที่ยง ใครยึดถือก็เปนทุกข เพราะในที่สุดลวนเปนอนัตตา 
หรือตาย หรือพัง หรือสลายตัวไปในที่สุด เหมือนกับจริง ๆ แลวมันไมมี
ตัวตนนั่นเอง 

๓. คนฉลาดเม่ือพบความจริง หรืออริยสัจที่พระองคทรงตรัสไว ก็สามารถจะเอาทุกสิ่ง
ทุกอยางที่เขามากระทบทางอายตนะสัมผัสทั้งหก มาเปนพระธรรมไดหมด โดยการ
พิจารณาเขาหาทุกข หาไตรลักษณ หาวิปสสนาญาณ ๙ โดยใชอริยสัจ (กรรม
ทั้งหลายมาแตเหตุ) เปนหลักสําคัญในการแกปญญาไดทั้งทางโลกและทางธรรม 

๔. หลักสําคัญในการปฏิบัติ คือ อานาปานัสสติ ซึ่งเปนฐานใหญที่ทําใหจิตมีสติ สงบ
เปนสุข (มีสมาธิหรือฌาน) และเกิดปญญา พิจารณาตัดกิเลสใหขาดไดในที่สุด 

๕. ทรงเนนอานาปานัสสติควบคําภาวนา เพื่อระงับอารมณฟุงซาน และกําหนด
ภาพพระไวเสมอ ดวยความไมประมาทในความตาย จะคิด จะทําอะไร ใหคิดวา
อาจจะเปนครั้งสุดทายทั้งสิ้น คือ มีอานาปาควบมรณา ควบอุปสมานุสสติไว



๕๘ 
 

  

เสมอ หรือรูลม รูตาย รูนิพพาน เปนอุบายสั้น ๆ ยอ ๆ แตเปนทางเขาสูพระ
นิพพานไดงาย ๆ  

๖. ไมมีใครสามารถทํางานทางโลกเสร็จ เพราะงานของโลกเปนไตรลักษณ คนฉลาด
เขาคิดวาเขาทําเปนครั้งสุดทาย หากกายพังก็ขอไปพระนิพพานจุดเดียว 

๗. จิตเปนทุกขเพราะไมยอมรับกฎของกรรม ไมเห็นตัวธรรมดาของโลกภายนอก 
(กายผูอื่น) และโลกภายใน (กายของเราเอง) วามันไมเที่ยง เปนทุกข จิตที่ฟุงซานย่ิง
ดิ้นก็ย่ิงทุกข เหมือนกับลิงติดตัง 

 

 
อานิสงสของทานบารมี 

 

 เรื่องทานบารมีนี้มีรายละเอียดอยูมาก หากพระทานไมเมตตาสอนใหรู ก็คงรูไมได 
หลวงพอฤๅษี ทานจึงเมตตามาสอนให มีความสําคัญดังนี้ 
 

๑. “จงอยาไปบังคับใครเขาใหทําบุญ งานกวาดวัดก็เปนบุญ ใครทําใครได อยาไป
บังคับเขา จะเปนการทําบุญผสมบาป คือ ทําอยางไมเต็มใจ จะไดผลอยางนาง 
ปญจะปาปา” 

๒. “ใหดูพระพุทธเจาเปนตัวอยาง ทานไมเคยบังคับใครใสบาตร ใหใครทําบุญหรือ
บังคับใครใหปฏิบัติตาม ใหดูใจของเราเองดีกวา ทํากําลังใจใหเต็ม ทําไดเทาไหรเอา
เทานั้น รักษากําลังใจในการทําความดีใหมั่นคง แลวจะรูผลความดีที่เราทําไวในเขต
พระพุทธศาสนานั้น มีอานิสงสขนาดไหน ถาขันธ ๕ พัง จิตเขาสูพระนิพพานแลวจะ
เห็นผลชัด” (ก็นึกสงสัยวา เปนพระอรหันตแลว ทําไมจึงติดอานิสงสกันอีก) 

๓. “ทานไมคิด ไมติดแลวก็จริงอยู แตความจริงอานิสงสแตละองคตางกันตรงที่ทาน
บําเพ็ญบารมีมาไมเทากัน จงดูวิมานของพอซิ มี ๓ หลัง บําเพ็ญบารมีมา ๑๖ 
อสงไขยกําไรแสนกัป รวมกันแลวยังไมเทาวิมานของสมเด็จองคปฐมหลังเดียว อยา
ลืม พระพุทธเจาแตละพระองคยังบําเพ็ญบารมีมาไมเทากัน ๔-๘-๑๖ อสงไขยกําไร
แสนกัป ดังนั้นอานิสงสของการบําเพ็ญบารมีจะเห็นไดชัดที่บนพระนิพพาน พระ
อรหันตสาวกแตละองคก็เชนกัน เมื่อบําเพ็ญบารมีมาไมเทากัน วิมานและความเปน
ทิพยก็ยังตางกัน ที่เทากันคือกิเลสหมดเหมือนกัน แตผลของบารมีที่บําเพ็ญมา
ไมเทากัน ผลที่ไดรับก็ตางกัน” (นี่หลวงพอทานอธิบายเรื่องทานบารมีเทานั้น 
บารมีอื่น ๆ อีก ๙ บารมีก็แบบเดียวกัน) 



๕๙ 
 

  

๔. “เวลาพวกเอ็งมโนมยิทธิ ข้ึนไปบนพระนิพพาน จะเห็นรัศมีฉัพพรรณรังสีของ
พระพุทธเจา ของพระปจเจกพุทธเจาก็ตางกันชัดเจน นั่นแหละคืออานิสงสของการ
บําเพ็ญบารมีที่ตางกัน” 

๕. “เพราะฉะนั้น จงอยาบังคับใครใหเขาทํางานบุญหรือทําบุญ เพราะการบังคับให
เขาทํา กําลังใจจะเขาไมเต็มใจทําบุญ มันก็ไดไมเต็ม” 

 

 
อานิสงสของอานาปานัสสติ คือนิพพานสมบัติ 

 

 สมเด็จองคปฐม ทรงพระเมตตาตรัสสอนเรื่องนี้ไวดังนี้ 
๑. “อยาทิ้งอานาปานัสสติที่แนะนําไวเปนอันขาด ถาพวกเจาจักหวังพนทุกขไดใน

ชาติปจจุบันนี้ ก็จงหมั่นรักษากําลังใจใหเต็มในดานการปฏิบัติจุดนี้เขาไว การเขาถึง
พระนิพพานพวกเจาจักไดอยางแนนอน” (คือ นิพพานสมบัติ) 

๒. “ที่บอกมิใชเปนการบังคับนะ แตเปนการเตือน เพราะแตละคนปลอยกรรมฐานที่
สําคัญนี้ ใหหยอนยานกันไปแลว เริ่มจักใชไมได แตละคนพอถูกกฎของกรรมเลนงาน
เขา จิตก็ไปมีอารมณเกาะกรรม ลืมกรรมฐานเหลานี้ไปเสียสนิทก็มี เจาจักแยงหรือ
อยางไร” (เพื่อนของผมทานตอบวาไมแยง) 

๓. “มิใชแตตัวเจาหรอก คุณหมอก็เปน ก็ลองสนทนาสอบจิตกันดูซิ เปนนักปฏิบัติจัก
ตองยอมรับความเปนจริงของอารมณ ไมรูอารมณของตนเอง ปฏิบัติไปใหตายอีก
หลายแสนโกฏิชาติก็ไมมีผล จักตองยอมรับความเปนจริงของอารมณ แลวก็ศึกษา
เรียนรูอารมณแกไขอยูที่ตรงนั้น เอาใหจริงซิแลวผลมันจักไดจริง ไมใชมัวแตหยอน
ยาน จริงบางไมจริงบาง แลวผลมันจะออกมาจริงไดอยางไรกัน” 

๔. “แลวอยาไปสนใจจริยาของบุคคลอื่นใหมากนัก  ใครจักทํางานในเขต
พระพุทธศาสนา แมเขาจักอยูในเขตพระพุทธศาสนาก็ตามใจเขา อยาเอาจิตไป
ผูกพันสรางความเลวใหเกิดแกจิตตนเองทําไม คนโงที่คิดบังคับจิตของผูอ่ืนใหมี
ความเห็นคลอยตามเรา คนฉลาดเขาไมคิดกันหรอก เพราะวาย่ิงเปนโลกียชนที่ยัง
เขาไมถึงความเปนพระอริยเจา จักใหคิดไปในทางเดียวกันไมได” 

๕. “อยาลืมพระตถาคตเจาทั้งหลายไมเคยบังคับใคร ยกเวนเมื่อสั่งสอนแลวเวไนย
สัตวทั้งหลายที่มีจิตอันเปนกุศล ยอมปฏิบัติเดินตามทางมาเปนเสนสายเดียวกัน คือ 
หนทางอริยมรรค อริยผล ๘ ประการ หรือยอลงเหลือ ศีล สมาธิ ปญญา ถาเวไนย



๖๐ 
 

  

สัตวเหลานั้นเดินทางตรงมาในเสนทางเดียวกันนี้ ความคิดความเห็นใน
เสนทางของความเปนโลกุตรชน จักมีอารมณคลายคลึงกัน คือ สวยงามดวยศีล
จารวัตรเสมอกัน ในแตระดับของพระโสดาบัน หรือพระสกิทาคามี มีความสวยงามใน
อธิจิตสิกขาเสมอกัน คลายคลึงกันในระดับพระอนาคามี มีความสวยงามในอธิปญญา
สิขาเสมอกัน คลายคลึงกันในระดับพระอรหันต” 

๖. “พระอริยบุคคล แมจักไมเสมอกันดวยหลักวิชชาที่บรรลุตางกัน คือ สุกขวิปสสโก 
เตวิชโช ฉฬภิญโญ ปฏิสัมภิทัตปตโต แตการตัดกิเลสไดเสมอกันในหลักสังโยชน 
๑๐ ประการนี่เทากัน ตางรูสภาวะของการตัดกิเลสไดเปนขั้น ๆ เทากัน จึงสนทนา
กันและมีปฏิปทาไมขัดแยงกัน เพราะสวยงามไปในทางสายเดียวกัน จึงเหมือนกับ
ที่พระตถาคตเจาทั้งหลายตรัสวา ศีล สมาธิ ปญญา เหมือนเข็มที่มีดายรอย
ดอกไมหลายพันธุ ตางกล่ิน ตางสี มาไวในที่เดียวกัน จึงดูสวยงามฉันใดก็ฉัน
นั้น ไมมีใครบังคับใคร” 

๗. “แตบุคคลผูตั้งใจเขามาปฏิบัติจริง ศีล สมาธิ ปญญา จักบังคับใหจิตนอมไปใน
สายเดียวกัน จิตกับจิตแหงโลกุตรชน จึงตรงกันได สื่อสัมพันธกันได เพราะ
รอยรัดกันไปเปนเสนสายเดียวกัน พระพุทธเจาไมสูญ พระธรรมไมสูญ พระอริย
เจาไมสูญ รางกายอยู รางกายตายไมสําคัญ จิตถึงจิต สื่อสารทางธรรมถึงกันและกัน
ไดตลอดไป โดยอาศัยหลักการปฏิบัติในศีล สมาธ ิปญญานี้” 

๘. “อวิชชาสูญเมื่อใด ใจเปนทิพยเมื่อนั้น กิเลสคือนิวรณ ๕ แมจักระงับได
ชั่วคราว ปะทังคะวิมุติ จิตก็เปนทิพยชั่วคราว อวิชชาสูญชั่วคราว จิตถึงจิตก็สื่อ
กันได พระธรรมเปดกวางเสมอ ถาหมั่นรักษาอารมณจิตใหวางจากกิเลสไดอยู
เสมอ เขาใจนะ” (ก็รับวา เขาใจ) 

๙. ทรงตรัสวา “อยาใหเขาใจแลวทําไมไดตามที่สั่งสอนมา จงทําความเขาใจดวย และ
ตองทําใหไดดวยตามที่สั่งสอนมา ทําใหจริงตามที่เขาใจนั้น แลวผลที่ไดก็จักเปนผล
จริง ๆ” 
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ไมรูจักทุกข ก็พนทุกขไมได 
หรือไมรูจักกฎของกรรม ก็พนกรรมไมได 

 
 สมเด็จองคปฐม ทรงมีพระเมตตาตรัสสอนเรื่องนี้ไวดังนี้ 
๑. “อารมณนอยใจเปนอารมณอะไร” ตอบวา เปนอารมณไมพอใจ เพราะมีความ

ปรารถนาไมสมหวัง  “แลวเปนธรรมดาของโลกไหม” ตอบวา เปนธรรมดาของโลก 
๒. “นั่นซิ เจาเกิดเปนทุกข แกเปนทุกข เจ็บเปนทุกข ตายเปนทุกข ปรารถนาไม

สมหวังเปนทุกข การพลัดพรากจากของรักของชอบใจเปนทุกข นี่เปนธรรมดา
ของโลก แลวเจาจักดิ้นรนไปใยกัน” (เพื่อนของผม ทานรูสึกวาทานไมไดรับความ
ยุติธรรมจากบุคคลผูอื่น) 

๓. “ใครบอกเจาวาไมยุติธรรม นี่เปนกฎของกรรมนะ ถาเจาไมทําเอาไวกอนกรรม
นี้มีหรือจักตกทอดถึงเจาไดเยี่ยงนี้ จักวาไมยุติธรรมไดอยางไร กรรมในอดีตเปน
เชนไร กรรมปจจุบันก็เปนเชนนั้น ใครใชเจาอยากทํากรรมเอาไวเย่ียงนี้ในชาติกอน
ทําไมกัน” 

๔. “ภิกษุพาณิชยโลภหรือ เจาก็โลภมากอนในอดีต เขาอวดดีมีฝมือเปนเลิศใน
การทํางานหรือ เจาก็เคยอวดดีเยี่ยงนี้มากอนในอดีต แลวบัดนี้เปนอยางไร กฎ
ของกรรมมันตามมาสนอง ชาตินี้เจาถึงจักมีการศึกษาในดานศิลปดีเลิศไมไดเพราะ
เย่ียงนี้ ความทะนงถือตนวาดีเดน ทําใหคนลืมตนมามากแลว ความโลภก็ฆาคนตาย
มามากแลว เวลานี้เจาเขาถึงธรรมะบรรเทาแลวซึ่งความโกรธ โลภ หลง แมจักยังไม
หมด ก็เห็นโทษของความโกรธ โลภ หลง เห็นอดีตชาติอันเคยทํากรรมลามกไว เย่ียง
ภิกษุพาณิชยรูปนี้ กรรมนั้นเคยพาเจาลงสูอเวจีมหานรกมาแลว เมื่อเห็นโทษอยูเย่ียง
นี้ ก็ยอมไมกลากระทําเย่ียงนี้อีก ในบุคคลที่หลงผิดจึงนาสงสารเปนอยางย่ิง สิ่งที่เจา
ไดรับอยูในขณะนี้ ก็เปนเพียงเศษของกรรม จักนอยใจไปทําไมกัน” (ก็ยอมรับวา ตน
ยังระงับอารมณนอยใจไมอยู) 

๕. “ก็เปนธรรมดา หากเรื่องขนาดนี้เจาระงับอยูก็เปนพระอรหันตไดสบาย ๆ ไป
แลว” 

๖. “คิดบาง ระงับบาง อยาสรางความโศกเศราเสียใจใหมากนัก เตือนใจของตนเอง
เขาไวอยาประมาทในอารมณก็แลวกัน อยาปลอยอารมณใหฟุงซานจนเกินไป จัก
หามไมใหเจาคิดเลย มันก็ผิดธรรมดา” 
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๗. “พยายามระลึกถึงความตายเขาไว อยาประมาทในอารมณก็แลวกัน ปญหา
เหลานี้เจาแกไขอะไรไมได สูหยุดอยูใหสบาย ๆ ดีกวา หาธรรมปฏิบัติมาใสใจดีกวา 
อยาไปดิ้นรน เพราะวาระกรรมยังไมหมดที่จักสงผล อดทนไปอีกสักระยะหนึ่ง นี่เปน
กรรมฐานทดลองจิตเจาละ” 

๘. “แมทนไมไหว ก็ตองทนไหวบาง ทนไมไหวบาง เปนธรรมดา สอบตกก็ตั้งตน
ใหม อดทนตรงที่อารมณใจของตนนี่แหละเปนสําคัญ ใหรูอารมณของตนเขาไว 
มันอยากรองไหก็รองไหไป มันอยากหยุดก็ดูซิ จิตมันเปนอยางไร ดูซิรองไห เศรา
โศกเสียใจ มันเปนคุณหรือเปนโทษ ดูซิ มันหยุด ไมเสวยอารมณใด ๆ อยูเฉย ๆ มัน
เปนคุณหรือเปนโทษ อันไหนมันจักสบายใจกวากัน ดูไป คิดไป ใหจิตมันยอมรับ
เองดวยปญญา ใชอุปสรรคเหลานี้ใหเปนประโยชนแกผลของการปฏิบัติธรรม” 

๙. “อยาโง เอาแตเกาะทุกขลูกเดียว ไมมีประโยชนอันใด ตถาคตไมตองการสอนคนที่
ไมรูจักอารมณ จึงจักพนทุกขได อยาไปรบกับใคร ใหรบกับอารมณกิเลสท่ี
เกิดขึ้นในจิตของตนเอง รบกับบุคคลอื่น ชนะก็ชนะเพียงชั่วคราว ไมย่ังยืนถาวร 
ตองรบกับอารมณกิเลสของตนเอง โดยยึดหลักสังโยชนเขาไว ชนะใหไดตามนั้น ถา
ชนะไดก็ชนะตลอดไป จีรังย่ังยืนถาวรเสมอ ขอเพียงสักแตวาใหรูอารมณของ
ตนเอง รบ ๑๐๐ คร้ังก็ชนะทั้ง ๑๐๐ ครา นี่เปนประโยชนแกเจาแลวนะที่มี
อุปสรรคใหเกิดขึ้น จนรูจักทุกขถึงขนาดนี้ ก็จงอยาพึงปลอยโอกาสดีใหผานไป” 

๑๐. “ใชทุกขใหเปนประโยชน จักไดเขาถึงอริยสัจกันจริง ๆ เสียที คนโงเทานั้นที่
กอดทุกขเขาไว เหมือนอุปมา คนจักจมน้ําตาย ยังกอดคอผูอื่นใหจมน้ําตายไปดวย 
ทั้ง ๆ ที่คนผูนั้นจักชวยใหพนจากการจมน้ําตาย คนฉลาดเขาคลายทุกข 
เหมือนกับคนจักจมน้ําตาย รูวาอีกคนเขาจักชวยเรา ปลอยใหเขาควา จิตก็พิจารณา
ไปตามนั้นรูวาเขาชวยเรา เราจักไมกอดคอเขาไว ปลอยวางใหเขาทําหนาที่ตาม
สบาย ๆ ตามกําหนดรู พิจารณาตามหลักความเปนจริงอยางเดียว ทุกขกอดทุกข ก็
จมทุกขอยูนั่นแหละ” 

๑๑. “ทุกขคลายทุกข พิจารณาตามกําหนดรูทุกข เมื่อเขาถึงทุกขก็เขาถึงอริยสัจ 
ปลอยวางทุกข ก็เทากับชวยใหพนทุกขได ใชประโยชนใหเปนซิ” 

๑๒. “ในทุกขตัวเดียวกันนี้แหละ จักพนทุกขก็ได จักจมทุกขก็ได คนไมรูจักตัณหาก็
พนตัณหาไมได คนไมรูจักทุกขก็พนทุกขไมได นักปฏิบัติจักสอบไดหรือสอบ
ตก หากไมมีอารมณกระทบนั้น ยอมเปนไปไมได พวกเจาตองคํานึงถึงความเปน
จริงของจุดนี้ใหดี ๆ” 
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สัพเพ สังขารา อนิจจา 
สังขารทั้งหลายนั้นไมเที่ยง 

 
 หลวงพอสิม พุทธาจาโร (พระครูสันติวรญาณ) ทานเมตตามาสอนลูกของทานใน
อดีตชาติ มีความสําคัญดังนี้ 
 (ลูกของทานนึกบนในใจวา เรื่องที่สมเด็จองคปฐมมาตรัสสอน ๑๒ ขอนี้ มันเปน
อุปสรรคที่เกิดขึ้นกับตนเร็วเกินไป จนตนเองทําใจหรือตั้งตัวไมทัน) หลวงพอสิม ทานก็มี
เมตตามาสอนวา  
๑. “ชาเกินไปตางหาก ถาหากเทียบกับความตาย สมมุติวา เอ็งตายในขณะจิต

เดียว จะทําใจไดทันไหม” (ก็ตอบวา ไมทันแน) (ลูกของทานเห็นแพโบสถน้ําถูกรื้อ 
เพราะหนีความเสื่อม และตัวอนัตตาไปไมพน จิตยังอาลัยอยู) 

๒. หลวงพอสิมทานก็สอนวา “ก็ไมพนนะซิ เอ็งจะเกาะติดวิหารหลังนี้อยูทําไม มันจะ
เสื่อมชา เสื่อมเร็ว มันก็ตองเสื่อมสลายตัวไปในที่สุด แมจะติดบุญก็ตามเถอะ แตก็
เปนทุกข หากไมไดบูรณะตอนี่เปนบาปนะ จิตมันเกาะทุกขเปนความเศราหมองของ
จิตที่มีกิเลส ตายแลวไปนิพพานไดเมื่อไหรกัน ตองกลับมาซอมมาสรางวิหารกัน
ใหมอีกกี่ภพกี่ชาติไมรูจักพอ ไมรูจักปลอยวาง ก็เพราะมีอารมณแบบนี้แหละ” 

๓. “จิตอยางนี้ เปนอารมณอันเดิม ที่ผูกพันอยูอยางนี้ไมรูจบมันดีตรงไหน” 
๔. “ทําใจเสียใหมซิ อะไรจะเกิดขึ้นก็ชางมัน เขาใหเราทําเราก็ทําตอ เขาไมใหเราทํา

เราก็เลิก จะทําหรือไมทําก็จงอยาเอาจิตไปผูกพัน ตองรูอยูในใจนี้เสมอ จะทําหรือไม
ทํา ไมชาวิหารหลังนี้ก็พัง และอนัตตาไปในที่สุด ถาหากเขาใหทําเราก็ทําตอ ถือวานี่
เปนเพียงหนาที่ ถาเขาไมใหทําก็ถือวาหมดหนาที่ ทําก็ได ไมทําก็ได เห็นอนิจจัง 
ทุกขัง อนัตตาอยูตลอดเวลา ทําใจใหระลึกใหไดอยางนี้ตลอดเวลา อยาวาง
อารมณ กําหนดรูไวอยางนี้ใหขึ้นใจ” 

๕. “โลกนี้ไมเที่ยง ไมมีอะไรจีรังยั่งยืน ยึดถืออะไรไมได ยึดเมื่อไหรเปนทุกขเมื่อ
นั้น จดจําเขาไว แลวอยาลืมนึกถึงความตาย อะไรมันจะเร็วเทาขณะจิตของ
ความตายมาเยือนไมมี มัวแตประมาท ไมเตรียมตัว เตรียมใจไวกอน มันจะชา
เกินไป เตรียมตัว เตรียมใจไมทัน สลัดความยึดถือ มั่นเกาะติดในวิหารไมทัน จิต
เศราหมองอยูอยางนี้ไปนิพพานไดอยางไรกัน” 

๖. “ไมรูสอนกันมาเทาไหร จํากันไมคอยได แถมทําไมไดอีกตางหาก อยางนี้มัน
นาจะปลอยใหเกิดอีกใหเข็ดดีไหม” (ก็ตอบวา ไมดี ไมเอา) 
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๗. “ไมดี ไมเอาแลวทําไมไมจํา ทําไมไดอีกตางหาก สอนจนครูเหนื่อย เพราะลูก
ศิษยไมรักดีอยูนี่ ใชไมได เอาเสียใหมนะ คิดตรงนี้ใหมาก ๆ ทําความดีแขงกับ
ความตายเขาไว ตัดเสียใหไดเรื่องความเศราหมองของจิต ตองคิดใหได คิดใหรูเทา
ทันความเปนจริง หายใจเขาไมหายใจออกก็ตาย หายใจออกไมหายใจเขาก็
ตาย เตือนจิตของตนเองใหระลึกถึงความไวความเร็วของความตายตามความ
เปนจริงเขาไว มัวแตปลอยอารมณใหจิตเศราหมองอยูอยางนี้ มันจะหนีความตาย
ไหม อยาวาแต ๑๐ วันจะรวม ๒๐ วันที่ผานมาเลย การปลอยใหจิตเศราหมองเกิน
กวาเสี้ยววินาทีเดียว ก็ประมาทจนเกินไปแลว” 

๘. “จิตเอ็งเหลวงไหลเกินไป กําลังใจมันไมเขมแข็งพอ ชอบทิ้งคําภาวนาใหนิวรณมัน
แทรกอยูเร่ือย ๆ ตองเอาใหมรักษากําลังใจใหเขมแข็ง เอามันใหมั่นคง ทั้งสมถะ
ภาวนาและวิปสสนาภาวนา สอบจิตใหมั่นคงอยูตลอดเวลา ใหกําหนดรู นิวรณแทรก
เมื่อไหร รูตัวก็ตัดทิ้งไป ตั้งตนภาวนาใหมเมื่อนั้น เตือนถึงขนาดนี้แลว จะทําไดหรือ
ไมได หรือไมทําก็ตามใจ” 

๙. “อยากพนทุกขก็ทําตามนี้ ถาไมอยากพนทุกขก็ไมตองทํา กอดทุกขใหมันทุกข
อยูนั่นแหละ จะไดเกิดใหมใหมันทุกขตอไปอีก ทุกขแลวทุกขอีก ทุกขไมรูจักพอ 
เพราะไมรูจักปลอยวางทุกข นี่แหละเอ็งรูจุดนี้เขาไว ถาวางไมไดก็แกไขอะไร
ไมได นี่มันเปนอารมณติดของจิตดวงเดิม ที่ทําใหเอ็งตองเกิดมาซอมโบสถวิหารอยูนี่
แหละ เปนอารมณไมรูจักพอ ไมรูจักการปลอยวาง ตองตอสูกับมัน เรียนรูและ
จะตองแกไขอารมณนี้ใหได ถาแกไมไดก็ตองกลับมาเกิดใหม มาซอมโบสถวิหารอยู
อยางนี้ใหพบทุกข พบอุปสรรคอยูอยางนี้อีก เอาไหม” (ก็ตอบทานวา ไมเอา) 

๑๐. “ไมเอาก็ตองแกไขใหไดตามนี้” (ตอบวา ลูกจะพยายาม) หลวงปูตื้อ ทานก็มาสอน
ตอ “เออ เอ็งจะพยายามมาอีกหนแลววะ” 

 
ขออนุญาตใหชื่อเรื่องวา “ฉลาดไมเปน เพราะชอบลืมปลอยวางคําสอน” 

  

 หลวงปูตื้อ ทานเมตตามาสอนตอ มีความสําคัญดังนี้ 
๑. “เมื่อไหรเอ็งจะฉลาดเสียทีวะ ยิ่งสอนยิ่งโงนะนี่” (ก็ยอมรับตามนั้น) เอ็งมันไมคอย

รูจักคิดใหมันฉลาดนี่หวา ฟงครูบาอาจารยสอน แทนที่จะเอาไปคิดใหฉลาดขึ้น 
จะไดมีปญญารูเทาทันความเปนจริง เอ็งก็เสือกปลอยวางคําสอนเสียเกือบ
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หมด นี่ถาปลอยวางหมด จางใหก็ไมมีใครมาสอนเอ็งตอ เฮอ ใชไมไดนะ อารมณ
ปลอยวางคําสอนนี่” 

๒. “ตองพยายามจําเขาไว อยาปลอยใหมันรั่วไหลซิวะ ทีความทุกขที่ครูบาอาจารย
สอนใหปลอยวาง ดันทุรังกอดมันเอาไวเสียแนน จําทุกขเอาไวเสียแมนดวย 
อยางนี้ซิมันเปนศิษยนอกครู ใชไมได” (ก็ยอมรับตามที่ทานวา แตเกิดปวดทองขี้
ขึ้นในขณะนั้น ก็วิ่งเขาสวม) 

๓. ทานก็ถามตอ ทั้ง ๆ ที่อยูในสวม 
“ปวดทองนี่ ทุกขไหม” ตอบ ทุกขคะ 

 “แลวมันทนไหวไหม ถาไมถาย” ตอบ ทนไมไหวคะ 
 “ถายทิ้งแลวเปนอยางไร” ตอบ โลงไปคะ 
 “แลวหายทุกขไหม” ตอบ หายคะ 
๔. “อายทุกขใจมันก็เหมือนกัน มัวแตอัดอ้ันเขาไว ไมปลอยวาง ไมถายทิ้งไป มัน

ก็ทกุข เอ็งก็จําเอาไวซิ เหมือนปวดทองข้ีนี่แหละ อยาอัดอั้นมันเอาไว ถายทุกขทิ้งไป 
จะไดโลงใจ” (ก็คิดวามันโลงแคชั่วคราว ประเดี๋ยวมันก็อดคิดไมได ทุกขก็เขามาเกาะ
ใจอีก) 

๕. “ก็กิเลสมันยังไมหมด จะตัดใหมันดับสนิทไดอยางไร เหมือนอยางกับเอ็งยังมี
รางกายอยูนี่ ตองกินอาหารเลี้ยงรางกายอยู มันก็ตองปวดทองข้ีอยูนี่ มันก็ทุกขอยูนี่ 
ปวดทองขี้แลวก็ตองถายขี้ทิ้งไป ทุกขเกิดแลวก็ระบายทุกขทิ้งไป มันซํ้า ๆ 
ซาก ๆ อยูนี่ตลอดเวลาที่ยังมีรางกาย กิเลสก็เหมือนกัน มันจรเขามาในจิต ไอ
จิตมันชั่วคบกิเลสอยูวันยังค่ํา คืนยันรุง มันก็ทุกขแตเมื่อรูวาทุกข เหมือนเรารูวากําลัง
ปวดทองข้ี จิตมีกิเลสแลว ก็ระบายทุกขมันทิ้งไป ขอแตเพียงใหรูเทาทันความ
ทุกขอันเกิดจากกิเลสเทานั้น ถาไมโงจนเกินไป ก็จะรูวาทุกขมันเกิดแลวจากกิเลส 
จิตมีอารมณเศราหมอง อันเกิดจากความโกรธ-โลภ-หลงเขาครอบงําจิต มันเปนทุกข
อาการมันบอกเหมือนกับเรากําลังมีอาการปวดทองข้ีนี่แหละ เมื่อรูเทาทันก็ระบาย
มันออกไป ของเหม็นจะเก็บเอาไวทําไม ความเศราหมองของจิตจะเก็บเอาไว
ทําไม” 

๖. “รางกายยังมีก็ยังตองขี้บอย ๆ กินอาหารมากเทาไหรก็ข้ีมากเทานั้น กิเลสยังมีก็
เชนกัน มีมากเทาไหร ก็ตองระบายมันทิ้งไปเทานั้น” 

๗. “คนหมดรางกายเลิกขี้ได คนหมดกิเลสก็หมดทุกข เลิกขี้เลิกละไดเหมือนกัน 
คิดใหเปนซิโวย เด็กโงคบกิเลสมาตั้งกี่แสนอสงไขยกัปแลวเรา อยู ๆ จะใหตัดกิเลส
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ลงในขณะจิตเดียวไดหรือ ถากําหนดจิตตัดกิเลสไดในทุก ๆ ขณะจิต ไมมีการเผลอ 
เอ็งก็เปนพระอรหันตไปแลวซิ แลวเวลานี้เอ็งไดเปนหรือเปลา ก็เปลาอีกนั่นแหละ 
คิดถึงความจริงเอาไวใหมาก อยาทอถอย เปนนักมวยที่ไมทันขึ้นเวทีชก ยกมือยอม
แพเขาตั้งแตนอนอยูในมุง อยางนี้มันใชไมไดนะ” (ก็ตอบวาลูกจะพยายาม) “เอาให
มันจริง ไมใชจะพยายาม” 

 (หมายเหตุ คําสอนทั้ง ๓ ตอนนี้ ทานเมตตาสอนไวตั้งแตเมื่อวันที่ ๑๘ พ.ค. ๒๕๓๗ 
คือ ๑๔ ปมาแลว) 
 
 

ธรรมะที่ไดจากการไปเยี่ยม 
พี่นอ ที่รพ.แมและเด็กวัดทาซุง 

 

 เมื่อวันพฤหัสบดีที่ ๑๙ พ.ค. ๒๕๓๗ ผมและเพื่อนของผมไดไปเย่ียมพี่นอ ซึ่งกําลัง
นอนปวยอยูที่ รพ.แมและเด็ก วัดทาซุง ดวยโรคความดันโลหิตสูง ๒๑๐ มิลลิเมตรปรอท 
ทําใหเกิดอัมพฤกษ รางกายซีกหนึ่งออนเพลียหมดแรง ปากก็เบี้ยวไปขางหนึ่ง วันนั้นไมมี
ใครนอกจากผมและเพื่อนผมเทานั้น นิสัยของผมทุกคนที่รูจักผมดี ก็จะทราบวาผมชอบพูด
แตธรรมะที่นําไปสูความหลุดพน หรือพนทุกขเทานั้น (ธัมมวิโมกข) อยางอื่นไมชอบพูด 
เมื่อไปถึงผมก็เริ่มพูดสอนพี่นอทันที ขออนุญาตเขียนเปนขอ ๆ เพื่อสะดวกในการจดจํา 
และนําไปใชปฏิบัติใหเกิดผลตอไปถาเห็นวาดี ถาไมศรัทธาก็จงอยาปฏิบัติตาม มี
ความสําคัญโดยยอดังนี้ 
 
๑. การเจ็บปวยเปนของดี ทําใหเราไมประมาทในความตาย พระพุทธเจาทานสอน

พวกเรามากถึง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ สรุปแลวก็เหลือแคประโยคเดียววา “จงอยา
ประมาท” โดยเฉพาะในความตาย ซึ่งเที่ยงเสมอ แตชีวิตเปนของไมเที่ยง ความตาย
อาจเกิดกับเราไดเร็วมากเพียงแคขณะจิตเดียว” 

๒. “เพื่อความไมประมาท เราจึงตองซอมตายและพรอมที่จะตายไวกอนที่รางกาย
มันจะตาย เพราะอยางไรเสีย กายนี้มันก็ตายแน ๆ มันเปนสมบัติของโลก จึงตองอยู
กับโลก ตัวเราคือจิตที่อาศัยมันอยูชั่วคราวเทานั้น เราจึงตองเอาตัวรอด หรือเอาจิต
รอดใหได ผมหมายถึงรอดจากการตกนรกไวกอนเปนอยางนอย รอดจากการที่
จะตองกลับมาเกิดมีรางกายอีก โดยการซอมตายเสียกอนที่จะตาย ใหชํานาญ ตามวิธี
ที่หลวงพอทานสอนไว” 
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๓. “ซอมตลอดเวลาก็ยิ่งดี เพราะความตายเปนของเที่ยง แตชีวิตเปนของไมเที่ยง 
ความตายจะเกิดกับเราเมื่อไหรเราไมรู แตมันตายแน ๆ” 

๔. “การเจ็บปวยจึงเปนของดี เหมือนเขามาชวยเตือนเรา ไมใหประมาทในความ
ตาย เพราะในขณะนี้พี่ก็แก กําลังปวยจนตองเขารักษาที่ รพ. ในที่สุดความตายก็อาจ
มาถึงเราไดตลอดเวลา ใหดูตัวอยางหลวงพอทาน ทานแสดงธรรมเรื่องสัทธรรม ๕ 
บอย ๆ ใหเราดู (เกิด แก เจ็บ ตาย ตองพลัดพรากจากของรักของชอบ มีความ
ปรารถนาไมสมหวัง) และทานแสดงครั้งสุดทายไปเมื่อ ๓๐ ต.ค. ๒๕๓๕ นี้เอง” 

๕. “ทานสั่งผมวา หากเราประมาทเราตองเกิดแลวเกิดอีก แลวก็ตองพลัดพราก
จากกันอยูเชนนี้ หากเราตองการไมใหตองพลัดพรากจากกันอีก ก็ตองซอมตายเขา
ไวแบบเบา ๆ ก็คือ แบบปฏิปทาของพระโสดาบัน คือ 
ก) ใหคิดถึงความตาย อยางนอยวันละ ๗ หน ตามแบบที่พระอานนททานตอบ

คําถามเกี่ยวกับการนึกถึงความตายกับพระพุทธเจาทาน 
ข) จิตนึกถึงความดีของ พระพุทธ พระธรรม พระอริยสงฆ ไมใหสงสัยในความดี

ของทานและคําสอนของทานไวเสมอ ๆ  
ค) ศีล ๕ ของเราครบและบริสุทธิ์ กรรมบถ ๑๐ เราก็ครบ หากเกิดตายขึ้นตอนนี้

ก็เห็นเปนของธรรมดา แตเราจะขอตายครั้งนี้เปนครั้งสุดทาย เราไมขอเกิดอีก 
เพราะเห็นทุกข เห็นโทษ เห็นภัย จากการเกิดมีรางกายชัดเจนแลว เราขอไปพระ
นิพพานจุดเดียว 

๖. “หากพี่ซอมตายไวเสมอ ๆ และพรอมอยูเสมอที่จะตายตลอดเวลา อยางนี้ซิ
หากกายมันตายจริง ๆ เราก็ไปพระนิพพานไดจริง ใหพี่นึกเอาใชวิชามโนมยิทธิให
เปนประโยชน จะเห็นอาทิสมานกายของเรา หรือไมเห็นไมสําคัญ ใหนึกเอา
ดวยความมั่นใจวา ขณะนี้เราหมอบกราบอยูแทบพระบาทของพระพุทธเจา ให
เชื่อและมั่นใจจิตตนเอง อยาสนใจเรื่องภาพจะชัดหรือไมชัด หากพี่ซอมไว
อยางนี้เสมอ ๆ แบบนี้ ขันธ ๕ ตายเมื่อไหร พี่ก็ไปพระนิพพานไดแนนอน แลว
เรากับหลวงพอก็จะไมมีวันพลัดพรากจากกันอีกตอไป หลวงพอทานก็รอเรา
อยูบนนั้นแลว” 

๗. “หากพี่ทําจิตใหเศราหมอง ไมยอมคิดและปฏิบัติตามนี้ ตายไปก็จะไปคนละทางกับ
ทาน ไมไดพบทาน (วันหนึ่ง ๆ ไมมีใครมาทํารายเราไดมากเทากับอารมณจิตของเรา
เองทํารายจิตของเราเอง) ดังนั้น พี่ตองซอมตายและพรอมตายอยูเสมอ เหมือนผม 
ผมซอมตายและพรอมตายมากวา ๑๐ ปแลว จนจิตผมเปนฌานชินในมรณานุสสติ



๖๘ 
 

  

ควบอุปสมานุสสติ แมในขณะที่ผมคุยอยูกับพี่นี้ จิตผมก็อยูบนพระนิพพาน
ตลอดเวลา” 

๘. “เมื่อพูดถึงตอนนี้ พี่นอน้ําตาไหล เพราะเกิดปติมาก ความจริงทานมีปติน้ําตาไหล
ไปแลว ๑ ครั้ง ตอนที่ผมพูดเรื่องหลวงพอทานแสดงสัทธรรม ๕ ครั้งสุดทาย แลวทาน
ก็ไปอยูบนพระนิพพานตลอดกาล” 

๙. “รายละเอียดอื่น ๆ ที่พูดประกอบ คือ 
๙.๑ พี่จงอยาเครียดกับงานใหมากนัก การเจ็บปวยครั้งนี้ก็มาจากความเครียด

ของจิต จึงมีผลทําใหรางกายเครียดตาม ความดันโลหิตสูง และเปนอัมพฤกษ 
ความดันขึ้นสูงเร็ว ๆ แบบนี้มีอันตรายมาก พี่ตองวางภาระและพันธะทางโลก
ใหได 

๙.๒ งานทางโลกไมมีใครทําเสร็จหรือทําไดหมด เพราะทุกสิ่งทุกอยางในโลก 
ลวนตกอยูภายใตกฎของไตรลักษณ คือ มันไมเที่ยง ใครหลงไปยึดมันเขาก็เปน
ทุกข เพราะในที่สุดทุกสิ่งทุกอยางก็เปนอนัตตาหมด 

๙.๓ หากจิตเกาะงานของโลก ตายแลวตายอีกก็ตองกลับมาทํางานนั้นใหม
อยางไมรูจบ ดีไมดีพี่ตองมาเปนเทวดา เปนนางฟาเฝาวัด เฝากุฏิริมน้ําอยูจะดี
หรือ 

๙.๔ อยาเอางานสงฆมาเปนงานของเราเสียคนเดียว เราเองก็แกมากแลว และก็
ปวยดวยในขณะนี้ ตองฝกคนมาแทนเรา อยาทําตนเปนคนเกงเสียคนเดียว 
ถาเกงคนเดียวก็เหนื่อยคนเดียว คอย ๆ วางงานใหคนใหมเขา อยาวางทันที 
เขาจะไมรูงานของเรา คอย ๆ จายงานออกไปโดยเราเปนคนคุม พูดถึงตอนนี้
น้ําตาพี่นอก็ไหลมีปติออกมาอีก 

๑๐. เมื่อผมเองเปนผูพูด พูดมาถึงขอที่ ๙ นี้ ผมเองก็ชักสงสัยตนเองวา เอะ นี่เรา
พูดหรือเปลานี่ ทําไมมันจึงพูดละเอียดไปจนถึงเรื่องงานสงฆ งานวัด งานของพี่นอ 
เมื่อกําหนดจิตมีสติกําหนดรูก็ถึงบางออ เพราะผูพูดไมใชผม หากแตเปนหลวงพอ
ทานจับปากผมพูดแทนทานตางหาก ความสงสัยก็หมดไป 

๑๑. พอพูดจบ เห็นหนาตาพี่นอเปลี่ยนแปลงไปโดยฉับพลัน คือ หนาตาสดชื่นแจมใส 
ปากที่เบี้ยวก็หายไปหมด รางกายที่เปนอัมพฤกษก็กลับมามีแรงเหมือนเดิม นับวา
เปนสิ่งอัศจรรย ซ่ึงความจริงพี่นอ หายดวยธรรมโอสถ จากหลวงพอทานมา
เมตตาสงเคราะห 
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๑๒. เพื่อนผมเองทานก็บอกผมวา  ทานเองก็มีนิสัยชอบเกาะงานจนแกะไม
ออกแบบปานอ ก็นึกขอบคุณหลวงพอทานที่ชวยสอนเราไปดวย จึงพลอยไดรับ
ประโยชนจากการไปเยี่ยมคุณปานอในครั้งนี้ดวยเปนอยางมาก 

 
 

พระปจเจกพุทธเจา 
 

 เมื่อผมและเพื่อนของผมสนทนากันถึงเรื่อง พระปจเจกพุทธเจา ทานบรรลุธรรม 
๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธหรือเปลา สมเด็จองคปฐม ก็มีพระเมตตามาตรัสสอนเรื่องนี้ไว
ดังนี้ 
๑. “พระปจเจกพุทธเจาทุก ๆ พระองค ก็บรรลุธรรม ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ 

เหมือนกัน พนทุกขดวยอริจสัจ ๔ เหมือนกัน จึงจัดวาเปนพระพุทธเจาประเภท
หนึ่ง ตางแตวา ทานไมคอยมีบริวารที่รวมบําเพ็ญบารมีธรรมกันมา ตางกับ
พระพุทธเจาที่ตรงนี้ ทานจึงไมมีกรรมผูกพันที่จักสอนใคร ๆ ใหบรรลุมรรคผลได
เย่ียงพระพุทธเจา” 

๒. “จากการที่พวกเจาศึกษาจากพระสูตร จะเห็นวาสาวกของพระพุทธเจาองคใด ก็
จะไดบรรลุธรรมตอเมื่อพระพุทธเจาพระองคนั้นบรรลุพระอภิเษกสัมมาสัมโพธิญาณ
แลว มาสั่งสอนใหเทานั้นจึงจะไดผล เพราะมีกรรมผูกพันกันอยู หรือบําเพ็ญบารมีมา
ดวยกัน โดยมีอธิษฐานบารมีเปนสิ่งผูกพันกันโดยกรรม” 

 

(เมื่อฟงแลวทําใหเขาใจวา เพราะเหตุใดพวกเราไปฟงพระอื่น ๆ ที่ไมใชหลวง
พอฤๅษีทานสอน จึงฟงไมคอยรูเร่ือง และไมอยากจะสนใจฟงตอ แตพอมาฟงหลวงพอ
ฤๅษีทานสอน จึงเขาใจดี ติดอกติดใจ ตามฟงคําสอนของทานมาจนถึงปจจุบัน บางคน
เพียงแคไดอานหนังสือประวัติหลวงพอปาน วัดบางนมโค ที่หลวงพอฤๅษีทานเขียนเทานั้น 
ก็ติดอกติดใจ พากันมาพบทานที่วัดทาซุงบาง ที่ซอยสายลมบาง แมทานจะทิ้งขันธ ๕ เอา
จิตไปพระนิพพานนาน ๑๕-๑๖ ปแลว พวกเราก็ยังอยากฟงคําสอนของทานอยู ซึ่งมีอยูใน
เทปหลายพันมวน และหนังสือที่รวบรวมคําสอนของทานอีกมากมาย) 
 



๗๐ 
 

  

โลกธรรม ๘ และวิธีที่จะพนจากโลกธรรม ๘ 
 
 สมเด็จองคปฐม ทรงมีพระเมตตา ตรัสสอนเรื่องนี้ไวดังนี้ 
๑. “หนีไมพนหรอก ตราบใดที่พวกเจายังมีขันธ ๕ อยูในโลกนี้ โลกธรรม ๘ ยอม

เปนธรรมดาที่ผูมีขันธ ๕ อยูในโลกนี้ จักตองไดประสบ มิใชวาจักประสบมากหรือ
นอย หากแตตองประสบทุก ๆ คน แตจักรูตัวกันหรือไมเทานั้นเองวา โลกธรรม ๘ 
กระทบในขณะใดบาง” 

๒. “ทุกขหรือสุข เกิดแกอารมณที่ถูกโลกธรรม ๘ กระทบอยูนี้ จักพนโลกธรรม ๘ 
ได ก็จักตองรูจักหนาคาตาของโลกธรรม ๘ ดวย ตองใชศีล-สมาธิ-ปญญาเปน
เคร่ืองพน” 

๓. “สังโยชนหมด แตขันธ ๕ ยังอยู หรือยังไมหมด โลกธรรมก็ยังกระทบแตไม
หวั่นไหว” 

๔. “สังโยชนไมหมด แตขันธ ๕ หมด (ตาย) ก็ยังตองจุติมากระทบกับโลกธรรมใหม 
๕. “ไมวันใดวันหนึ่งขางหนาโนน สังโยชนหมด ขันธ ๕ หมด จิตวิมุติถึงซ่ึงพระ

นิพพาน ดินแดนนั้นไมกระทบกับโลกธรรมเลย มีแตสุขเอกันตะถายเดียว ที่นั่นทุก
ทานไมมีกิเลสแลว นินทา-สรรเสริญ สุข-ทุกข, มียศ-เสื่อมยศ, มีลาภ-เสื่อมลาภ ไมมี” 

๖. “พวกเจาจักมาเอาสาระอันใดกับปากชาวโลก พระพุทธเจา-พระธรรม-พระอริย
เจา ที่เขาพระนิพพานแลว เขายังนําเอามานินทา-สรรเสริญได” 

๗. “คําวาสรรเสริญของชาวโลก สวนใหญสรรเสริญเพื่อหวังสิ่งตอบแทน มิใชสรรเสริญ
อยางจริงใจ ยกพระพุทธเจา-พระธรรม-พระอริยสงฆข้ึนบังหนา หวังชื่อเสียง หวัง
ลาภสักการะ หวังยศ แตมิไดหวังปฏิบัติตามพระธรรมคําสั่งสอน จึงเปนการสรรเสริญ
เพื่อหากิเลสใสตัว สรรเสริญอยางนี้มีเยอะในสมัยนี้ ซึ่งไมตางกับคํานินทาที่วา 
พระพุทธเจา-พระธรรม-พระอริยเจาดีไมจริง คนสวนใหญในโลกนี้เปนอยางนี้ อันเปน
ปกติธรรมของเขา พวกเจาจงอยาไปสนใจ เพราะหาสาระมิได” 

 



๗๑ 
 

  

ถาอยากพนทุกข ก็จงหมั่นปริปุจฉา 
 

 สมเด็จองคปฐม ทรงมีพระเมตตาตรัสสอนเรื่องนี้ไวดังนี้ 
๑. “อุเทศ แปลวาเรื่อง ปริ แปลวารวม หรืออุปสรรค ปุจฉา แปลวาคําถาม เหมือนกับที่

คุณหมอเคยพูดวา ใหลองถามตนเองดูซิวา  
ก) กินอาหารทําไม  ตอบ  เพราะความหิวเปนทุกข 
ข) กินเพื่ออะไร ตอบ เพื่อบรรเทาทุกข กันตาย 
ค) กินแลวเปนอยางไร ตอบ อิ่ม แตอิ่มชั่วคราว หรือพนทุกขชั่วคราว เพราะ
ความอิ่มไมเที่ยง เหตุเพราะโลกไมเที่ยง, ขันธโลกก็ไมเที่ยง 

๒. “หากเขาใจหลัก ก็ถามตนเองไปเรื่อย ๆ ปญญาเกิดจากการพิจารณา จาก
อายตนะสัมผัสทั้ง ๖ (นอก ๖ และใน ๖) กระทบกัน” 

๓. “ผูฉลาดจึงมองทุกสิ่งในโลกเปนธรรมไดหมด พิจารณาเปนไดทั้งสมถะและ
วิปสสนา” 

๔. “อารมณใดเกิดขึ้นกับจิต จงหมั่นสอบจิต คือตั้งคําถามแกจิต ใหคนควาหา
คําตอบวา อารมณนั้นเปนคุณหรือเปนโทษ เปนธรรมในศีล-สมาธิ-ปญญา หรือธรรม
ในโลกธรรม หากพวกเจาเขาใจปริปุจฉาจริงและทําใหไดตามน้ัน ก็จักไดประโยชน
มหาศาลจากหลักของธรรมปฏิบัตินี้ และจักสามารถแยกแยะสาระทางธรรมออกมาได
จากสาระทางโลก 

๕. “สาระทางธรรม คือ แกนสารอันสามารถนําจิตของตนใหพนจากความทุกขได 
สาระทางโลก คือความไมเที่ยงทั้งมวล ประโยชนทางโลกที่แทจริงไมมี (เพราะมัน
ไมเที่ยง) ยึดถืออันใดมาเปนแกนสารไมได แตนั่นแหละจักพนโลกไดก็จักตอง
พิจารณาโลกใหเห็นตามความเปนจริง จึงจักเขาถึงธรรมได” 

๖. “โลกที่อยูกับตัวเรา (เราคือจิต) คือ ขันธโลกนี่แหละ (คือ รางกาย หรือขันธ ๕) 
โลกภายในนี้ ถาหากศึกษาไดถองแทแลว จักเขาใจโลกภายนอกไดเฉกเชนเดียวกัน” 

 
 



๗๒ 
 

  

ธรรมคืออารมณที่เกิดแกจิต จิตนั้นคือตัวเรา 
 

 สมเด็จองคปฐม ทรงมีพระเมตตาตรัสสอนเรื่องนี้ตอจากเรื่องปริปุจฉาไว ดังนี้ 
 

๑. “ธรรมคืออารมณที่เกิดแกจิต จิตรูจักโลกพอ ธรรมที่เปนสาระยอมเกิดขึ้นไดอยาง
มั่นคง ธรรมที่เกิดจักไมเจืออารมณติดโลก ความหวั่นไหวในโลกธรรม ๘ ก็จักลด
นอยลงไปตามลําดับ จนในที่สุดหมดเชื้อ คือ ธรรมนั้นพนโลกไปไดอยางถาวร เปน
โลกุตรธรรมเบื้องสูง คือ ถึงธรรมวิมุติอยูในจิต คือตัวเราที่แทจริงนี่แหละ” 

๒. “เปลือกของโลกที่หอหุมหมดไป เปลือกเทวดา เปลือกนางผา เปลือกพรหมก็ไมมี 
สําหรับจิตดวงนี้ เพราะอวิชชาหมด สักกายทิฏฐิหมด จิตนั้นคือตัวเรา ก็ถึงซึ่งความ
เปนสขุ คือ พระวิสุทธิเทพ ผูพนวัฏฏะสงสารอยางถาวร” 

๓. “อนึ่งที่เจา (เพื่อนผม) ลังเล ไมแนใจวา กอนเกิดเจามาจากไหนนั้น เมื่อคุณ
หมอถาม จิตแรกที่เจาตอบวา “ดุสิต ไฉนจึงไมเชื่อตามนั้นเลา” (ตอบพระองควา 
ตองกราบขอขมา เพราะไปจําสัญญาเกา ๆ จากครูฝกมโนมยิทธิวา ไดไปเจอทานปู-
ทานยาพระอินทร เลยเหมาคิดเอาเองวาตนมาจากดาวดึงส) 

๔. “เจาเปนเทวดาอยูชั้นดุสิต หาใชดาวดึงสไม เทวดา-นางฟาทุกชั้นตางมีสิทธิ์พบกับ
พระอินทรทานได ทีหลังอยาลังเลอยางนี้อีกนะ” (ก็นึกสงสัยตอไปวา เมื่อลงมาจาก
ชั้นดุสิต ทําไมจึงเกิดมาเปนผูหญิง) 

๕. “นั่นเปนกฎของกรรมอยางหนึ่ง และเปนเกณฑบังคับอยางหนึ่ง ถาเจาลงมา
เปนผูชายนิสัยเย่ียงนี้นะหรือ จักมีโอกาสบําเพ็ญเพียรเขาถึงพระนิพพานได อยาวา
แตสวรรคเลย มุทะลุดุดันอยางนี้ ถาเปนผูชายก็ฆาคนตาย จักตองลงนรกเสีย
มากกวา” 

๖. “เจาดูแตพระสูตร มนุษยผูหญิงยังขึ้นไปเปนเทวดาชั้นดุสิตได (เปสการีธิดา) 
แลวไฉนเทวดาชั้นดุสิตจักจุติลงมาเปนมนุษยผูหญิงไมได เทวดาชั้นดุสิตนั้นสวนใหญ
บําเพ็ญเพียรเพื่อพระโพธิญาณ หรือเพื่อเปนพระพุทธบิดา หรือพระพุทธมารดา หรือ
เพื่อตอบารมีอันจักใหถึงซึ่งความเปนพระอริยเจาที่ยังไมถึงจุดสูงสุด คือ พระอรหันต 
เทวดาชั้นนั้นจึงมีสิทธิ์เลือกเพศ เลือกสถานที่ลงมาจุติ เพื่อความเหมาะสมใน
การบําเพ็ญบุญบารมี ตามที่ตนตั้งจิตอธิษฐานไวนั้น ๆ ซึ่งก็ตางกับมุมของความชั่ว 
คือ กฎของกรรมในดานอกุศล ซึ่งบังคับใหสัตวผูทําชั่วละเมิดศีล ละเมิดธรรม ตองไป
จุติในอบายภูมิ ๔ ตามวาระกฎของกรรมนั้น ๆ” 
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กฎของกรรมนั้นเที่ยงเสมอ 
 

 สมเด็จองคปฐม ทรงมีพระเมตตาตรัสสอนเรื่องนี้ไวดังนี้ 
๑. “กฎของกรรมนั้นเที่ยงเสมอ ใครทําเชนใด ยอมไดเชนนั้น พวกเจาไดศึกษา

ครบรอบวงจร เห็นอดีต อนาคต และปจจุบัน ยอมรูวากฎของกรรมทั้งดี-ทั้งเลว 
เกิดขึ้นแกชีวิตได เพราะการจุติมานับอเนกชาติที่นับไมถวน แลวความมีอวิชชาเขา
ครอบงําจิตใหมีความประพฤติผิด หลงผิดกอกรรมทางดานกาย-วาจา-ใจมานับครั้ง
ไมถวนเชนกัน” 

๒. “โมหะ-โทสะ-ราคะครอบงําจิตอยู มันบงการอยูอยางนี้ จนมาถึงบัดนี้ยังหาที่สิ้นสุด
แหงการหมดกรรมมิได นี่เพราะอันใด จักโทษใครไดเลา กรรมทั้งหลายมาแตเหตุ 
บุคคลใดยังไมรูจักเหตุของกรรม ก็รังแตจักโทษคนอื่นเขาอยูรํ่าไป ลืมโทษจิต
ของตนเอง ที่สรางกรรมทางกาย-วาจา-ใจมานับครั้งไมถวน อันผานมา (ในอดีต) นี่
ชางเปนผูโงเสียนี่กระไร” 

๓. “อยากเรียนรูอริยสัจ ก็จงศึกษากฎของกรรมเขาไว กรรมเปนของเที่ยง ใครทํา
ดีไดดี ใครทําชั่วไดชั่ว ใครทําใครไดทั้งนั้น ถาเขาใจได จิตก็จักสงบได ไมฝนกฎ
ของกรรม และจักไมเดือดรอนกับกรรมของใคร หรือแมกระทั่งกฎของกรรมที่เขามา
เลนงานตนเองก็จักไมเดือดรอน” 

๔. “ถาไมฝนความจริงเสียอยางเดียว จิตก็สงบ วางอารมณยอมรับกฎของกรรม
ได หากทําไดก็เรียกวาเขาถึงอริยสัจ จักพนทุกขไดก็ที่ตรงนี้ ลองซอม ๆ ดู ได
บางชั่วขณะก็ยังดี ดีกวามานั่งหนักใจในกรรมของชาวบาน และมานั่งหนักใจในกรรม
ของตนเอง”  

๕. “กฎของกรรม หรือของอริยสัจนั่นแหละตัวเดียวกัน ใหรูวาโลกนี้เปนทุกข โลกนี้
ไมเที่ยงยึดถืออันใดมิได ใหรูวากฎของกรรมเกิดขึ้นมาได เพราะเรายึดถือทุกข” 

๖. “ไฟโมหะ-โทสะ-ราคะมันแผดเผาจิตของเราใหเกิดทุกข เราติดอยูในทุกขนั้นดวย
อวิชชา คือ ไมรูจริง ก็ทํากรรมใหเกิดขึ้นดวยอารมณที่เกาะยึดนั้น ๆ” 

๗. “นั่นเพราะเหตุในอดีตไมรูจักปลอยวาง จึงทําความเดือดรอนใหกับตนเองและ
บุคคลอื่น ๆ ทั่วไปรอบดาน จึงเปนกรรมใหตัวเราเองตองชดใชในปจจุบันนี้” 

๘. “พวกเจาจักตองใชปญญา พิจารณากฎของกรรมตามความเปนจริง จักไดเห็น
อารมณของการเกาะเกี่ยวสังโยชนทุกตัว เปนเหตุใหเกิดกรรมทั้งกาย-วาจา-ใจ และ
เปนเหตุนํามาแหงความทุกข” 
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๙. “บุคคลใดใชปญญา พิจารณากฎของกรรมตามความเปนจริงแลว จักไดชื่อวา
เขาถึงอริยสัจ สามารถตัดสังโยชนไดงาย ดวยรูเทาทันความเปนจริงแหงทุกขนั้น ๆ” 

๑๐. “มโนกรรม วจีกรรม กายกรรม อันเกิดแตการเกาะติดสังโยชนนั้น ๆ ลวนแต
สรางความทุกขใหแกตนเองทั้งสิ้น พิจารณาจุดนี้ใหดี ๆ แลวจักวางอารมณให
เปนสังขารุเบกขาญาณได” 

 
 

พนทุกขไดหรือไม 
อยูที่อารมณจิตของตนนี่แหละ 

 

 สมเด็จองคปฐม ทรงมีพระเมตตาตรัสสอนเรื่องนี้ไวดังนี้ 
๑. “อยาสนใจในกรรมของบุคคลอ่ืน ใหมากไปกวาการที่จักพยายามละกิเลสใหหมด

ไปจากจิตของตนเอง” 
๒. “ใหเห็นตามความเห็นจริงวา การอยูในโลกนี้เปนทุกข หาสุขจริง ๆ มิได ไมวา

ชีวิตของเรา หรือชีวิตของใคร หากชีวิตนั้นทรงอยูในโลกทั้ง ๓ นี้ไซร หาสุขจริง ๆ ยัง
มิได” 

๓. “อยาใหอารมณจิตของตนเองหลอกตนเองได เพราะการจักพนทุกขไดหรือไม ให
ดูสังโยชนเปนเครื่องรอยรัดดวงจิตเปนสําคัญ อยาปฏิบัติโดยไมรูจักเครื่องกําหนด” 

๔. “ไมตองไปติดสถานที่-เวลา-บุคคลทั่วไป ใหกําหนดรูอารมณของจิตตนสถาน
เดียวเทานั้นเปนพอ เพราะธรรมทั้งหลายมีใจเปนหัวหนา ทุกสิ่งสําเร็จที่ใจ พนทุกข
ไดหรือไม ก็อยูที่รูอารมณจิตของตนนี่แหละ” 

๕. “อยาไปตําหนิการปฏิบัติของใคร เพราะบําเพ็ญบารมีธรรมไดถึงไหน ก็รูไดแคนั้น 
ธรรมเปนปจจัตตัง พวกเจาก็รูอยูแลว เพียงแคอยาเผลอใจเผลอปากไปตําหนิใคร
เทานั้นเปนพอ” 

๖. “การติหลวงพี่ “วอ” วาเลว เพราะทานพูดวา อยูวัดใหญโต แตทานไมไดอะไร
เลย ทั้ง ๆ ที่หลวงพอทานใหพระธรรมวันละ ๔ เวลาทุกวัน ควรคิดในแงดีวาทาน
ไมหลงตนเอง เพราะทานยังตัดสังโยชน ๑๐ ประการยังไมไดหมด จะคิดวาตนดีหรือ
ไดดีไดอยางไร หากไปติทานก็แสดงวาเจาลืมตัว คิดวาตนเองดีแลว ทางที่ดีเจาควรติ
ตนเองที่ไปสนใจจริยาของผูอื่น โดยลืมไปวาตนเองก็ยังตัดสังโยชนไดไมหมด” 
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๗. “ทานผูรูจักประมาณตน ยอมมีความไมประมาทอยูในตัว ตอไปถาทานไมละ
ความเพียรเสียอยางเดียว ความเปนพระอริยเจาเบื้องสูงยอมเปนไปไดไมยาก บุตร
ของตถาคตทุกคน พึงรูจักประมาณตนเอาไวเสมอ อยาตั้งจิตอยูในความ
ประมาท และอยาพึงละความเพียร บุตรของตถาคตเหลานั้น ก็พึงถึงความเปน
พระอริยเจา พนทุกขได เขาถึงพระนิพพานไดโดยไมยากเย็น เอาละ อยาตําหนิใคร
อีกนะ” 

 
พล.ต.ท.นพ.สมศักดิ์ สืบสงวน 

ผู ร ว บ ร ว ม 
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พระธรรม : ในเดือนมิถุนายน ๒๕๓๗ 

จงรูจักประมาณเรื่องอาหาร 
วาเปนคุณหรือเปนโทษ 

 
 สมเด็จองคปฐม ทรงมีพระเมตตาตรัสสอนเรื่องนี้ไดดังนี้ 
 

๑. ทรงตรัสสอนเพื่อนผมวา “อาหารอืดเสียดที่เจาเปนอยูเพราะกรดในกระเพาะ
อาหารกําเริบขึ้น เปนเพราะเจาไมรูจักประมาณเรื่องอาหารวา เปนคุณหรือ
เปนโทษ อยาเอาแตความคิดที่วากินอะไรก็ได เอางาย ๆ เขาวา มันก็เปนเหตุให
เบียดเบียนรางกายจนเกินไป เวทนาเกิดเปนทุกขก็พลอยทําใหการปฏิบัติพระ
กรรมฐาน พลอยไดผลไมดีเทาที่ควรไปดวย 

๒. “อาหารบางประเภทที่ทําใหกรดในกระเพราะเพิ่มขึ้น เชนผักหรือแกงตมหลาย ๆ
วัน ควรงดไดแลว นั่นเปนความมักงายจนกลายเปนขี้เกียจไปแลว ผลไม เชน ทุเรียน 
ก็ไมควรกินใหมากนัก เล่ียงไดเปนดี” 

๓. “คําวากินอะไรก็ไดของดีของเลว ถูกหรือแพงไมวา ควรจักคํานึงถึงคุณและ
โทษ ที่เปนผลกระทบตอรางกายดวย เพราะเวลานี้เจายังตองอาศัยรางกายทํา
ความดีอยู อยาไปเบียดเบียนใหมันทรุดโทรมมากนัก ทรมานรางกายเกินไป มรรค
ผลจากการปฏิบัติธรรมก็ไมไดผล” 

๔. “เร่ืองธาตุ ๔ ทานฤๅษีก็ไดสอนพวกเจามาแลวตามสมควร การบริโภคตามธาตุ
ที่เสื่อมไปนั่นเปนการสมควร เวลานี้ธาตุลมของเจาเสื่อม มันเสื่อมอยูภายในกระเพาะ
เปนจุดสําคัญ มันเปรียบเหมือนลมบูดเนาที่เสื่อม แตไมยอมระบายออกมาภายนอก 
จุดนี้ทําใหเกิดอาการอืด เสียด หายใจไมสะดวก จนมีอาการคลายหายใจไมออกได
ปานนั้น อยางนี้เจาไมควรปลอยอารมณใหเหลวไหลไปทางอื่น ๆ นอกเหนือจากพระ
นิพพาน” 

๕. “ปรับปรุงเร่ืองอาหารใหไดแลว อาการของการปวยจักดีขึ้นเอง อยากลัวความ
ลําบากในการปรุงอาหารรับประทานเพื่อเล้ียงชีวิต นั่นเพราะพวกเจาเคยลําบากมา
อยางนี้ทุกชาติ ทุกขอยางนี้หนีไมพน ตราบใดที่ยังมีชีวิตอยู ยังมีรางกายที่ตองการ
อาหารเลี้ยงชีพอยู” 
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๖. “ใหกําหนดรูและวางเฉย ทําอาหารเลี้ยงรางกายตามหนาที่ไปจนกวามันจัก
ตาย ตั้งใจเอาไวเลย ภาระอยางนี้จักมีแกเราเปนครั้งสุดทาย รางกายตายเมื่อไหรก็
เลิกกันไปเมื่อนั้น” 
 

 ธัมมวิจัย ตัวของผมเองเคยประสบกับเหตุการณเชนนี้มากอน ในสมัยที่หลวง
พอฤๅษีทานยังอยู ผมมาอยูวัดมากกวาอยูกทม. ตองหาอาหารกินเองเปนประจํา มี
เครื่องครัวครบ ทํากับขาวกินเองบอย ๆ แตผมโชคดีที่เปนคนชางสังเกตดูสภาพของ
อาหารที่ผมตองอุนอยูเสมอเมื่อกินไมหมด ย่ิงในฤดูรอนในฐานะที่เปนหมดก็วิตกวาอากาศ
รอน ๆ จะทําใหอาหารเสียเร็ว เลยบางครั้งอุนมัน ๓ เวลา เชา กลางวัน และกอนนอน ผม
สังเกตวายิ่งขยันอุน อาหารยิ่งเปลี่ยนแปลงสภาวะจากของเดิมไปเร็วขึ้นเทานั้น 
โดยเฉพาะพวกผักตาง ๆ เปล่ียนทั้งสี กล่ิน รส แค ๒ วันไมเกิน ๓ วัน เมื่อทดลองชิม
ดูกอนจะบริโภค รสเปล่ียนไปมากจนไมกลากิน ตองเททิ้งทั้ง ๆ ที่จิตขณะนั้นยังอารมณ
เสียดายของอยู (โลภะ) สวนพวกเนื้อสัตวก็เชนกัน แตเปลี่ยนแปลงชากวาผัก ย่ิงอุน
บอย ย่ิงเปล่ียนแปลงเร็วเชนกัน จัดวาไดเห็นธรรมในธรรม เห็นทุกสิ่งทุกอยางในโลกแสดง
ไตรลักษณใหเราเห็นอยูเปนปกติธรรมดา แตสวนใหญมักขาดปญญา จึงไมเห็นสันตติของ
ธรรมทั้งภายนอกตัวเรา ซึ่งอยูรอบ ๆ ตัวเรากําลังแสดงไตรลักษณอยูเปนสันตติภายนอก 
และไมเห็นสันตติภายในรางกายของเราเอง โดยเฉพาะอารมณจิตของเราที่ไหวไปกับ
อายตนะสัมผัสนั้น ๆ อารมณเหลานี้ยังไมมีในขณะนี้ (ป พ.ศ.๒๕๓๗) ยังรูอารมณจิตของ
ตนไดหยาบ ๆ ไมเหมือนในปจจุบัน 
 

 
โรคกลัวตายหรือโรคปอดแหก 

 

 หลวงพอฤๅษี ทานเมตตามาสอนเพื่อนผมไวดังนี้ 
๑. เพื่อนผมจะเดินทางคนเดียวไปหาหลวงปูวัย ที่จังหวัดสระบุรี ในวันเสาร แตเกิด

อารมณกลัวตายขึ้นมาวา รถอาจเกิดอุบัติเหตุ หลวงพอฤๅษีทานก็เมตตามาสอน
วา “เอ็งกลัวตายใชไหม ไอขี้หมา” (ก็รับสารภาพวา กลัว) 

๒. “มันก็เร่ืองธรรมดา จะไมใหกลัวเลย ก็ตองใจเปนพระอรหันตแลว แตก็ไม
เปนไรหรอก คิดเอาไวซิวาชีวิตเปนของไมเที่ยง แตความตายเปนของเที่ยง ถาตาย
คราวนี้เราก็ขอไปพระนิพพาน” (ก็จะพยายามคิดตามนั้น) 
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๓. “โธเอย ! ไอปอดแหก ไหนวาอยากไปพระนิพพาน ๆ แลวทําไมถึงกลัวตาย คน
จะไปพระนิพพานไดอยางถาวร ก็เพราะไอรางกายตัวนี้มันตายแลวตางหาก แลวเอ็ง
จะมานั่งกลัวตายทําไม (ก็ตองย้ิมแหย ๆ ไวกอน เพราะจริงของทาน) 

๔. “จริงซิ ไมจริงไดอยางไร ไมตายแลว จิตจะไปอยูพระนิพพานไดถาวรไดอยางไร 
โงตรงนี้แหละ คนกลัวตายก็คือ คนหลง มีอวิชชา คือหวงรางกาย กลัววามันจะตาย
ทั้ง ๆที่รูวามันตองตายอยูวันยังค่ํา คือยันรุง อยางนี้โงหรือไมโงละ” (ก็ยอมรับวา โง) 

๕. เออ ! โงก็โง ยอมรับเสีย กอนออกเดินทางใหบอกทานทาวธตรฐ ทาววิรูปกษ ทาว 
วิรุฬหก ทาวเวสสุวัณ อินทกะ และบริวาร ชวยเปดทางโคจรใหสะดวกปลอดภัยในทุก
เสนทางที่ไปและกลับ กอนบอกใหขอบารมีพระพุทธเจาเสียกอน อยาใชบารมี
ของตนเอง ขอบารมีพระพุทธเจา กรุณาใหทานทาวมหาราชทั้งสี่ อินทกะ และ
บริวาร ชวยสงเคราะห เพราะการไปกึ่งกิจสวนตัว กึ่งกิจพระพุทธศาสนา ขอใหทาน
เมตตาตลอดทุกเสนทางดวย ถาใชบารมีตนเองไมไดผลหรอก มันจ๊ิบจอย” 

 
 

อภัยทานจักเกิดไดดวย 
อาศัยพรหมวิหารทั้ง ๔ ประการ 

 

 สมเด็จองคปฐม ทรงมีพระเมตตา ตรัสสอนเรื่องนี้ไวดังนี้ 
๑. “ตั้งใจไวเถิดเจาหากไมตองการจุติอีก หวังพระนิพพานในชาติปจจุบัน ก็จงทํา

กําลังใจใหเต็ม อยาทอถอยตออุปสรรคทั้งปวง” 
๒. “เจาก็รูเวลา ๗ ชาติ รวมตัวมาเหลือชาติเดียว อุปสรรคยอมมีมากทั้งกิจทางโลก

และกิจทางธรรม เจากรรมและนายเวรยอมทวงหนี้หนักกวาคนธรรมดาทั่วไป แตเจา
ก็พึงจักอดทนเขาไวดวยขันติบารมี และพิจารณาใหรูเทาทันความเปนจริง ดังนี้
แหละ” 

๓. “และจักใหดี จงเลิกสนใจกับจริยาของบุคคลอื่นใหเด็ดขาด ยกเวนผูกพันโดย
กรรม ซึ่งมีอันจักตองสนทนาโดยธรรมหรือผูกพันทางกาย วาจา ใจ นั่นก็ใหสนใจแต
ในกรรมเทานั้น” 

๔. “อยาตําหนิวาใครเลว ถาเขารูตัว ไมมีใครหรอกที่อยากจักทําตัวเปนคนเลว ใหใคร
เขาประณามหยามหยัน ใหมองทุกอยางเปนกฎของกรรม กรรมมันบังคับเขาให
เปนเชนนั้น คิดใหลงจุดนี้ใหได จักมีความเมตตาและสงสาร บุคคลผูหลงผิดเหลานั้น 
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แทนที่จักไปประณามการกระทําของเขา กลับมีความสงสารที่เขาหลงผิดกระทํากรรม
เหลานั้นข้ึนมา ใหเปนกฎของอกุศลกรรม อันจักนําใหเขาตองลงไปสูอบายภูมิ ๔ ตั้ง
ตนกันใหมอีกยาวนานกวาจักกลับมาเปนมนุษย ใหคิดอยางนี้ดวยจิตเมตตา 
กรุณา แตมิใชคิดอยางสาสมใจในกฎของกรรมชั่วของเขา ถาเปนเย่ียงนั้น เจาก็ตั้ง
อารมณผิด จิตขาดอภัยทานเปนการไมถูกตองของการตั้งอารมณนั้น” 

๕. “อภัยทานจักเกิดไดดวยอาศัยพรหมวิหารทั้ง ๔ ประการ ผูอภัยทานแลวก็ยอม
ไมพูดจาซ้ําเติมหรือทับถมบุคคลที่ถูกกฎของกรรมอันเปนอกุศลเขาเลนงาน ผู
อภัยทานมีจิตออนโยน คือ มุทิตา ไมสรางอารมณรุมรอนอิจฉาริษยา หรือ
สอเสียด นินทา ยุยงสงเสริมใหเขาแตกราวกัน และผูอภัยทานยอมมีอุเบกขา 
คือ การวางเฉยไมทุกขไมรอนไปกับบุคคลอื่นที่ตองเสวยผลตามกฎของกรรม
ชั่วที่ทําเอาไวนั้น ๆ จิตของผูมีอภัยทาน จึงมีความสุขเยือกเย็นสงบถึงที่สุด ไมวา
ตอหนาหรือลับหลัง คือ สงบจริงทั้งกาย วาจา ใจ” 

๖. “ความเขาใจของเจา หมายถึง เมื่ออยูตอหนาผูอ่ืนก็สงบ และเมื่ออยูคนเดียวก็
สงบ อยางนี้จึงจะสงบจริง เมื่อเขาใจถูกตองแลว ก็จงพยายามปฏิบัติใหไดดวยนะ” 

 
 

อารมณไมเกาะงาน 
 

 สมเด็จองคปฐม ทรงมีพระเมตตาตรัสสอน โดยใหหลักไวดังนี้ 
๑. “ใหสังเกตอารมณจริง ๆ ในขณะที่ทํางานอยู คือ จิตกระทบกับงาน” 
๒. “จุดนี้แหละจักรูวาเกาะหรือไมเกาะ” 
๓. “ทุกอยางทําไปตามหนาที่ รับผิดชอบกับผลของงาน แตตองไมหงุดหงิด หรือ

อารมณเสียเพราะงาน” 
๔. “หรือใหละเอียดลงไป คือ ไมติดความสวยงามของงาน คือ ไมมีโทสะดวย ก็จัก

ตองไมมีราคะดวย” (หมายถึงไมมีอารมณ ๒ พอใจกับไมพอใจ) 
๕. “สังเกตอารมณตรงนี้ใหดี ๆ จึงจักรูวาจิตเกาะงานหรือไม ไมใชสังเกตแตเพียง

วาเลิกทํางานแลวหรือยังไมทํางาน แตคิดเรื่องงานไปแลวลวงหนา หรือคิดตอทายไม
ยอมหยุด ตองรูอารมณในขณะทํางานดวย นั่นแหละจึงจักเปนของจริง” 
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ธัมมวิจัย 
๑. ทรงใหดูอารมณจริง ๆ ในขณะจิตที่กระทบงาน หากมันหวั่นไหวไปกับงานนั้น 

โดยที่ยังไมไดทํางาน นั่นคือจิตเกาะงาน เอางานมาแบก เอางานมาเปนนายของ
เรา (ของจิต) แทนที่เรา (จิต) จะเปนนายของงาน เร่ิมตนก็ผิดแลว ถาจิตแบกงาน 

๒. จิตเราตองรูความจริงวา งานทุกอยางในโลก เปนไตรลักษณ จึงไมมีใครทํางาน
ของโลกไดเสร็จจริง ๆ 

๓. คนทุกคนเกิดมา ก็ตองมีงานหนัก งานหลักอยูแลวทุกคน คือ งานที่จะตอง
เล้ียงดูขันธ ๕ หรือรางกาย ซึ่งไมเที่ยง สกปรก มันหิวทั้งวัน มันเสื่อมตลอดเวลา 
คือ มีเวทนาตลอดเวลา เดี๋ยวปวดทองข้ี ปวดทองเย่ียว หิวเดี๋ยวปวดเมื่อยตรงโนน
ตรงนี้ ทําความไมสบายกายใหเกิด มีผลทําใหใจไมสบายไปดวยตลอดเวลา คือ สราง
ความทุกขใหกับใจตลอดเวลา 

๔. หากจิตโง รูไมเทาทันเร่ืองของกาย (กายสังขาร) วาปกติธรรมดาขงกายทุกกายที่
เกิดมาในโลก มันก็เปนอยางนี้เอง ไมมีใครจะไปหามมันได คือ ทุกขสัจ เปนทุกข
ของกาย หามฝน ยิ่งฝนยิ่งทุกข เพราะธรรมดาของมันก็เปนของมันอยาง
นั้นเอง 

๕. ผูฉลาดยอมเอาจิตเปนนาย เอากายเปนบาว หรือเอาจิตคุมกาย ไมใชเอากายคุม
จิต 

๖. การทํางานในโลกซ่ึงเปนไตรลักษณ ไมเที่ยง ใครยึดเขาก็เปนทุกขทันทีที่ยึด ผู
ฉลาดจึงรูวาจิตตองอาศัยกายเปนผูทํางาน แตทําอยางผูมีปญญา คือ ทําตามหนาที่ 
ทําใหดีที่สุด ไมเบี้ยวงาน รับผิดขอบงานที่ตนทํา แตจิตไมเกาะติดทุกข ทําดีที่สุด ได
แคไหนก็พอใจแคนั้น จิตไมทุกขไมสุขไปกับงาน เพราะรูวาสุขทุกขลวนไมเที่ยง จะ
เอาแตสุขอยางเดียวยอมไมได ย่ิงเกาะสุขเทาใด ทุกขก็เกิดตามมาเทานั้น 

๗. ผูมีปญญาจึงเอางานที่ตนทํานั้นมาเปนกรรมฐานไดอยางดี เพราะพระธรรมทาน
แสดงธรรมเรื่องไมเที่ยงหรือแสดงพระไตรลักษณใหเห็นอยูตลอดเวลาทุกขณะจิต ผูมี
ปญญาเทานั้นที่เห็นได 

๘. ผูมีปญญาทานเอาอายตนะ ๑๒ มาเปนพระธรรมสอนใจทาน คือ อายตนะ
ภายใน ๖ มี ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ กับอายตนะภายนอก ๖ มีรูป เสียง กล่ิน รส 
สัมผัส ธรรมารมณ ซึ่งโดยปกติเขาก็กระทบกันอยูแลวเปนคู ๆ เรียกวา อายตนะ
สัมผัส ทานเขาใจจุดนี้ดวยปญญาวา เมื่ออายตนะในกับอายตนะนอกกระทบกัน ยอม
ทําใหเกิดอารมณ ๓ ได คือ ความโลภ โกรธ หลง หรือเกิดเปนธรรมได ๓ อยาง
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เชนกัน คือ ธรรมที่เปนกุศล (บุญ) ธรรมที่เปนอกุศล (บาป) และธรรมท่ีเปนกลาง ๆ 
ไมเปนทั้งบุญและบาป จุดนี้ละเอียดมากขอเขียนไวแคหลักเทานั้น 

 
 ผมก็ขอเขียนเปนแคตัวอยางไวเทานั้น เพื่อใหผูอานเขาใจวา การใครครวญ
พระธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธองคอยูเสมอ ๆ หรือธัมมวิจัย ยอมทําใหเกิด
ปญญาที่นําไปสูความหลุดพน หรือพนทุกขไดตามลําดับ ใครทําใครได ขอทุกทานจง
อยาทิ้งความเพียรเสียอยางเดียวในการหมั่นใครครวญพระธรรมอยูเสมอ พระธรรมเปน
ตัวกลาง จิตของทานจะอยูกับจิตพระพุทธเจาตลอดเวลา พุทโธอัปปมาโณเกิดที่จุด
นี้ ผูใดไมปฏิบัติตามก็ยอมไมทราบได เพราะของจริงตองเกิดกับจิตของเรากอนเสมอ ผูอื่น
จะมาบอกใหเรารู ๑๐๐ ครั้ง ๑,๐๐๐ ครั้ง ก็สูเรารูดวยจิตของตนเองครั้งเดียวไมได ก็ตอง
ขอจบไวกอนแตเพียงเทานี้ 
 

 
กิจภายนอกกับกิจภายใน 

 

 สมเด็จองคปฐม ทรงมีพระเมตตาตรัสสอนเรื่องนี้ไวดังนี้ 
๑. “สําหรับการสังเกตอารมณที่กระทบงาน พึงแยกงานออกเปน ๒ ประเภท คือ 

ก) กิจภายนอก อันเปนหนาที่ของงานภายนอก 
ข) กิจภายใน คือ งานอันเปนสิ่งจําเปนที่ตองบริหารเพื่อขันธ ๕ คือ งานที่

จําเปนตองทําใหแกรางกาย (ภารา หะเว ปญจักขันธา) เชน ตื่นมาตองอาบน้ํา 
แปรงฟน บริโภคอาหาร ถายอุจจาระ ปสสาวะ เปนตน” 

๒. “ดูงานกระทบจิตเหลานี้ดวย คือ ดูทั้งงานทางโลกและขันธโลกดวยวา อารมณ
ในขณะนั้นเปนอยางไร เรียกวาตรวจสอบอารมณจิตอยูตลอดเวลา ไมวายาม
หลับ ยามตื่น ยืนอยู ทําภารกิจใด ๆ อยู รูใหตลอดเวลา เปนอกาลิโกในการรู
อารมณ แลวจักแกไขอารมณไดงายในวาระตอ ๆ ไป” 

๓. “จุดนี้บอกใหพวกเจาทํากันไปกอน อยาคิดวางายนะ และอยาคิดวายากดวย ให
ถือวาเปนคําสั่งที่ตองทําใหไดดวย” 

๔. (ขณะที่เพื่อนของผมกําลังถายหนักอยู) ทรงตรัสวา “งานทางกาย (กิจภายใน หรือ
โลกภายใน หรือขันธโลก) ใหสังเกตอารมณกระทบ อยางกําลังถายอยูนี่ ก็สังเกต
อารมณจิตวาเกาะทุกขเวทนาของรางกายหรือเปลา หรือสักแตวาดูรางกายถายของ
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ทิ้งตามธรรมชาติ หรือ ดังกับกําลังกินอาหารอยู ล้ินทําหนาที่ตามธรรมชาติ บง
บอกรสอาหาร ก็ดูอารมณของจิตไปเกาะอยูกับรสของอาหารหรือไม มีอารมณชอบใจ
หรือไมชอบใจหรือไม หรืองานนั้นเปนหนาที่ของรางกาย จิตไปเกาะติดงานนั้น
หรือไม นี่คือตัวอยางของการสังเกตจิตเกาะงานภายใน คือ หนาที่อันเปนภาระของ
รางกาย” 

 
ขอสรุปวา พระองคตรัสสอนเร่ืองนี้ก็คือ อินทรียสังวรหรือการสํารวมอายตนะ ๖ 

นั่นเอง และใหทําอยูตลอดเวลา เพราะเปนจริยาของพระอริยเจาขั้นสูงทานปฏิบัติ
อยูเปนปกติ เปน ๑ ในจรณะ ๑๕ ที่ทานทําอยูเปนจริยาวัตรของทาน คือ 
 

ก) ศีลสังวร, อินทรียสังวร, โภชเนมัตตัญุตา, ชาคริยานุโยค (๔ หมวด) 
ข) ศรัทธา, หิริ, โอตตัปปะ, พาหุสัจจะ, วิริยะ, สติ, ปญญา (๗ หมวด) 
ค) ปฐมฌาน, ทุติยฌาน, ตติยฌาน, จตุตถฌาน (คือฌานที่ ๑-๔) (๔ หมวด) 

 

 
การอยูวัดไดทําบุญ 

การอยูบานไดบาปนั้นจริงหรือ 
 

 

 เรื่องนี้ หลวงปูวัย จัตตาลโย ทานเมตตาสอนไวมีความสําคัญดังนี้ 
 

๑. มีหญิงผูหนึ่งอยูกับทาน คุยกับเพื่อนผมวาเขาอยากเปนผูชาย จะไดไปนวดหลวง
ปูได เพื่อนผมก็บอกวา ทําไมไมเอากายใน (อาทิสมานกาย) ไปนวดเลา หลวงปูทาน
ก็สอนวา “กายในมันปวดเมื่อยไดหรือเปลา” ก็ตอบวาเปลา 

๒. “นั่นซิ แลวจะมานวดมันทําไม อยาไปแนะนําใครเขาใหทําอยางนั้นนะ มันไมถูก กาย
ในไมปวดเมื่อย ไมปวย ไมตาย จึงไมจําเปนตองปฐมพยาบาลมันอีก ใครทํา
อยางนี้ หลวงปูไมชอบ สูเอาจิตถึงจิตมาศึกษาธรรมปฏิบัติดีกวา พนทุกขไดดี ถา
ยังเกาะรางกายอยูก็ไมพนทุกข” 

๓. “บางคนคิดวาอยูวัดไดบุญ อยูบานไดบาป ซึ่งความจริงก็ไมใช เพราะบุญอยูที่ใจ 
ธรรมทั้งหลายมีใจเปนหัวหนา ธรรมทั้งหลายสําเร็จที่ใจ ธรรมจึงไมข้ึนอยูที่สถานที่ 
บุคคล เวลา เพศ วัย” 
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๔. คนบางคนอยูวัดไดบุญเหมือนกัน แตนิดเดียว แตไดบาปมากมาย เพราะมาทํา
บาปในเขตพระพุทธศาสนา เชน เด็ดดอกไม เก็บผลไม เก็บของสงฆไปใชสวนตัว 
คิดวาเปนของเล็ก ๆ นอย ๆ” 

๕. “บางคนทําของสงฆเสียหาย แลวไมแกไขหรือชดใชของสงฆ” 
๖. “บางคนมานอนวัด แตไมยอมปฏิบัติธรรม นอนตื่นสาย เปนการปรามาสพระ

รัตนตรัย ย่ิงพวกปากมาก ปากมอม ปากไมมีหูรูด ขาดกรรมบถ ๑๐ หมวดวาจา ๔ 
ดวยก็อาจลงอเวจีมหานรกไปเลย” 

๗. “ดังนั้น พวกมาอยูวัดนานๆ อยูวัดบอย ๆ แตไมยอมละความชั่วที่ตนเอง ไม
ยอมทําความดี และไมทําจิตใหผองใสอยูเสมอ การอยูวัดก็คือการอยูปากเหว
นรกนั่นเอง” 

๘. “บางคนแมเทปธรรมะของหลวงพอทานออกอากาศก็ไมสนใจฟง จัดวาเปนผู
ประมาทในธรรม ประมาทในความตาย จึงเทากับประมาทในพระธรรมคําสั่งสอนของ
พระองค ทั้งหมด ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ จึงเทากับอยูวัดเพื่อจองนรก กลัวนรกจะ
ไมมีที่วางนั่นเอง” 
 

 

ศึกษาธรรมที่เปนคุณ 
ดีกวาศึกษาธรรมที่เปนโทษ 

 

 สมเด็จองคปฐม ทรงมีพระเมตตาตรัสสอนเรื่องนี้ไว มีความสําคัญดังนี้ 
 

๑. “ศึกษาธรรมที่เปนคุณดีกวาศึกษาธรรมที่เปนโทษ อยาคิดคนหาความชั่วที่คนอื่น ให
คิดคนหาความชั่วที่จิตตนเอง ละวางเสียที สําหรับบทความที่เปนโทษ อันเปน
บาปกรรมที่ผูใดทําไว ผูนั้นยอมไดรับผลตอบสนองอยางแนนอน” 

๒. “พวกเจาใฝดีตองการจักไปพระนิพพาน จักมานั่งคนหาธรรมอันเปนอกุศลนั้น
อยูทําไม ขณะที่พบบทความชั่วนั้น จิตก็จดจออยูกับความชั่วนั้น เกิดตายตอนนั้น
ข้ึนมา จักไปพระนิพพานไดหรือ” 

๓. “จงอยาคนหาความชั่วที่ผูอ่ืน ใหศึกษาแตความดีตามพุทธบัญญัติเทานั้นจักดี
เสียกวา แลวเพียรคนหาความชั่วที่จิตตนเองใหสิ้นซากไปเสียยังจักดีกวา มัวแตไป
คนหาความชั่วของบุคคลอื่น ก็ไดชื่อวาจิตของพวกเจาไปติดความชั่วของบุคคลอื่น 
จึงเทากับนําเอาความชั่วของบุคคลอื่นมาใสใจตนแลวนะ” 
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๔. “ใหตัดกรรม การติดตามขุดคุยความชั่วของผูอ่ืนเปนการตอกรรม และจงอยา
ไปคิดตําหนิจริยาของผูอื่น เพราะจิตเขาเจริญในธรรมระดับไหน ยอมรูและเขาใจใน
ธรรมไดแคระดับนั้นเปนธรรมดา เอาเขาเปนครูทดสอบจิตของเราดีกวา เวลานี้พวก
เจาก็สอบตกทั้งสองคน” 

๕. “ใหรูจักคําวาอภัยทาน คําวาอภัย คือ ไมเอากรรมชั่วของเขามาเก็บไวในใจ
ของเรา ปลอยวางกรรมของเขาไปเสียจากอารมณของเรา” 

๖. “คําวาอภัยทาน มิใชจักตองเขาไปนอบนอม พูดดี ทําดีกับเขา เพียงแตปลอยวาง
กรรมชั่วของเขาใหหลุดออกไปจากใจ อุเบกขาหรือวางเฉยในกรรมชั่วของเขา 
เพราะกฎของกรรมนั้นเที่ยงเสมอ และใหผลไมผิดตัวดวย” 

๗. “พวกเจาพึงมีจิตออนโยน มีมุติตาไมไปซ้ําเติม คือ ไมไปสืบเสาะความชั่วของ
เขา แลวนํามาเปนการทํารายซ้ําเติมเขาอีก จงมีความเมตตากรุณาเขาไว สงสาร
เขา เพราะที่เขาสรางกรรมขึ้นมาทํารายตนเอง ใหตองรับทุกขทรมานตอไปใน
ภายหนานานนับอเนกชาติ” 

๘. “ใหพวกเจารูจักใครครวญถึงพรหมวิหาร ๔ เขาไวใหเขาใจ จะไดวางเฉยหรือ
อุเบกขา ไมไปเดือดรอนกับกรรมของใคร ใหศึกษาจุดนี้เขาไว จะไดเคารพกฎ
ของกรรม จักคิด จักพูด จักทําอะไร ใหใชปญญาพิจารณา ใครครวญเสียกอนแลวจึง
ทํา เพราะกรรมในกรรม หรือ กฎของกรรมนั้นลึกซ้ึงยิ่งนัก” 

๙. “เร่ืองของสงฆจงอยาไปยุง สงฆยอมระบุอาบัติของสงฆใหคณะสงฆกรรมการสงฆ
ทราบได” 

 

 
อยาเอาความเลวไปแกความเลว 

 

 สมเด็จองคปฐม ทรงมีพระเมตตาตรัสสอนเรื่องนี้ไวดังนี้ 
๑. “อยาเอาความเลวไปแกความเลว จงเอาความดีเขาไปชนะความเลวของจิต

ตนเอง ไมใชเอาความเลวของเราไปชนะความเลวของบุคคลอื่น เพราะนั่นไมใชวิสัย
ของอริยชน” 

๒. “ที่พวกเจาตองผจญอยูกับกฎของกรรมเยี่ยงนี้ ก็เพราะเปนผลแหงความเลวที่
พวกเจาไดกระทํากันมากอน จึงพึงสรางความดีลบลางอารมณจิตเลว ที่ยอมรับผล
แหงกฎของกรรม มัวแตไปโทษบุคคลอื่นเย่ียงนี้มันก็ไมถูกตอง” 
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๓. “วางอารมณเสียใหม อยากไดมรรคผลนิพพาน จักตองเคารพกฎของกรรมให
มาก ๆ ใหจิตมีความอดทนตอกฎของกรรมเขาไว โลกนี้ไมมีใครผิดใครถูก มีแตกฎ
ของกรรมแสดงอยูไมเวนตลอดกาลตลอดสมัย” 

๔. “อยากพนกฎของกรรม ก็จงเพียรทําความดีเพื่อชนะความเลวอันเปนกิเลสแหง
จิตของตนใหสิ้นซากไปเทานั้น จึงจักพนไดจงหมั่นตรวจสอบสังโยชนดูใหดี ๆ 
อยาลืมซิวา เวลานี้พวกเจาตองการอะไร” (ก็ตอบวา ตองการพระนิพพาน) 

๕. “แลวการมีอารมณไมพอใจอยูในขณะนี้ จักเขาถึงพระนิพพานไดไหม” (ตอบวา 
เขาไมได) 

๖. “แลวจักเกาะทุกขเหลานี้อยูทําไม ใหจิตเศราหมองอยูอยางนั้นหรือ อยางนี้
เปนคุณหรือเปนโทษ (ตอบวา เปนโทษ) 

๗. “เมื่อเปนโทษก็พึงอยาทํา ละวางอารมณนี้ลงไปเสีย จงเลือกเอาแตอารมณที่เปน
คุณมากระทํา จึงจักถูกตองเพื่อมรรคผลนิพพาน” 

๘. “เมื่อเขาใจแลวก็ตองทําใหไดดวย ทําไดหรือไมไดก็ตองทํา” 
 

 
วิธีพนภัยตนเอง 

 

 สมเด็จองคปฐม ทรงมีพระเมตตาตรัสสอนไวดังนี้ 
๑. “อยูที่การหมั่นตรวจสอบจิต ใหมีอารมณผองใสอยูในธรรมใหเสมอ ตั้งแตเชา

ลืมตาขึ้นมาพยายามตั้งอารมณใหอยูในพรหมวิหาร ๔ และพยายามตั้งอยูให
มั่นคง ตั้งแตเชาจนกระทั่งหลับตานอนหลับไป หากทําไดจิตจักผองใส เจริญอยูใน
ธรรมตลอดเวลา เพราะอํานาจของพรหมวิหาร ๔ จักบังคับจิตไมใหเบียดเบียน
ตนเอง เมื่อสิ้นความเบียดเบียนตนเองแลว คําวาจักไปเบียดเบียนบุคคลอื่นนั้นยอม
ไมมี” 

๒. “ภัยรายแรงที่สุดในการปฏิบัติธรรมเพื่อนําไปสูความพนทุกข ก็คือ ภัยจาก
อารมณจิตของตัวเราเองทํารายจิตของเราเอง ดังนั้น หากเราทรงอารมณใหอยู
ในพรหมวิหาร ๔ ไดครบทั้ง ๔ ประการไดมั่นคงตลอดเวลา จิตเราก็ผองใส
ตลอดเวลา เทากับสิ้นความเบียดเบียนตนเองแลว หรือพนภัยตนเองแลวอยางถาวร” 

๓. “ในการปฏิบัติหากจิตมีอารมณคิด ก็ใหคิดใครครวญอยูในธรรม แมจักไมมีคู
สนทนา ก็จงสนทนากับจิตตนเอง คือ ใครครวญในพระธรรมวินัย หรือใครครวญ
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ในพระสูตรใหจิตตนเองฟง และเจริญอยูในธรรมนั้น ๆ ทําไดเย่ียงนี้จิตเจาจักผองใส
อยูตลอดเวลา ศีล สมาธิ ปญญาจักเกิดขึ้นไดดวยการใครครวญในธรรมนั้น ๆ และจัก
ทําใหจิตจําพระธรรมคําสั่งสอนไดดีพอสมควร ธรรมเหลานี้จักเปนผลพลอยได ซึ่ง
กาลตอไปเจาจักมีโอกาสนําไปสงเคราะหบอกตอใหแกผูอื่นไดศึกษาและเขาใจถึง
ธรรมนั้น ๆ ไปดวย 

๔. “แตอยาลืมหลักสังโยชนทั้ง ๑๐ ประการ อยาปฏิบัติเล่ือนลอยจักไมไดผล แมการ
แนะนําผูอื่นก็เชนกัน อยาทิ้งหลักสังโยชน ๓ 

๕.  ประการเบื้องตนเปนอนัขาด” 
๖. “การแนะนําอยากระทําตนเปนผูรู ใหถอมตนเขาไววา ที่รูนั้นรูตามพระพุทธเจาทาน

สอน ทานสอนใหตัดสังโยชน ๓ ประการเบื้องตน เพื่อกันอบายภูมิ ๔ ไวกอน เพราะ
การไปละเมิดศีล ๕ เขาขอใดขอหนึ่ง กรรมนั้นก็จกัถึงใหตกนรก” 

๗. “นรกขุมแรก สัญชีพนรก ๙ ลานปของมนุษยเทากับนรกขุมนี้ ๑ วัน ใหเกรงกลัว
บาปเขาไว แตมิใชคิดประมาทวาเปนไร เราจะพยายามไมละเมิดศีล แตไมตองรักษา
ศีลก็แลวกัน ถาบุคคลใดคิดเชนนั้น ใหดูตัวอยาง อานันทเศรษฐี ผูไมมีทั้งกรรมดี 
คือ ไมยอมใหทานเลย แตก็ไมมีกรรมชั่ว เพราะเขาไมไดรักษาศีล แตก็ไมไดละเมิด
ศีล ผลของการไมใหทานทําใหเกิดเปนลูกขอทาน ผลที่เขาไมไดรักษาศีล ทําให
รูปรางเขาเหมือนปศาจคลุกฝุน กฎของกรรมมันเปนอยางนี้” 

๘. “และอยาลืมวาเรามิใชเกิดมาแตเพียงชาตินี้ คือปจจุบันชาติเทานั้น หากใชปญญา
พิจารณาถอยหลังไป คนแตละคนเกิดมาแลวนับอสงไขยไมถวนในอดีตชาติที่ผานมา
อยางนับไมถวนนั้น ทุก ๆ คน ทํากรรมชั่วละเมิดศีล ๕ มาแลวมากกวาทํากรรม
ดีนี่เปนสัจธรรม เพราะฉะนั้นทุก ๆ คนยอมมีบาปเกา ๆ ทวมทับใจอยู บาปเกา ๆ 
เหลานี้แหละที่จักสามารถดึงทุกทานลงนรกได ถาหากจิตไมเขาถึงความเปนพระอริย
เจา คือพระโสดาบันข้ึนไปเปนอันดับเบื้องตน เพราะฉะนั้น จุดนี้ทุกคนจึงไมควรจัก
ประมาท ใหพยายามตัดสังโยชน ๓ เอาไวใหดี ๆ เพื่อปองกันการไปจุติยัง
อบายภูมิ ๔ อยางเด็ดขาด” 

๙. “การพูดตองพูดตามนี้ การปฏิบัติของพวกเจา จักตองกําหนดรูอยูที่สังโยชน 



๘๗ 
 

  

๔-๕ จักไดมีการระงับอารมณอันเปนเหตุใหเกิดความพอใจ และไมพอใจ นี่จักตองมี
สติกําหนดรูไว มิใชปลอยใหกระเจิดกระเจิงไปตามอายตนะสัมผัส เหมือนดังที่ผานมา
นั้นใชไมได” 

๑๐. “เมื่อรูวาพลาดก็จงตั้งตนใหม เพียรตอสูเร่ือยไป อยาทอถอย มีกําลังใจตั้งมั่นไว
เสมอวา บุคคลใดจักเขาถึงพระนิพพานได บุคคลนั้นตองตัดสังโยชนทั้ง ๑๐ ประการ
ได จึงจักเขาถึงได เราเองก็จักตองกระทําตามนั้น จักเดินทางอื่นเพื่อเขาถึงพระ
นิพพานไมไดเลย” 

๑๑. “การเอาชนะอารมณที่เปนกิเลสนี้ นี่แหละคืองานประจํา คืองานสําคัญที่เรา
จักตองทําใหได ถาปราศจากการกระทํางานนี้แลว การเขาถึงพระนิพพานนั้นยอม
เปนไปไมได เตือนจิตตนเองไวเย่ียงนี้ใหดี ๆ ปฏิปทาใดที่ครูบาอาจารยสอนแลว จง
หมั่นเดินตามทางนั้นดวยกําลังใจท่ีตั้งมั่นในความเพียร หนทางใดเปนทางพนทุกข 
จงเดินตามทางนั้น หนทางใดที่ทานสอนไววาเปนทุกข ก็จงละอยาเดินซึ่งทางนั้น” 

๑๒. “ความโกรธ โลภ หลง นั้นไมดี ทางนี้ทําใหจิตมีอารมณของความทุกข จักตองใช
ปญญาพิจารณาวา อเนกชาติแลวนะที่เราเดินมาตามทางแหงความทุกขนั้น ทุกข
เพราะความโกรธ โลภ หลง ทําใหจิตตองเสวยทุกขจุติไปตามอารมณเกาะทุกข 
เพราะความโกรธ โลภ หลงนั้น ๆ” 

๑๓. “เพลานี้พวกเจาไดพบแลวซึ่งธรรมพนทุกข จงเดินตามมาเพื่อจักไดพนจากการ
จุติในวัฏฏสงสารใหไดกอนตาย รางกายนี้ตองตายแน จึงไมควรที่จักประมาทยอมแพ
เตนตามกิเลสอยูร่ําไป ขณะจิตนี้แพแลวก็แพไป ตั้งสติกําหนดรู แลวรีบตั้งใจตอสูกับ
กิเลสใหม อยาปลอยเวลาใหเสียไปโดยไรประโยชน ขอใหหมั่นเพียรจริง ๆ เถิด คํา
วาเกินวิสัยที่จักชนะกิเลสไดยอมไมมี” 

 

 
ธัมมวิจยะหรือธัมมวิจัย 

 

 (บุคคลใดที่ใครครวญพระธรรมวินัยอยูเสมอ บุคคลนั้นจักไมเสื่อมจากพระ
ธรรม หรือไมเสื่อมจากสัจธรรม บุคคลใดเห็นธรรม บุคคลนั้นเห็นเราตถาคต ความ
เปนพระพุทธเจาอยูที่พระธรรม หรือจิตที่ทรงธรรม มิใชอยูที่รางกาย ทั้งหมดนี้ลวน
เปนพระพุทธพจนทั้งสิ้น) 



๘๘ 
 

  

 จากการศึกษาพระไตรปฎกวาดวยพระธรรมวินัย แลวนํามาธัมมวิจยะ พอสรุป
ไดดังนี้ 
 

๑. ภิกษุอาทิกัมมิกะ (ภิกษุประพฤติชั่วโดยไมรูกอนที่จะบัญญัติศีล) เปนผูทําใหเกิดศีล 
๒๒๗ เพราะเหตุใด ตนเหตุทั้งหมดเกิดจากอารมณโลภ โกรธ หลง และโลกธรรม ๘ 

๒. โลกธรรม ๘ กับศีล เกี่ยวของกันอยางไร 
๓. โลกธรรม ๘ กับอารมณ ๓ คือ โลภ-โกรธ-หลง ก็เกี่ยวเนื่องกันหมด 
๔. ธรรมหรือกรรมทั้งหลาย ลวนมาแตเหตุทั้งสิ้น 
๕. กฎของกรรมนั้นเที่ยงเสมอ และใหผลไมผิดตัวดวย 
๖. พระองคสอนหรือแสดงธรรมไปในทางเดียวกัน เกี่ยวเนื่องกัน เดินไปในทางเดียวกัน 

ไมขัดแยงกันเลย ถาผูรับฟง ฟงแลวเขาใจ 
๗. ที่เกิดการขัดแจงกัน มีความเห็นแตกตางกัน (มีทิฏฐิตางกัน)  เพราะจิตของ

บุคคลผูนั้นยังเจริญไมถึงจุดนี้ จึงเปนเหตุใหเกิดอารมณพอใจ และไมพอใจขึ้น 
หมายความวามีบารมีธรรมแคไหน ยอมรูธรรมไดแคนั้น เมื่อบารมีธรรมถึงแลว ก็จะ
เขาใจ และไมขัดแยงกันอีกตอไป 

๘. ในการปฏิบัติทั้ง ๆ ที่รู ๆ อยูนี่แหละ ก็ยังอดเผลอไมได เหตุจากโมหะ ความหลง 
หลงใหญที่สุด คือ หลงคิดวารางกายนี้เปนของเรา เปนตัวสักกายทิฏฐิ (ทุกสิ่งทุก
อยางที่เกี่ยวเนื่องกับรางกาย เรียกวาสักกายทิฏฐิ) เมื่อหลงคิดวาตัวกูเปนของกู
แลว ทุกสิ่งทุกอยางที่เก่ียวเนื่องกับรางกาย จึงเหมาเอาวาเปนของกูทั้งหมด 

๙. ในการปฏิบัติสําหรับคนฉลาด มีปญญาสูง พระองคทรงใหตัดหลงใหญตัวเดียวคือ
สักกายทิฏฐิขอเดยีว หลงเล็ก ๆ ก็หลุดจากจิตหมด สามารถจบกิจในพระพุทธศาสนา
ได 

๑๐. กฎของกรรมคืออริยสัจตัวเดียวกัน กรรมใดที่เราไมเคยกอไวทําไวในอดีต วิบาก
กรรมหรือผลของกรรมยอมไมเกิดกับเราในปจจุบัน ทั้งฝายดี (กุศลกรรม) และฝายชั่ว 
(อกุศลกรรม) 

๑๑. ใครหมดความหลงจึงจบกิจในพุทธศาสนา เพราะหลงเปนเหตุ จึงทําใหเกิด
อารมณไมพอใจ (ปฏิฆะหรือโทสะ) และพอใจ (ราคะหรือโลภะ) 

 
 ที่เขียนมาทั้งหมดนี้เปนเพียงแคตัวอยาง เพื่อใหเห็นประโยชนอันหาประมาณ
มิไดของธัมมวิจัย ซ่ึงทําใหเกิดปญญาในทางพุทธ ใครทําใครได ใครเพียรมากพักนอย 
เดินทางสายกลางก็จบเร็ว แตสวนใหญมักเพียรนอย พักมาก ยังหาทางสายกลางไมพบก็
จบชา 



๘๙ 
 

  

วิญญาณธาตุเปนอยางไร คืออะไร 
 

 หลวงพอฤๅษี ทานเมตตามาสอนเรื่องนี้ไว มีความสําคัญดังนี้ 
๑. “วิญญาณธาตุ หมายถึง ระบบประสาทสัมผัสทั้ง ๖ อายตนะ ๖ หรือประตูทั้ง ๖ 

ของรางกาย อันมีระบบประสาทรับรูของตา-หู-จมูก-ล้ิน-กาย โดยมีใจหรือจิตเปนผู
รับรู” (สมองเปนหนึ่งในอาการ ๓๒ ของรางกาย เปนศูนยรับระบบประสาทสัมผัส
ของรางกาย ซึ่งทํางานของมันอยูเปนปกติ เกิดดับ ๆ อยูเปนสันตติธรรม ผูที่ไปรับรู
เร่ืองของสมองก็คือจิต จะเห็นไดชัดเจนตอนรางกายถูกดมยาใหสลบ หรือใช
ยาสลบ รางกายทุกสวนก็สลบ รวมทั้งสมองดวย แตจิตไมสลบ ยังคงรูอยูเปนปกติ 
มิไดสลบตามรางกาย จุดนี้ผูปฏิบัติธรรมไดข้ันสูงเทานั้น จึงจะรูและเขาใจได) 

๒.  “วิญญาณธาตุตัวนี้แหละเปนตัวสรางอารมณสุข (พอใจ) สรางอารมณทุกข 
(ไมพอใจ) ใหเกิดแกรางกาย” 

๓. “บุคคลใดเอาจิตไปเกาะอารมณทั้งสองแลวหลงคิดวา สุข-ทุกขเวทนาของกายนี้มีใน
เรา เปนของเรา (เราคือจิตไมใชกาย) มีในเขา เปนของเขา แตพอรางกายมันตาย 
อารมณเหลานี้ซึ่งเกิดจากวิญญาณธาตุ ก็ตายไปพรอมกับกาย” 

๔. “แตจิตไมเคยตาย  จิตเปนอมตะ  ผูตายคือรางกาย  พรอมวิญญาณธาตุ 
อันตรายอันใหญยิ่งอยูที่จิตไปยึดเกาะติดวิญญาณธาตุ เกาะอารมณสุข-ทุกข
วาเปนเราเปนของเรา เอาเวทนาของกายมาเปนเวทนาของจิต นี่แหละคือตัว
สักกายทิฎฐิตัวอวิชชา” 

๕. “เพราะแยกกาย-เวทนา-จิต-ธรรม ใหออกจากจิตไมไดสักกายทิฎฐิก็ตัดไมได
เชนกัน 

 

 (ขออธิบายสั้น ๆ วา กาย-เวทนา ๒ ตัวแรก เปนเร่ืองของรางกาย กายหรือรูปกาย
ปกติของมันก็เกิดดับ ๆ ๆ ๆ เปนสันตติธรรม เปนปกติของมัน เวทนาอาศัยกายอยู เมื่อ
กายเกิดดับ ๆ เวทนาก็ยอมเกิด-ดับ ๆ ตามกาย ๒ ตัวนี้ตองมีสติกําหนดรูอยูเสมอ 
หากไมกําหนดรู มันก็ไมรูวามันเปนทุกขของกายไมเกี่ยวกับจิต ตองกําหนดรูตลอดเวลา 
 สวนจิต หมายถึง เจตสิก คือ อารมณของจิต ซึ่งปกติไมเที่ยงเกิด-ดับ ๆ ๆ อยู
เปนสันตติธรรมเชนกัน สิ่งใดไมเที่ยงสิ่งนั้นเปนทุกข ไมควรยึดวามันเปนเราเปนของเรา 
 สวนธรรมก็เกิด-ดับ ๆ ๆ ไมเที่ยง ใครยึดเขาก็เปนทุกขทันที แบบเดียวกันกับ
เจตสิก 



๙๐ 
 

  

 สําหรับจิต คือ เรานั้นเปนผูรู เปนผูรับรูเร่ืองของธรรม ๔ ตัวนั้น คือ กาย-
เวทนา-จิต-ธรรม มันเกิด-ดับ ๆ อยูตลอดเวลาคนละสวนกับเราคือจิต ในการปฏิบัติที่ถูก 
จึงตองรูสักเพียงแตวารู รูแลววาง ๆ ๆ ไมยึด-ไมเกาะ-ไมปรุงแตงไปตามสิ่งที่ตนรู
นั้น ๆ ขอเขียนไวสั้น ๆ แคนี้) 
 

 
พุทโธอัปปมาโณ 

ธัมโมอัปปมาโณ-สังโฆอัปปมาโณ 
 

 สมเด็จองคปฐม ทรงพระเมตตาตรัสสอนเรื่องนี้ไวดังนี้ 
๑. “การคิดถึงเร่ืองราวในพระสูตร หรือในพระธรรมวินัยก็ดี จงคิดใหไดสาระ

ธรรมคือธรรมในธรรม แหงเร่ืองราวในบทนั้น ๆ อยามุงหวังเอาแตเพียงความจํา
ได ใหวกเขาสูสัจธรรม ธรรมคือของจริงอยูเสมอ แลวพวกเจาจักไดประโยชน และ
เพลิดเพลินอยูในธรรมนั้น  ๆ  อยางหาที่สุดมิได นี่แหละเจาที่ เขาเรียกวา  
ธัมโมอัปปมาโณ” 

๒. “ในนั้นมีพระอริยสงฆ หรือพระอริยเจาเปนตัวดําเนินเร่ือง ชี้ใหเห็นชัดในกฎ
ของกรรมของแตละบุคคลที่ไมเหมือนกัน ใหเห็นอริยสัจคือทุกข อันสืบ
เนื่องมาจากกฎของกรรมนั้น ๆ ใหเห็นอริยมรรค คือ การบําเพ็ญเพียรเพื่อพน
ทุกขที่ติดอยูในสักกายทิฎฐินั้น ๆ จนในที่สุดใหเห็นวาทานทําอยางไร จึงไดซึ่ง 
อริยผลในการแสวงหาความพนทุกขได นี่ก็เปนสังโฆอัปปมาโณ” 

๓. “เร่ืองราวที่เกิดมาเปนพระสูตรก็ดี พระธรรมวินัยก็ดี พระอภิธรรมก็ดี มาจาก
คําสั่งสอนของพระตถาคตเจา ซึ่งประกาศซึ่งพระธรรม อันเปนหนทางพนทุกข อัน
เปนแนวทางใหพระอริยสงฆเดินตามทางปฏิบัตินี้มาแลวพนทุกข ธรรม
ทั้งหลายมาแตเหตุ พระตถาคตเจาทุก ๆ พระองคตรัสเหมือนกันหมด ใหดับที่
เหตุแหงธรรมนั้น พระพุทธเจาเปนผูแสดงธรรมใหงามทั้ง ๓ กาล อาทิกัลยานัง 
(งามเบื้องตน คือ งามดวยศีล มีอธิศีล-มีกรรมบถ ๑๐ พนจากอบายภูมิทั้ง ๔) มัชเฌ
กัลยานัง (งามทามกลาง คือ งามดวยสมาธิจิต มีอธิจิต หมดอารมณ ๒ พนจากการ
เกิดมีขันธ ๕) ปาริโยสานะกัลยานัง (งามที่สุด คือ งามดวยปญญา มีอธิปญญาตัด
กิเลสใหเปนสมุจเฉทปหาน ไปนิพพานได) ยังบุคคล-พรหม-เทวดา ใหงามดวย 
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ศีล-สมาธิ-ปญญา ไดเขาถึงอริยมรรค อริยผล หมดจดแลวจากกิเลสตามลําดับ 
นี่ก็เปนพุทโธอัปปมาโณนะ” 

๔. “เพราะฉะนั้นการใครครวญในพระธรรมวินัยก็ดี ในพระสูตรก็ดี ในพระ
อภิธรรมก็ดี เปนการระลึกถึงพุทธรัตนะ ธัมมะรัตนะ สังฆะรัตนะ เปนธรรมพน
โลกที่เจริญอยูในจิตของพวกเจาอยูตลอดเวลา ที่ยังระลึกนึกถึงอยูนั้น” 

๕. “แตจงอยาลืม พระในพระสูตรก็ดี ในพระธรรมก็ดี ขันธ ๕ ของทานไปไหน ตาย
หมดแลวใชไหม (ก็รับวาใช) ก็จงคิดใหลงที่ตนเองวา ในไมชารางกายของเราก็
ตาย อยาหลงลืมความตาย ใหระลึกนึกถึงเอาไวเสมอ” 

๖. “แลวจงคิดวา ทานแตละองคนั้นตายแลว จิตของทานไปไหนกันบาง พนทุกข
ถาวรก็มี พนทุกขชั่วคราวก็มี กลับลงสูอบายภูมิ ๔ ใหเกิดทุกขหนักก็มี ใหธรรม
ของทานสอนในธรรมของเรา พิจารณาและถามจิตของตนเองอยูเนือง ๆ 
ปรารถนาภพชาติใดเปนที่ไป ปรารถนาพนทุกขอยางถาวร ปรารถนาพนทุกข
ชั่วคราว ปรารถนากลับมาจุติใหมใหเกิดทุกข หรือปรารถนาอบายภูมิ ๔ เปนที่ไป 
ทานทั้งหลายเปนครู เปนบทเรียนสอนเรา สอนธรรมหรือกรรมอันเปนการกระทํา 
อันเกิดจากกาย-วาจา-ใจ ของตนเองเปนที่ตั้ง สอนใหรูวาธรรมที่เบียดเบียนทําให
ทุกขในสถานไหนบาง ธรรมที่ไมเบียดเบียนทําใหสุขในสถานไหนบาง” 

๗. “พวกเจายังเปนเสขะบุคคลอยู (บุคคลที่ยังตองตัดกิเลสอยู) ศึกษาจุดนี้ใหดี ๆ 
แมแตพระตถาคตเจาทั้งหลายก็เปนครู รางกายของพระตถาคตเจาพนโลก
ไมได ในที่สุดก็ดับขันธ เขาสูพระปรินิพพาน แตจิตของพระตถาคตเจาสอนธรรม
พนโลก ผลของการออกสูอภิเนษกรมณบรรลุอภิเษกพระสัมมาสัมโพธิญาณ จิต
ตถาคตพนโลกแลว มีศีล-สมาธิ-ปญญา ตัดกิเลสเปนสมุจเฉทปหานแลว จึง
ออกประกาศพระธรรมคําสั่งสอน รื้อขนเวไนยสัตวใหพนทุกข หลุดพนจากหวง
วัฏฏะสงสาร ทําหนาที่พระบรมศาสดา ประกาศพระพุทธศาสนา ตามวาระที่ได
บําเพ็ญบารมีมาตามสมควรแลว พระตถาคตเจาทุก ๆ พระองคก็ตองทิ้งรางกาย” 

๘. “เจาจงอยาลืมจุดนี้ ที่ครูทุกทานสอน มรณานุสสติควบคูกับลมหายใจเขา-
ออก เหมือนดั่งองคสมเด็จพระบรมครูองคปจจุบันตรัสสอนพระอานนทวา 
ตถาคตนึกถึงความตายทุกลมหายใจเขาออก หรือนัยหนึ่งยืนยันกับพระสารี
บุตรวา ตถาคตมากดวยอานาปานัสสติ” 
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๙. “ถาหากพวกเจาอยากไดดี จงอยาลืม ๒ จุดนี้ อานาปาทําใหมีสติแจมใสระลึกได
อยูตลอดเวลา จิตมีกําลังตั้งมั่น การรูลมเขาออก คือ รูความไมเที่ยง หรือนัย
หนึ่งความเที่ยงวา จักตองตายแนนอน ในความไมเที่ยงแหงลมเขาหรือลม
ออกนั้น ๒ จุดนี้จักตองควบกันไวเสมอ เชื่อมโยงเขาไวใหไดเปนน้ําหนึ่งอัน
เดียวกัน ความประมาทจักไมมี” (ทรงหมายความวาการรูลมหรืออานาปาอยูเสมอ 
หากลมหยุดความตายก็มาถึง) 

๑๐. “เมื่อเห็นความไมเที่ยงของลม เห็นความตาย ก็ยอมเห็นรางกายไมเที่ยงไป
ดวย เห็นธาตุ ๔ หรือแมแตวิญญาณธาตุ ก็เห็นหมดวาไมเที่ยง ความหลงใหลใฝฝน
ในรางกายก็จักนอยลงไปตามลําดับ เห็นไปทั้งเมื่อธาตุ ๔ ไมเที่ยง บกพรองอยู
ตลอดเวลา ความเสื่อมของธาตุ ๔ มีความสกปรกเปนที่รองรับ ไหลเขา-ไหลออกอยู
ตลอดเวลา เปนของนาเบื่อหนาย เปนของนํามาซึ่งความทุกข เมื่อพิจารณาอยางนี้
ก็ไดชื่อวาเขาถึงครู คือ ไดวิชชามาจริง แลวนํามาปฏิบัติใหจริง ผลที่ไดก็จัก
เปนผลจริงในทุก ๆ ประการ” 

 
 

อยามุงเอาชนะใครใหมุงเอาชนะใจตนเอง 
 

 สมเด็จองคปฐม ทรงมีพระเมตตาตรัสสอนเรื่องนี้ไวดังนี้ 
๑. “ปญหาหรืออุปสรรคอะไรจักเกิดขึ้น จงอยาเสียใจ ใหถือวานั่นคือขอสอบอารมณ

จิตเปนสําคัญ ทุกอยางสําคัญที่กําลังใจ ตั้งมั่นเขาไวใหอยูในธรรมพนโลก” 
๒. “ธรรมทางโลกจักกระทบเทาใด นั่นแหละคือไมเรียวของครูที่ขับเคี่ยวจิตใจ ให

มีกําลังเขมแข็งยิ่งขึ้น เราไมหวังจักรบชนะใคร เราหวังรบเพื่อชนะใจของตนเอง” 
๓. “ใหคิดเสียใหมวา ขณะนี้เปนโอกาสดีแลว ที่ไดพบกับการทดสอบกับอารมณเย่ียงนี้ 

อยาทํากําลังใจใหขาดทุน ถาจักสอบผานก็ตองตรวจบารมี ๑๐ ใหครบ มันจัก
บกพรองบาง ก็รีบดึงกําลังใจเขมแข็งตอสูใหม ไมใชสูกับเขา แตสูกับอารมณใจของ
เราที่ถูกกระทบนั้น อยาไดหวั่นไหว” 

๔. “ตรวจสอบวาระจิตเขาไว อยามุงเอาชนะใคร ใหมุงเอาชนะความไมพอใจ 
หรือพอใจในอารมณของจิตตนเปนสําคัญ และใหไตรตรองใครครวญเขาไว รู
กระแสธรรมในจิตของตนอยูตลอดเวลาวา นี่ดํารงอารมณไวเย่ียงนี้ ในขณะจิตนี้อยูใน
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ศีล อยูในธรรมอันเพื่อโลกุตรวิสัยหรือเปลา อยาใหอารมณจิตแฉลบออกนอกทาง
ธรรมปฏิบัติเปนอันขาด เผลอบางก็ดึงเขามาสูทางธรรมใหม ตอสูเรื่อยไป” 

๕. “อิทธิบาท ๔ จงรักษาไวใหเต็ม เหนื่อยหนอย แตก็สมควรทํา ทําใหจริงแลวผลที่ได
จักจริงเปนที่นาพอใจ” 

 

 
อยาเฉยอยางลิง ที่กลัวไมเรียว 

 

 สมเด็จองคปฐม ทรงมีพระเมตตาตรัสสอนเรื่องนี้ไว มีความสําคัญดังนี้ 
๑. “ขอใหพวกเจายุติกรรมที่จักจองเวรกับบุคคลที่มากอกวนการทํางานใหกับ

พระพุทธศาสนา ในวัดทาซุงของพวกเจาลงเสียใหได จงใหอภัยแกเขา เพราะในไม
ชาผลของกรรมที่เขาทําเอาไว จักสนองเขาเองในภายหนา เพลานี้จิตของเขาไมมี
ความสุข เปนทุกข เพราะไฟโมหะ-โทสะ-โลภะเผาผลาญ” 

๒. “พวกเจาจงยังจิต ใหสงบอยูในธัมมวิจยะตอไปเถิด อริยสัจหรือกฎของกรรม
เที่ยงแทอยูเสมอ ขอใหไตรตรองจุดนี้ใหดี ๆ สรางอภัยทานใหเกิด จิตจักมีความ
สงบเยือกเย็นและจักยอมรับนับถือในกฎของกรรม จิตจักไมเปนเวรเปนภัยแก
ตนเอง คือ รักษาอารมณของตนไวใหสงบสุขดวยพรหมวิหาร ๔ ไมเบียดเบียน
ตนเอง ทั้งทางกาย-วาจา-ใจ ก็จักพลอยไมเบียดเบียนกาย-วาจา-ใจของผูอื่นดวย” 

๓. “รักษาพรหมวิหาร ๔ เอาไวใหดีๆ ที่ใหพวกเจาวางเฉยกันใน ๒-๓ วันนี้ เพื่อให
รูจักขมใจอยูในตัวอุเบกขาบาง ถาไมสั่งอยางนั้น ก็จักไมรูจักอุเบกขากันเลย” (ก็
ยอมรับวาเฉยไดตามคําสั่งเทานั้น แคไดชั่วคราว) 

๔. “นั่นเปนเพียงระงับชั่วคราว ยังไมใชของจริง เพราะยังไมถูกกระทบกระทั่ง 
เพียงแตใหรูวา ระงับใหสงบแลว แลวเปนสุขอยางนี้แหละ” (ก็นึกถึงลิงที่ถูกฝกใหอยู
นิ่ง ๆ เพราะกลัวไมเรียว สภาพจิตในขณะนี้ก็เปนอยางนั้น) 

๕. ทรงตรัสวา “ถูกตอง ใหม ๆ ลิงจักไมยอมเฉย ที่ตองยืนเฉย ๆ เพราะกลัวไม
เรียว แตพอนาน ๆ ไปถูกขนาบเขาบอย ๆ ลิงก็รูวา นี่เขาสั่งใหยืนเฉย ๆ แตพวกเจา
เปนมนุษย ตองรูจักใชปญญา มิใชจักมายืนเฉย ๆ อยางลิงกลัวไมเรียวไมได คือ เมื่อ
ถูกสั่งใหเฉยเพื่อจักไดรูจักตัวอุเบกขาเอาไว คือ การรูจักระงับอารมณไมใหดิ้นรนไป
ในเรื่องตาง ๆ ใหม ๆ ก็ไมรูวาเฉยจริง ๆ นั้นเปนอยางไร (อยางลิง) เมื่อถูกสั่งใหเฉย 
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ควรจักพิจารณาตามไปวา อารมณเฉยนั้นเปนสุขหรือเปนทุกข” (ใหรูดวยตนเอง และ
ยอมรับวาเปนสุข) 

๖. “เมื่อเปนสุข ควรจักเฉยตอไปไหม ใหถามตนเองอยูอยางนี้ ไมใชทําตัวเหมือน
ลิง คิดแตกลัวไมเรียวอยางเดียว ตองใชความเพียรบวกปญญา ใหจิตมัน
ยอมรับความจริงจนวางเฉยไดในทุก ๆ กรณี นี่เรียกวาอุเบกขา ทั้งกาย-วาจา-
ใจ โดยยอมรับกฎของกรรม อภัยทานเกิดที่ตรงนี้” 

๗. “บุคคลหากพรหมวิหาร ๔ ทรงไดไมเต็มทั้ง ๔ ตัว คําวาจักอภัยทานใหแกผูใด
นั้นเปนของไมจริง เพราะยังเปนผูไมรูจักอภัยทานใหแกกาย-วาจา-ใจของตนเอง
กอน ขอใหพวกเจารูจุดนี้ใหดี ๆ” 

 

 
รูธรรมพนโลกดีกวารูธรรมในโลก 

 

 หลวงพอฤๅษี ทานเมตตามาสอนเรื่องนี้ไว มีความสําคัญดังนี้ 
 (สาเหตุมาจากเพื่อนของผม ทานชอบสนใจเรื่องของคนโนนคนนี้ แลวนํามาคิด
ฟุงซาน เปนนิวรณทําปญญาของตนเองใหถอยหลังอยูบอย ๆ) 
๑. “จะสนใจประวัติของเสือโนน เสือนี่ไปทําไม ไมเห็นจะมีประโยชน ใหมาสนใจปฏิปทา

การปฏิบัติใหเขาถึงความเปนพระอริยเจาไมดีกวาหรือ” 
๒. “คนเรานี่แปลก อยากรูโนนรูนี่ในสิ่งที่เปนธรรมอยูในโลก ธรรมที่พนโลกกลับ

ไมคอยจะสนใจกัน เรื่องของชาวบานที่ผานไปแลว เปนธรรมของชาวโลก หาสาระ
อะไรไมได สูเอาเวลามาปฏิบัติธรรมกันดีกวา” 

๓. “ธรรมของพระพุทธเจาทาน ลวนเปนธรรมพนโลก อยากไดมรรคผลทางธรรม
ระดับไหน พระองคมีสอนไวหมดแลว อยูที่วาเราจะทําไดจริงจังสักแคไหนเทานั้น 
พระองคเปนเพียงผูชี้แนะหัวขอธรรม บอกวิธีปฏิบัติใหเกิดผลไวโดยละเอียด แตการ
ปฏิบัติใหเกิดผลอยูที่ตัวเรา จะทําจริงสักแคไหนเทานั้น” 
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สมเด็จองคปฐม ทรงมีพระเมตตาตรัสสอนเรื่องนี้ไวดังนี้ 
๑. “รูธรรมพนโลกดีกวารูธรรมในโลก ศึกษาสาระจุดนี้เขาไว เพื่อรูประโยชนอันพึงจัก

เกิดแกจิตสืบไปในภายหนา อยาสนใจพร่ําเพรื่อ” 
๒. “ใหรูไวดวยวา สิ่งใดควรรู สิ่งใดไมควรรู สิ่งใดควรละ สิ่งใดควรยึด นี่เจาจักตอง

รูไว และนําเอาไปปฏิบัติดวย” 
๓. “การรูเร่ืองของบุคคลอ่ืน อันเปนธรรมของโลก ชวยใหพนโลกไมได แลวจักไป

ตามรู เพื่อประโยชนอันใด” 
๔. “จักเปนการดี ที่เจานําเทปทานฤๅษีไปเปดฟงในขณะทํางาน จักไดมีทั้งการ

ปฏิบัติธรรมไปในตัวเสร็จ และเปนการระงับอารมณฟุงซานของจิตไดเปนอยาง
ดี” 

๕. “อยาเพิ่งไปคิดวา งานจักออกมาในลักษณะไหน การคาดการณลวงหนาเปนการ
สรางความทุกขใหแกจิต สูทํางานไปเรื่อย ๆ ดีกวา ทําโดยเต็มความตั้งใจที่จักทํา
เพื่อพระนิพพาน งานจักออกมาในรูปเชนใดก็ตาม ก็ขอใหมีความพอใจ เพราะเจามี
ความตั้งใจทําเต็มที่แลว” 

๖. “กลับมากลาวถึงเรื่องการฟงเทปธรรมะ ฟงแลวตองนําคําสอนนั้น ๆ มา
พิจารณาคิด-ใครครวญใหเกิดปญญาดวย” 

 
 
 

พล.ต.ท.นพ.สมศักดิ์ สืบสงวน 

ผู ร ว บ ร ว ม 
 
 
 

 อยาอยูคนเดียว อยาไปไหนคนเดียว ใหอยูกับพระ เพราะคุณของพระทั้ง ๓ คือ 
พระรัตนตรัย นั้นหาประมาณมิได 

 
 



๙๖ 
 

  

พระธรรม : ในเดือนกรกฎาคม ๒๕๓๗ 

การกาํหนดรูอารมณ 
คือผลของการปฏิบัติ (คือ จิตตานุสสติ) 

 
 สมเด็จองคปฐม ทรงมีพระเมตตาตรัสสอนเรื่องนี้ไวดังนี้ 
๑. “การรูวาตนสอบตกก็ยังดี ดีกวาคนที่สอบตกแลวยังไมรูตัวเองวาสอบตก แถมยัง

คิดเขาขางตนเองวา ตนเองสอบไดเสียอีก นี่ซิแย” 
๒. “การกําหนดรูอารมณพึงทําไวใหตลอดเวลา ไมพึงเอาเวลาไปทําอยางอื่น การ

กําหนดรูอารมณ คือ ผลของการปฏิบัติ หรือนัยหนึ่งคือจิตตานุสสติ” 
๓. “จุดนี้เปนหลักใหญ ใหเขาถึงพระนิพพานไดโดยงาย ถาไมทิ้งการกําหนดรู

อารมณ การเอาพระกรรมฐานมาแกจริตยอมใชไดผล และจักเปนผลทรงตัวที่
มั่นคงอยูตลอดเวลา” 

๔. “ปฏิบัติจุดนี้ใหดี ๆ การสอบตกเปนของธรรมดา ตกแลวก็ตั้งตนใหม เพราะ
หลักการของธรรมปฏิบัติ จักตองรูอารมณอยูตลอดเวลา ไดบางตกบางก็ไม
เปนไร อยาพึงทอใจเสียกอนก็แลวกัน และผลการสอบจักเปนของจริงเมื่ออารมณ
ถูกกระทบกระทั่งอยูแลวนั่นเอง มิใชอยูเฉย ๆ อยางจิตสงบ ปราศจากการ
กระทบกระทั่งแลวจักมานั่งคิดวาเปนของจริงนั้นไมได” 

๕. “แลวอยาลืมพิจารณาลงตรงจุดที่วามันทุกข อะไรเกิดขึ้นเปนที่ขัดของลวนแตเปน
ความทุกขทั้งสิ้น นี่คืออริยสัจหรือกฎของกรรม จุดนี้อยาทิ้งจากการพิจารณา” 

 

 
บุญบารมีเต็มเปนอยางไร 

  

 สมเด็จองคปฐม ทรงมีพระเมตตาตรัสสอนเรื่องนี้ไวดังนี้ 
๑. “การทํางานทางโลกตองใจเย็น ๆ คอยเปนคอยไป การเจริญกรรมฐานก็

เชนกัน คอย ๆ ทําอยาหนักใจ สะสมบุญบารมีไปเรื่อย ๆ สักวันหนึ่งขางหนาจักเต็ม
ได” 
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๒. “คําวาบุญบารมีเต็ม คือ รักษาไวซ่ึงกําลังใจใหเต็มอยูในการตัดสังโยชนเปน
ปกติ การทํางานทุกอยางก็เพื่อพระนิพพานจุดเดียว มุงเอาทุกอยางเปนกรรมฐาน
เพื่อตัดสังโยชนไดตามที่ปรารถนา อยาไปมุงหวังสิ่งอื่นใดนอกเหนือไปจากนี้ 

๓. “คนฉลาดเขาเอาทุกสิ่งทุกอยางเปนกรรมฐานหมด อยางเจาทํางานซอมแซม
บูรณะวิหารอยูก็พึงคิดวา ที่เราตองมาทํางานอยูนี่ เพราะของเกาที่คนในอดีตทํา
เอาไวดีแลวมันพังลงตามกฎของธรรมดา งานที่เราทําก็เหมือนกัน ไมชามันก็กาวไปสู
ความเสื่อมและพังไปตามกฎธรรมดาเหมือนกัน นี่คือสัจธรรม ธรรมของโลกเปนอยาง
นี้ แมแตรางกายของเราก็เปนอยางนี้” 

๔. “เราจักหลงเกาะสังโยชนอยูเพื่อประโยชนอันใด พอใจหรือไมพอใจในตัวบุคคล 
หรือไมชาไมนานรางกายตางคนตางก็พังไป การยึดถือกายเขากายเราก็ไมเกิด
ประโยชนอันใดได นี่เปนสักกายทิฎฐิทั้งนั้น พิจารณาใหดี ๆ เถิด อุปมาอุปไมยเขาไว
ใหจิตยอมรับสภาพความเปนจริง อันเปนกฎธรรมดาเสียใหไดแลว จิตของเจาจักมี
ความสุข เขาถึงพระนิพพานไดโดยงาย” 

 

 
บุคคลสวนใหญมักชอบอารมณเดือดรอนใจ 

  

 สมเด็จองคปฐม ทรงมีพระเมตตาตรัสสอนเรื่องนี้ไวดังนี้ 
 

๑. “อยาสนใจกับจริยาของผูอ่ืน ใครจักวาอยางไรก็เรื่องของเขา เขาจักคิดอยางก็เรื่อง
ของเขา ใหรูวาเรื่องของเรา คือ การปฏิบัติอยางไร ใหสามารถละซึ่งอารมณพอใจ
หรือไมพอใจใหหมดสิ้นไปเทานั้น” 

๒. “ไมตองสนใจกับอารมณความคิดของใคร ใหสนใจกับอารมณความคิดของ
ตนเอง” (หลักการปฏิบัติธรรม จักตองรูอารมณของตนอยูตลอดเวลา) 

๓. “จักพึงตองกําหนดรูเอาไวเสมอๆ วา เวลานี้จิตกําลังคิดอะไรอยู ดีหรือเลว เปน
โลกียธรรมหรือโลกุตรธรม นี่จักตองกําหนดรู” 

๔. “อยาเที่ยวปลอยอารมณใหฟุงไปตามใจชอบ (นิวรณครองจิต) จนวัน ๆ ไมรูวา
ขณะนี้จิตมีอารมณอะไร สุขหรือทุกขสบายใจหรือเดือดรอนใจ” 

๕. “บุคคลสวนใหญมักจักชมชอบอารมณเดือนรอนใจ ทั้ง ๆที่เปนอารมณของ
ความทุกข แตก็หาคนรูหรือดูอารมณของตนเองออกยาก เมื่อไมรูวาทุกขเดือดรอนใจ 
จึงเกาะทุกขเกาะความเดือดรอนใจอยูร่ําไป” 
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๖. “แตถาผูรูก็จักพยายามละและปลอยวางอารมณนั้นอยูตลอดเวลา ขอพวกเจา
จงพยายามปฏิบัติใหไดตามนี้” 

 

 
ภาราหะเวปญจักขันธา 

 

 สมเด็จองคปฐม ทรงมีพระเมตตาตรัสสอนเพื่อนผม ซ่ึงยังเปนโสดไมมีคูครองไว
ดังนี้ 
๑. “เจานึกดีใจใชไหมที่ไมมีคูครองหรือครอบครัว ใหเปนปญหาเชนบุคคลอ่ืน” (ก็

รับวาใช) 
๒. “ภาราหะเวปญจักขันธา ทุกขอันใดจักมาเกินกวาภาระที่มีตอขันธ ๕ นั้นไมมี 

อยูคนเดียวก็ทุกขคนเดียว ย่ิงอยูหลายคนยิ่งเพิ่มทุกขมากขึ้นเทานั้น” 
๓. “การกอปรกิจ กาเมสุมิจฉาจารยิ่งเปนทุกขหนัก เพราะทุกขเนื่องดวยปญหา

ครอบครัวแตกราวกันยังไมพอ ตอเมื่อตายกายแตกดับลงไปในภายหนา จิตหรือ 
อาทิสมานกายจักตองไปเสวยทุกขอันแสนสาหัสในยมโลกียนรกตอไป ซึ่งจักตองลง
นรกขุมใหญกอนแลวผานนรกบริวาร ตามกฎของกรรมแหงการละเมิดศีลนั้น” 

๔. “ปุถุชนหลงอยูในสักกายทิฎฐิอยางหนาแนน หลงรางกายวาเปนเราเปนของ
เรา จึงเปนเหตุใหมีการละเมิดศีลเบียดเบียนทั้งตนเองและผูอื่น ทั้งในชาติปจจุบัน 
และสัมปรายภพ แตอยาตําหนิเขาเลยนะ ที่เขาทําเชนนี้เพราะอกุศลกรรมเขาไป
บังคับ เห็นกรรมชั่วคิดวาดี จึงทํากรรมเชนนั้นไป นี่เปนธรรมดาของโลกียชน” 

๕. “เมื่อเห็นโทษของกาม เจาก็ยังจิตใหออกจากกามโดยไว ที่ตรัสมานี้มิใชกาเม
เพียงสถานเดียว ตถาคตหมายถึง การติดรูป รส กล่ิน เสียง สัมผัส ธรรมารมณ 
ตัวสุดทายคือตัวที่จักตองติดตามอยางใกลชิด เพราะอารมณของจิตนี่แหละ
ตัวสําคัญ แปรปรวนทุกวัน หาความเที่ยงไมได ทั้ง ๆที่เจาปรารถนาอยากจักคิดแต
สิ่งที่ดี มีธรรมที่เปนสาระเปนตน แตธรรมารมณก็ไมวายเผลอไปเกาะติดธรรมที่ไร
สาระ คือ ความคิดชั่วเขาจนได” 

๖. “กิเลสไมตองไปละที่ตรงไหน ใหละกันตรงที่จิต หรือควบคุมอารมณความคิดให
ไปในทางที่ถูกที่ควรเทานั้นเปนพอ โจทยจิตตนเองตลอดเวลาวา นี่เจาอยูในศีล 
สมาธิ ปญญาหรือเปลา กําหนดรูอยูตามนี้ใหตลอดเวลา การพลั้งเผลอยอมมีอยู
บางเปนธรรมดา แตถาเจาไมละความเพียร กรรมฐานแกจริตใชใหถูก ก็ไมมีอะไร



๙๙ 
 

  

ยาก สําคัญที่ไมคอยจักเอาจริงกัน ปลอยจิตใหมีอารมณพล้ังเผลอ ไมไดกําหนดรู
อารมณอยูร่ําไป” 

๗. “ถาแกจุดนี้ไมได เจาก็ยังจักเอาดีในทางดานการละอารมณ กามฉันทะและ
ปฏิฆะไมได พึงจักรูตัวเขาไว ชีวิตเปนของไมเที่ยง ความตายเปนของเที่ยง เวลา
นาทีที่ผานไป ชีวิตก็ใกลความตายเขาไปทุกที ยังมัวแตจักประมาทกันอยูอีก หรือ
เตือนใจเสียใหมนะ” 

๘. “ลมหายใจเขาแลว ไมหายใจออกก็ตาย ลมหายใจออกไมหายใจเขาก็ตาย ที่
เจาจักตองทําความเพียรละกิเลสแขงกับความตายที่ใกลเขามาทุก ๆ ขณะจิต คิด
เอาไวตามนี้ใหเห็นตามความเปนจริง ใชปญญาพิจารณาไปดวย กอนที่จักสาย
เกินไป” 

๙. “เมื่อรางกายตายแลว หากไมจบกิจ ก็ไมสามารถยับย้ังการไปสูภพสูชาติได การยัง
มีอารมณเกาะติดกามคุณ ๕ อยู จักไปพระนิพพานไดหรือ จักพนเกิดพนตาย
ไดหรือ” (ก็รับวายอมไมได) 

 
 

การไมมีโรค เปนลาภอันประเสริฐ 
อโรคยา ปรมา ลาภาหมายความวาอยางไร 

 

 สมเด็จองคปฐม ทรงตรัสสอนเรื่องนี้ไว มีความสําคัญดังนี้ 
๑. “ในกรณีรางกายของคุณหมอ ที่ตองการจักถามวา พนจากโรคหรือยังนั้น 

ตถาคตก็ใครจักยอนถามกลับไปวา การเปนโรคนั้นเปนปกติธรรมของการมี
รางกายใชหรือไม” (ก็ยอมรับวา ใช) 

๒. ทรงตรัสวา “ตราบใดที่ยังมีรางกาย คําวาปราศจากโรคนั้นยอมไมมี สักเพียงแต
วา บุคคลผูมีปญญาจักเห็นโรคอันเกิดจากธาตุ ๔ เสื่อมไดสักแคไหน แมความหิวก็
นับวาเปนโรค รางกายเปนรังของโรค เชื่อหรือไม” (ก็รับวาเชื่อ) 

๓. “สําหรับโรคลําไสของคุณหมอที่เปนแผล เวลานี้เนื้อนั้นไดสมานกันเชาแลว แตก็
ยังเปนเนื้อออน ๆ พึงระมัดระวังอาหารรสจัด ๆ อยาไดรับประทาน เพราะวาจักเปน
ที่แสลงแกแผลเนื้อออนนั้น จักรอนจัด เผ็ดจัด เปรี้ยวจัด เค็มจัด ก็ใหงดไวกอน พึงงด
ไวใหแผลหายสนิท อยางนอยก็เปนแรมเดือน” (เพื่อนของผมก็คิดวาทําไมนานนัก) 



๑๐๐ 
 

  

๔. ทรงตรัสวา “แผลภายในนี่นะ มันหายยากยิ่งกวาแผลภายนอก เรื่องนี้คุณหมอ
เปนหมอยอมทราบดีอยูแลว” 

๕. “สําหรับการปฏิบัติ เวลานี้จักไมยํ้าอะไรมาก ใหหมั่นดูอารมณจิตอยางเดียวก็
พอ” 

๖. “ความดี ความชั่วของจิต ตางก็ไดศึกษากันมาพอสมควรแลว ตางก็ยอมสามารถจับ
ความดี-ความชั่วของตนเองเอาไวได ใหตั้งใจกําหนดรูกันเอาเองก็แลวกัน ขอ
เพียงอยางเดียวใหซ่ือตรงตออารมณ อยาโกงเขาขางตนเองวาดีอยูร่ําไปก็แลวกัน 
กลาวคืออยาใหอารมณมันหลอก คนอ่ืนหลอกเรานั้นไมเจ็บใจเทาตัวเอง
หลอกตัวเองนะ เพราะนั่นคืออารมณโมหะชัด ๆ ดูจุดนี้เอาไวใหดี ๆ” 

๗. “มีโรคก็เปนทุกข ไมมีโรคก็เปนสุข อโรคยา ปรมา ลาภา แตจริง ๆ แลว สําหรับนัก
ปฏิบัติ คําวาไมมีโรคนั้นไมมี การมีขันธ ๕ จึงมีทุกขอยางย่ิง ในอดีตความโงทําใหไม
เห็นทุกข คิดวาการมีขันธ ๕ เปนสุข เห็นกามตัณหาเปนของดี ทั้ง ๆ เปนตัวทําให
เกิดขันธ ๕ ซึ่งเปนบอเกิดของทุกขทั้งปวง” 

 
 ธัมมวิจัย เร่ือการไมมีโรค เปนลาภอันประเสริฐ ขอเขียนแยกเปนขอ ๆ เพื่อ
สะดวกแกการจําและความเขาใจ เพราะบุคคลจะรูและเขาใจธรรมไดตามระดับจิตในจิต 
และธรรมในธรรม คือ จิตตานุสสติ และธัมมานุสสติ 
 
๑. ตราบใดที่กายยังอยู คําวาปราศจากโรคนั้นยอมไมมี เพราะกายนี้เปนรังของโรค 
๒. ในฐานะของหมอ ยอมรูดีวาอาการ ๓๒ ก็ดี ธาตุ ๔ ก็ดี ลวนไมเที่ยง ตัวไมเที่ยงนี่

แหละคือตนเหตุที่เกิดทุกข 
๓. ทุกอาการ ๓๒ ที่ประกอบขึ้นเปนรางกายนี้ ลวนเปนโรค หรือเปนรังของโรคได

ทั้งสิ้น สูงที่สุดคือผม ต่ําสุดคือเทาหรือตีน ลวนเปนโรคไดทั้งสิ้น หรือมีอะไรก็ทุกข
เพราะสิ่งนั้น 

๔. เร่ืองกายประกอบดวยธาตุ ๔ ดิน-น้ํา-ลม-ไฟเปนหลัก บวกอากาศธาตุและ
วิญญาณธาตุ มารวมประกอบดวย ก็ลวนไมเที่ยง แมธาตุใดธาตุหนึ่งใน ๔ ธาตุหลัก 
เปล่ียนแปลงไป มากเกินไปก็เปนโรค นอยเกินไปก็เปนโรคไดตลอดเวลา 

๕. โรคที่มีทุกคนมีเปนประจํา ก็คือโรคหิว (ชิคัทฉา ปรมา โรคา) ไมไดรับยกเวนเลย
แมแตรายเดียว 



๑๐๑ 
 

  

๖. โรคะ พระองคทรงตรัสวา คือ ความเสียดแทงที่เกิดขึ้นแลวไมสามารถจะทนได 
เพราะรางกายนี้มันหาใชเรา หาใชของเราไม เราจึงบังคับมันไมได ย่ิงฝนย่ิงทุกข ให
ใชปญญารูเทาทันมัน (รูทันกองสังขารแหงกายและจิต) วาธรรมดาของมันก็เปนของ
มันอยูอยางนั้น ผูรูจึงไมมีใครไปขัดขวางมัน พิจารณาดวยปญญาลงเปนตัว
ธรรมดาหมด คือ ลงตัวชางมัน หมายความวา ชางเร่ืองของรางกายมันนั่นเอง 
ผูใดมีอารมณชางมันไดทรงตัว  ก็คือมีอุเบกขารมณเกี่ยวกับกายและเวทนาของ
กายไดเปนปกติ เทากับเปนอุเบกขาจิต อุเบกขาธรรมดาตามลําดับ หากทรงตัวเปน
อัตโนมัติเมื่อไหร อุเบกขาบามีในบารมี ๑๐ ก็เต็มจิตดวงนั้นก็พนทุกขจากกอง
สังขารแหงกาย และกองสังขารแหงจิตไดเปนอัตโนมัติ ถึงจุดนี้สังขารุเบกขา
ญาณก็เกิด ก็จบกิจในพระพุทธศาสนา ผมยังไมกลาเขียนใหมากไปกวานี้ 
เพราะเขียนตามจิตนมยปญญาเทานั้น ยังไมใชของจริง เพราะมีสัญญาปนอยู
มาก หากเขียนมากโอกาสที่จะผิดก็มากเทานั้น ก็ขอเขียนพอเปนแนวคิดพิจารณา
เพื่อใหเกิดปญญาเทานั้นเชนกัน 

๗. หากจะใหเขียนตอไปก็คงเขียนไดอีกมาก ขอเขียนพอเปนแคตัวอยางเทานั้น จึงขอ
สรุปเอาชัด ๆ ผูรูยอมทราบวา ธาตุลมเปนธาตุที่แสดงธรรมของความไมเที่ยง 
ฝนเมื่อไหร ทุกขเมื่อนั้น คือ พรองอยูเปนนิจ หายใจเขาแลวหายใจออกไมไดก็
ตาย หายใจออกแลวหายใจเขาไมไดก็ตาย เราจึงตองบริโภค หรือกินลม หรือหิว
ลม (ผัสสาหาร ลมหายใจคืออาหารของกาย) ตลอดเวลาจุดนี้หากไมมีสติกําหนดรู
อารมณจิตของตนเองอยูเสมอ ก็ไมรูวามันเปนทุก เพราะทุกขสัจ หรือทุกขของ
กายนี้ หากไมกําหนดก็ไมรูวามันทุกข และตนเหตุที่ทําใหเราขาดสติ ก็เพราะ
ลืมอานาปานุสสติ การกําหนดรูลมหายใจเขาและออก กรรมทั้งหลายมาแตเหตุ
ทั้งสิ้น นี่คือตัวอริยสัจ ซึ่งแปลวาความจริงที่พระพุทธเจาทานทรงรูกอนผูอื่นทุกคนใน
โลก ทรงทดลองปฏิบัติจนเกิดผลจริงที่จิตของพระองคเองกอน แลวจึงนํามาสั่งสอน
ใหผูอื่นรูตามพระองค ย่ิงเขียนย่ิงยาว จบยาก จึงจําตองจบไวเพียงแคนี้ 

๘. คําตอบที่ถูกตองเร่ืองการไมมีโรค หมายถึง โรคทางใจ ๑๐ ประการ หรือ
สังโยชน ๑๐ ประการ ที่เปนกิเลสรอยรัดใจเราไวใหตองมาเกิดอยูในวัฏฏะสงสาร
ตางหาก มิใชหมายถึงโรคทางกายแตอยางใด 

 



๑๐๒ 
 

  

ทุกสิ่งทุกอยางในโลก 
หนีไมพนกฎธรรมดาไปได 

 
 สมเด็จองคปฐม ทรงมีพระเมตตา ตรัสสอนเรื่องนี้ไว มีความสําคัญดังนี้ 
๑. “จักมีอะไรเกิดขึ้นก็ใหกําหนดรูวาหนีไมพนกฎธรรมดาไปได เบื่อหนายก็ลงกฎ

ธรรมดา พยายามตัดใจใหเขาสูอารมณวางเฉยเขาไว” 
๒. “อยาไปสนใจกับเหตุการณของโลกที่ไมเที่ยงอยูนี้ ไมวาจักเปนขันธโลก หรือโลก

ทั่วไปภายนอก จงอยายึดถือนําเอามาเปนสาระ เพราะทุกสิ่งทุกอยางในโลกเต็มไป
ดวยความทุกข หาใชความสุขที่แทจริงไม” 

๓. “พระองคทรงตรัสเกี่ยวกับโลกไว ๔ ขอวา 
ก) โลกไมเที่ยงหมายถึงขันธโลก และโลกทั่วไปภายนอก 
ข) ไมมีใครใหญไดในโลก เพราะมีความตายเปนที่สุด 
ค) ไมมีใครเอาสมบัติของโลกไปได เมื่อกายแตกตายแลว 
ง) โลกพรองอยูเปนนิจ เพราะตกเปนทาสของตัณหา 

๔. “อยาลืม แยกใหออกระหวางโลกียธรรมกับโลกุตรธรรม เลือกใหเปน จิตจักไดรับ
ความสุขจากธรรมปฏิบัติอยางแทจริง” 

๕. “ตองรูสิ่งที่เปนสาระ หรือไมเปนสาระดวย จึงจักไดรับความสุขที่แทจริงได” 
๖. “พยายามมองดูอารมณของจิตตนเองไวเสมอ และจักตองรูวาเวลานี้กําลังคิด

อะไรอยู ธรรมนั้นเปนกุศลหรืออกุศล หรือเปนอัพยากฤต ก็จักตองกําหนดรูไวดวย” 
๗. “อยาปลอยใหจิตฟุงซาน จนกําหนดไมไดวา ขณะนี้อยูในอารมณอะไร เพราะนิวรณ ๕ 

หากระงับมันไมได มันก็ทําปญญาใหถอยหลัง คือ โงทุกครั้งที่นิวรณครองจิต” 
๘. “จงพยายามขจัดความเศราหมองของจิต ใหไดอยางรวดเร็ว ใชเวลาใหนอยที่สุด

สําหรับการเอาความเศราหมองทิ้งไป จักเปนอารมณราคะหรือปฏิฆะก็ตาม เปนโทษ
สําหรับจิตทั้งสิ้น” 

๙. “ทํากันใหจริง ๆ เสียที จักไดเห็นผลของจิตสงบ เปนสุขอยางย่ิงนั้นเปนอยางไร ใน
ชาติปจจุบันนี้แหละ รูลม-รูตาย-รูนิพพาน รูเพียงแคนี้ จิตก็เขาสูพระนิพพานได
แบบงาย ๆ ขอจงอยาละความเพียรเสียอยางเดียว” 



๑๐๓ 
 

  

๑๐. “อยาสนใจในกรรมของบุคคลอ่ืนใหมากนัก แตพึงดูเอาไวเปนธรรมศึกษาวา 
ปกติของบุคคลที่มีศีล ๕ ไมครบเปนอยางไร ศึกษากรรม แตจงอยาตําหนิกรรม 
เพราะทุกอยางเปนกฎของธรรมดา 

๑๑. “เมื่อยังละสังโยชน ๔-๕ ไมได ก็ตองมีอารมณ ๒ คือ พอใจกับไมพอใจเปน
ธรรมดา จงเอาทุกสิ่งที่เขามากระทบใจเปนครู ทดสอบอารมณทั้งสองนี้ถูกสอบบอย ๆ 
ก็จักชํานาญ” 

๑๒. “สอบตกก็เปนของธรรมดา อยาทอใจเสียกอนก็แลวกัน จับพรหมวิหาร ๔ เอาไว
ใหมั่นคง หากจิตยังหวั่นไหวอยูเมื่อถูกกระทบ ก็ใหนึกวานี่เราขาดเมตตา-กรุณาจิต
ตนเองอีกแลวนะ เตือนตนไวเสมอ ๆ การเผลอจะนอยลง แลวจงพยายามกําหนด
ภาพพระเอาไวเปนปกติ” (อยาอยูคนเดียว อยาไปไหนคนเดียว ใหอยูกับพระใหไป
กับพระ เพราะคุณของพระทั้ง ๓ คือ พระรัตนตรัยนั้นหาประมาณมิได) 

 

 
ทํางานรอความตาย แตอยาตายเปลา 

ขอตายเปนครั้งสุดทาย 
 

 สมเด็จองคปฐม ทรงมีพระเมตตาตรัสสอนเรื่องนี้ไวดังนี้ 
๑. “อยาหนักใจเร่ืองงาน เพราะงานทางโลกเปนไตรลักษณ ไมมีใครทําเสร็จสมบูรณ

ได งานทางโลกที่ทุกคนตองทําอยูแลว คือ ภาระที่จะตองเล้ียงดูขันธ ๕ หรือรางกาย
นั้นทุกขหนักอยูแลว” 

๒. “ใหพิจารณาเขาหากฎของธรรมดา เพราะไมมีงานไหนที่จักไมมีอุปสรรค ไมมี
ปญหา ซึ่งเปนธรรมดาของโลก” (อุปสรรคหรือปญหาคือทุกข คนฉลาดเขาพิจารณา
ทุกขเปนอริยสัจ ซึ่งเปนปญญาสูงสุดในพุทธศาสนา และมีแตเฉพาะพุทธศาสนา
เทานั้น) 

๓. “อยาลืม คําวางานนี้ (งานทางโลก) ที่นอกเหนือจากภาระที่ตองดูแลเลี้ยงดูขันธ ๕) 
เปนงานอดิเรก ทําไปวันหนึ่ง ๆ ก็เปนการทําเพื่อพระนิพพาน โดยไมหวัง
ผลตอบแทน  ทํางานรอความตาย  ตายเมื่อไหรตองพรอมที่ จักทิ้งไปได
ตลอดเวลา หมายความวาเปนผูไมประมาทในความตาย พรอมตาย และซอมตายไว
เปนปกติธรรม มีมรณาควบอุปสมานุสสติอยูเสมอ” 



๑๐๔ 
 

  

๔. “เร่ืองการเจ็บปวย หรืออุบัติเหตุก็เปนธรรมดา ถึงคราวเคราะหอกุศลกรรมใหผล
ก็ตองเจ็บ พวกปุถุชนจักมีความประมาทในชีวิตมาก ถาหากจักถึงตายก็ตาย
เปลา เพราะตั้งตัวตั้งใจกันไมทัน โดยสวนใหญไมยอมรับนับถือความตาย ไมเคยคิด
วาตนเองจักตาย ทั้ง ๆ ที่คนอื่นเขาตายใหเห็นอยูเปนปกติทุกวัน” 

๕. “จริง ๆ การเกิดขึ้นมาก็กาวไปหาความตายทุกวัน ขณะจิตใดขณะจิตหนึ่ง มี
ความตายรออยูไดทุก ๆ โอกาส ไมขณะจิตใดก็ขณะจิตหนึ่งตองตายแน ๆ จักตอง
ยอมรับอยางนี้ จึงจักเขาถึงความเปนจริงได” 

๖. “ปกติจิตปุถุชนนี้ฝนความเปนจริง หลักธรรมปฏิบัตินี่จักตองปฏิบัติเขาหาความ
เปนจริง ใหแนใจวารางกายนี้ตองตายแน ๆ ในขณะจิตใดก็ขณะจิตหนึ่ง ยอมรับนับ
ถือกฎธรรมดาของรางกายเอาไว และปกหลักไวอยางมั่นคง เราตายในขณะจิตใด
ขณะจิตหนึ่งก็ตามที เราพรอมที่จักไปพระนิพพาน” (ดวยอุบายงาย ๆ วา รูลม-
รูตาย-รูนิพพาน) 

๗. “แตในขณะที่ยังมีลมหายใจอยูนี้ พยายามตรวจดูศีล-สมาธิ-ปญญา อยาให
พรองไปจากจิตหรืออารมณไดแมแตขณะจิตหนึ่ง อยาลืมนะ คําวาเผลอจักตองมี 
เผลอแลวก็ตั้งตนใหม ทําอยางนี้เรื่อยไปจนกวาจิตจักชินอยูในความดีของหลักธรรม
ปฏิบัติเหลานี้ เมื่อนั้นอารมณศีล-สมาธิ-ปญญา จักทรงตัว คําวาคิดชั่วมันจักไม
ยอมคิดเลย” 

๘. “พวกเจาลองทําดู เมื่อแนใจวาจิตนี้ชินแลวกับความดีของศีล-สมาธิ-ปญญา ก็ลอง
ใหจิตคิดชั่วดู จิตมันจักคิดไดไมนาน มันก็จักตัดอารมณนั้นทิ้งไป แลวหันมาควา
อารมณศีล-สมาธิ-ปญญาอันทรงตัวตามเดิมเขาไว ตามความเปนจริง” 

 
 

ไมตองไปหามใคร ใหหามใจตนเอง 
 

 สมเด็จองคปฐม ทรงมีพระเมตตาตรัสสอนเรื่องนี้ไวดังนี้ 
๑. “ใหเก็บแตสิ่งที่ดี สําหรับสิ่งเลว ๆ จงตัดทิ้งไป วางอารมณใหลงตัวธรรมดา” 
๒. “กระทบกับสิ่งใด แลวรูวาไมเที่ยง-เปนทุกข ก็จงอยายึดสิ่งนั้นมาเปนอารมณ” 
๓. “ไมเพียงแตวัตถุเทานั้น แมคนหรือสัตวมาแสดงความโกรธ-โลภ-หลง แสดง

อารมณใหเห็นวามีความพอใจหรือไมพอใจออกมาทางกาย-วาจา-ใจ ก็จงเห็นเปน



๑๐๕ 
 

  

ธรรมดาของคนและสัตวนั้น ๆ ซ่ึงเขาก็แสดงออกมาถึงความไมเที่ยงแหงจิต 
ที่ยังตัดสังโยชน ๑๐ ประการไมไดหมดสิ้น” 

๔. “จงอยายึดการแสดงออกแหงอารมณนั้น ๆ ของเขามาเปนสาระ เพราะอารมณ
เขานั้นยังไมเที่ยง เราไปเกาะติดอยูกับการแสดงออกของเขา จึงไดชื่อวาเกาะทุกข” 

๕. “จงเห็นเปนธรรมดา เจาเองยังไมสามารถจักบังคับจิตของตนเองได หามไมใหมี
อารมณพอใจหรือไมพอใจยังไมได หรือไฉนจึงจักไปหามคนอื่นหรือสัตวอื่นไมใหมี
อารมณไดเลา” 

๖. “เพราะฉะนั้น จึงพึงลงความเห็นเปนตัวธรรมดาใหมาก ๆ ใครจักนินทาหรือ
สรรเสริญ ก็เปนเร่ืองธรรมดา เราไปหามปากเขาใจเขาไดอยางไรกัน เมื่อหาม
ไมได เพราะเปนกฎธรรมดา เจาก็จงอยาฝนกฎธรรมดา ไมตองไปหามใคร ให
หามใจของเราเองดีกวา นั่นแหละเปนของจริงของแท” 

๗. “อยาไปหามคนอื่นใหฝนกฎธรรมดาของชาวโลก พวกเจาปรารถนาอยากจักเขา
พระนิพพาน จักตองหามกาย-วาจา-ใจของตนเอง ไมใหชั่วไปในสังโยชน ๑๐ ประการ 
คอย ๆ ทําไป ถาตั้งใจทําจริง ๆ ไมมีอะไรที่จักยาก ขอใหทําใหจริงก็แลวกัน 

 

 
ใหดูอารมณจิตตัวเดียว ดูแตความเลวของตนเอง 

 

 สมเด็จองคปฐม ทรงมีพระเมตตาตรัสสอนเรื่องนี้ไวดังนี้ 
๑. “กิจ ๒ ประการที่ตองจําไวใหดี ๆ คือ เร่ืองกิจของงานทางโลก ใหทําไปเรื่อย ๆ 

ในทางสายกลาง ใครจักวาอยางไรก็ชางเขา ใหถือเอาเจตนาบริสุทธิ์เปนหลักสําคัญ 
กับเรื่องกิจของงานทางธรรม ซ่ึงทําที่จิตเพื่อพระนิพพานจุดเดียว ปฏิบัติตาม
พระธรรมคําสั่งสอนเพื่อความหลุดพนหรือพนทุกขเปนครั้งสุดทาย เปนชาติสุดทาย 
ในทางสายกลางเชนกัน” 

๒. “เวลานี้ใหดูที่อารมณของจิตตัวเดียว ดูความเลวของตนเอง มิใชใหดูความดี 
ถาระมัดระวังความเลวไมใหเกิดขึ้นในจิตไดเพียงประการเดียว ความดีก็จักเกิดขึ้นได
โดยงายเพียงแตบังคับจิตใหคิดอยูในกรรมฐานทั้ง ๔๐ กอง หรือ มหาสติปฎฐาน ๔ 
กองใดกองหนึ่ง ก็ยอมไดตลอดเวลา สําคัญคือตองใชอารมณใหเปนมวย ตองรูเทา
ทัน มีชั้นเชิงชกใหเปน” 



๑๐๖ 
 

  

๓. “การตอสูกับกิเลส มิใชจักมานั่งประมาทเฉย ๆ นั้นก็ชนะกิเลสไมได จักตองรูวิธี
ตอสูดวย โดยใชจริตหกนั่นแหละเปนอาวุธ หากใชเปน ผลที่ไดรับก็คือมีแตชัย
ชนะลูกเดียว” 

๔. “อยาสนใจรางกายจนเกินพอดี บางคนหวงกาย ปรนเปรอรางกายจนเกินพอดี 
เปนการเพิ่มสักกายทิฎฐิ มิใชลดสักกายทิฎฐิ แตบางคนก็ไรปญญา เบียดเบียน
รางกายจนเกินไป แมกายจักหิว-กระหายก็ไมใหกิน ไมใหดื่ม ทั้ง ๆที่ พระตถาคต
เจาทุก ๆ พระองค อนุญาตใหบริโภคเภสัชทั้ง ๕ ไดในยามวิกาล รวมทั้งน้ํา
ปานะดวย” (เภสัชทั้ง ๕ มีนมสด, นมสมหรือนมเปรี้ยว, เนยแข็ง, เนยเหลว คือพวก
น้ํามันจากพืชและสัตว, น้ําผึ้ง-น้ําออย-น้ําผลไมที่ลูกเล็กกวากําปนมือคนโบราณ) 

๕. “บางคนปวยแตไมยอมรับการรักษา คิดวาตนเองทนสูโรคได ทั้ง ๆ ที่เปนความโง 
หลงผิด รูเทาไมถึงการณ นี่ตถาคตมิไดตรัสเพื่อใหพวกเจาไปตําหนิพระ เพียงแต
ตรัสเพื่อเปนอุทาหรณเตือนใจแกพวกเจา ใหรูเทาทันสภาวะของรางกายตามปกติ 
อยาฝนโรคจนเกิดเปนภัยเบียดเบียนตนเอง ในขณะที่รางกายมันยังทรงชีวิต
อยู ใหรูจักรักษารางกายไว เพื่อไมเปนที่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ืนใหมาก
จนเกินไป” 

๖. “การรูเทาทันสภาวะตามความเปนจริงของรางกาย เสมือนหนึ่งเราไดเรียนรู
สภาวะของอักขระ พยัญชนะของตัวหนังสือ เราเขาใจตามความเปนจริงก็อานออก
เขียนได มีความเขาใจไมผิดพลาดฉันใด รางกายนั้นก็เชนเดียวกัน เราเรียนรูวามัน
เสื่อมมันพรองลงไปทุกวัน มันอยูไดดวยสันตติ เราก็เรียนรูสันตตินั้น เห็น
ความเกิด-แก-เจ็บ-ตาย เปนของธรรมดา” 

๗. “เมื่อยังไมตาย รางกายมันก็มีเวทนาทุกวัน เราก็มีหนาที่บรรเทาทุกเวทนาใหมันทุก
วัน แตเพียงพอดี นี่ก็เขาหลักมัชฌิมาปฏิปทาเหมือนกัน พระตถาคตเจาทุก ๆ 
พระองค สอนเหมือนกันหมด เร่ืองทางสายกลางคือความพอดีไมเบียดเบียนทั้ง
กาย วาจา ใจ ของตนเองและผูอ่ืน ศีล สมาธิ ปญญา กําหนดลงอยูตรงนี้เชนกัน 
บุคคลผูสิ้นความเบียดเบียนทั้งกาย วาจา ใจ คือ ผูเขาถึงอรหัตผล” 

๘. “ตัวอยางธรรมะมีใหพวกเจาเห็นอยูตลอดเวลา ไมวาคนหรือสัตว วัตถุธาตุ สุด
แลวแตพวกเจาจักเห็น หรือสามารถนํามาพิจารณาลงในแงไหนไดเทานั้นเอง 
พยายามเลิกเบียดเบียนตนเองเสียใหได โดยใชสังโยชนเปนหลักปฏิบัติ หมั่น
ถามจิตตนเองวา การคิด การพูด การกระทําในทุก ๆ ขณะจิตนั้น เบียดเบียนตนเอง
หรือไม จักตองศึกษาใหไดโดยละเอียด” 



๑๐๗ 
 

  

๙. “อยาลืมธรรมะทุกขอจักตองเกิดขึ้นกับตนเองกอน จึงจักเปนของแท ตนเองจัก
ตองเลิกเบียดเบียนตนเองกอน จึงจักเลิกเบียดเบียนบุคคลอื่นได พรรษานี้จักทํา
ความเพียรไดสักแคไหน พวกเจาทั้งสองจงถามจิตตนเองดู อายุลวงไปใกลความตาย
เจาไปทุกที ยังจักประมาทกันอยูอีกหรือ มีสติไมตั้งมั่น สัมปชัญญะไมแจมใส จําได
บาง เพียรไดบาง ลืมเสียบาง เผลอปลอยความเพียรเสียมาก เพราะออนในอานา
ปาสัสสติกันทั้ง ๒ คน ชอบใหอารมณอ่ืน ๆ มาแยงเวลาของการเจริญพระ
กรรมฐานไปเสียมากตอมาก เหมือนคนไมตั้งใจทําจริง จึงดูคลายกําลังใจไมเต็ม
กระนั้น นี่จงอยาโทษใครใหโทษใจตนเองที่ไมใครจักเตือนตนใหเดินตรงทาง” 

๑๐. “พวกเจายังมีอารมณขี้เก็บ ชอบเก็บทุกขเอาไวไมยอมวาง จิตคนชางจดจําอยู
แตความชั่วดีแท ๆ คําดา คํานินทา ใครวามาหลายสิบปยังอุตสาหเก็บเอามาจํา
ได ไมใครจักลืม ตางกับคําสอนของตถาคตเจา พวกเจาฟงแลวไมใครจักจํา นี่
แตละรายไมไดพบพระพุทธเจามากันนอย ๆ นะ พบกันมาแลว ฟงพระธรรมคําสั่ง
สอนมาแลวเปนแสน ๆ องค แตก็ไมคอยจักจําไมนํามาประพฤติปฏิบัติใหเกิดผล
อยางนี้กันมาโดยตลอด พวกเจาไมเสียดายกาลเวลากันบางหรือ เกิดตาย ๆ ทนทุกข
อยูในวัฏฏะสงสารอยางนี้ดีหรือ” (ก็ยอมรับวาไมดี) “รูวาไมดี ก็จงพยายามทําให
พนจากความไมดีนี้ ไมมีใครชวยพวกเจาได พวกเจาแตละคนจักตองชวยตนเองให
พนทุกข คิดถึงจุดนี้เอาไวใหดี ๆ” 

 

 
วิธีรักษาโรคเหนื่อยใจ 

 

 สมเด็จองคปฐม ทรงมีพระเมตตาตรัสสอนเรื่องนี้ไวดังนี้ 
๑. “ขณะใดจิตเหนื่อยใจ มีความออนใจ ไรกําลังตอตานกิเลส ขณะนั้นไมสมควรใช

อารมณคิด ใหกําหนดรูลมหายใจเขาออกเปนกรณีสําคัญ จักชวยใหหายเหนื่อย
ใจได” 

๒. “อยาลืมอานาปานัสสตินอกจากระงับกายสังขาร คือ ระงับทุกขเวทนาแลว ก็
ยังระงับอารมณฟุงซาน นิวรณทั้ง ๕ ประการ ก็สามารถระงับไดชั่วคราว” 

๓. “จงหมั่นเรียนรูประโยชนของอานาปานัสสติใหมาก และจงหมั่นทําหาความ
ชํานาญในอานาปานัสสติใหมาก เพราะจักทําใหจิตมีกําลัง เมื่อถอนออกมา
จากฌานแลว จักใชกําลังมาทําวิปสสนาญาณ จักมีปญญาคมกลามาก” 



๑๐๘ 
 

  

 

อากาศธาตุกับธาตุลมตางกันอยางไร 
 

 สมเด็จองคปฐม ทรงมีพระเมตตาตรัสสอนเรื่องนี้ไวดังนี้ 
๑. “อากาศก็คือลมที่เคล่ือนไหวนอยหรือไมเคล่ือนไหวเลย ถาหากมองดวยตาเปลา 

เหมือนกับเรามองสภาพทองฟาที่เวิ้งวาง ไมมีเมฆหมอก สภาพที่เราเห็นโลง ๆ เวิ้ง
วางนั้นคืออากาศ” (ทางโลกเขาพยากรณอากาศกันทุกวัน วาวันนี้อากาศดี เลว ก็โดย
อาศัยดูเมฆและหมอกเปนหลัก) 

๒. “แตถามีเมฆหมอกถูกลมพัดกระจัดกระจาย เราก็วามีลมบนพัดอยูในอากาศหรือ
ทองฟาสวนนั้น คําวาธาตุลมก็คือลมที่พัดไหว ๆ ลมหายใจที่ไหลเขาไหลออก
ตามปกติของรางกายที่ยังมีชีวิตอยู มีการเคลื่อนไหวที่เห็นไดชัด จึงกําหนด
เรียกวาธาตุลม” 

 

 
ภัยอันตรายอันเกิดจากการเดินทาง 

 

 สมเด็จองคปจจุบัน ทรงมีพระเมตตาตรัสสอนเรื่องนี้ไวดังนี้ 
๑. “การเดินทางไปไหนในทางโลก เต็มไปดวยภัยอันตราย จิตมีกังวลอยูกับความ

ปลอดภัยของรางกาย เกรงกลัวอุบัติเหตุ ตางกับการใชจิตเดินทางไปพระนิพพาน 
มีแตความปลอดภัยหาอันตรายไมได เพราะไมตองนํารางกายมาใชใหเปนหวง” 

๒. “การเดินทางทางโลก ตราบใดที่ยังไมถึงจุดหมายปลายทาง จิตจักมีกังวลเรื่อง
อุบัติเหตุ อยางนี้เปนสุขหรือเปนทุกข” (ก็ตอบวา เปนทุกข) 

๓. “เมื่อรูวาเปนทุกข ก็จงอยาไดเบียดเบียนตนเองอีก” 
๔. “การใชจิตไปไหน ๆ สามารถใชไดตลอดเวลา ไมวาในขณะนั้นรางกายจะอยูที่

ไหน กําลังทําอะไรอยูก็ไปไดหมด” 
 
 

 สาเหตุ : ที่พระพุทธองคทรงมีพระเมตตามาตรัสสอน ก็เพราะมีหญิงชราอายุ ๗๐ 
กวาปแลว อยากจะเอากายไปกราบพระพุทธบาท ๔ รอย ที่จังหวัด....ซึ่งอยูบนเขา 
การเดินทางลําบากมาก ระยะทางประมาณ ๑ ก.ม. ตองใชเวลาเดินทางหลายชั่วโมง ความ
อยากไปบุญจากการเอากายซึ่งเต็มไปดวยความทุกขอยูแลว ไปกราบพระพุทธบาทจําลอง 



๑๐๙ 
 

  

หรือเปนของสมมุติและไมเที่ยง จึงเทากับเอาเปลือกของปลอม ของสมมุติ ของไมจริง 
(รางกายนี้มันหาใชเรา หาใชของเราไม จิตเรามาอาศัยกายอยูชั่วคราว แลวหลงยึดติดวา
กายนี้เปนของเรา) ไปกราบของสมมุติเชนกัน จึงเทากับเอาตัวปลอมไปกราบของ
ปลอม เพราะขาดปญญานั่นเอง บุคคลผูฉลาดเขาใชของจริง คือเอาจิตหรืออามิส
มานกายไปกราบของจริง คือพระพุทธเจาทั้ง ๔ พระองคที่แทบพระบาทของ
พระพุทธเจาทั้ง ๔ พระองคที่บนพระนิพพาน เขาสามารถไปกราบไดในขณะจิต
เดียว ทั้งไปทั้งกลับ โดยใชวิชชามโนมยิทธิใหเกิดประโยชน กายมิไดเหนื่อยเลย สวนจิต
นั้นเหนื่อยไมเปนอยูแลว คนโงขาดปญญาไมเห็นทุกขและภัยจากการเดินทาง คน
ฉลาดรูวากรรมหรือธรรมทั้งหลายมีใจเปนหัวหนา มีใจเปนใหญหรือใจเปนประธาน ทุกสิ่ง
สําเร็จไดที่ใจ คนโงไดบุญนอยแตทํามากเหนื่อยมากเพราะทําดวยกาย หากกายตอน
นั้นเกิดตายก็ไปไดแคสวรรค คนฉลาดทํานอยแตไดบุญมาก เพราะเอาจิตไปกราบ
พระ หากกายเกิดตายขณะนั้น จิตก็อยูบนพระนิพพานแลว ผมก็ขอเขียนไวแคเปน
ตัวอยางใหผูอานไดใชปญญา คือ ธัมมวิจยะนั่นแหละ คือตนเหตุที่ทําใหเกิดปญญา 
 

 
โทษของกามขอที่วา 

เหมือนโดดลงหลุมถานเพลิง 
 

 สมเด็จองคปฐม ทรงมีพระเมตตาตรัสสอนเรื่องนี้ไวอยางละเอียดดังนี้ 
๑. “ขันธ ๕ ของเราคนเดียว ตั้งแตวันเกิดยันวันตาย มีจุดไหนบางที่ใหความสุข

แกเรา มันมีแตสรางความทุกขใหอยูตลอดเวลา ดวยเหตุธาตุ ๔ มันพรองอยูเปนนิจ 
แถมยังมีวิญญาณธาตุ (ประสาทรับสัมผัสทั้ง ๖ หรืออายตนะ ๖ ของตา หู จมูก ล้ิน 
กาย ใจ) สรางเวทนาใหเกิดอยูตลอดเวลา มันเคยมีอะไรตามใจเราบางไหม” 

๒. “นอกจากจักไมตามใจเราแลว มันยังขัดใจเราอยูตลอดเวลา สรางความทุกข
เดือดรอนใจใหไมเปนที่สิ้นสุดจนกวาจักตาย ในเมื่ออยูคนเดียวก็ทุกข การไปดิ้น
รนหาคูครองก็เพิ่มทุกขยิ่ง ๆ ขึ้น เมื่อเกิดอารมณพอใจเขา ไฟราคะก็เผาจิตเปน
อันดับแรก กลัวความปรารถนาไมสมหวัง เมื่อรักแลวก็เกรงเขาจักหนาย หากมีการ
แตงงานกันได ก็ใชวาจักมีความสุข เปนการเพิ่มทุกข เพราะจักตองหารายไดเพิ่มข้ึน
ใหพอกับรายจาย นี่ก็รอนรุมอีกแลว” 



๑๑๐ 
 

  

๓. “สิ่งสําคัญที่สุด คือ ตางฝายตางมีอารมณ อดที่จักกระทบกระทั่งกันไมได ตาม
ประสาปุถุชนที่หนาแนนไปดวยกิเลส ไมมีศีลมากขึ้นเทาไหร ทุกขมากขึ้นเทานั้น 
คูครองตัวอยางอันเปนเหตุละเมิดศีล ๕ มีใหเห็นมากในปจจุบันสมัย เกิดหึงหวงฆา
กันตาย นี่ก็ละเมิดปาณาติบาตแลว เกิดความไมพอใชพอจายขึ้นในครอบครัว
ก็มีการลักขโมยขึ้นไดงาย คงเห็นขาวกันมากในหนาหนังสือพิมพ แมขโมย
ทรัพยสินของบุคคลอื่น เพื่อมาประทังชีวิตลูกและครอบครัว พอฉกชิงวิ่งราวทรัพย 
เพื่อเล้ียงครอบครัว ดูแมแตตัวอยางคนอยากมีเงินแตงงาน ขโมยเงินสังฆทานวัดทา
ซุงก็ยังมี นี่ไมเกรงกลัวนรก ผิดศีลขออทินนาทานกัน เพราะโทษของกามเปน
เหตุ สําหรับขอกาเมสุมิจฉาจาร สังคมโลกียวิสัยมีใหเห็นเกือบทั่วโลก การผิด
ผัว ผิดเมีย หรือผิดในบุตร-ธิดา-สตรี ที่ผูปกครองไมอนุญาต มีมากจนนา
สะพรึงกลัว ศีลธรรมขอนี้เสื่อมโทรมลงไปตามลําดับ ถาใครอยากมีคูครองก็จงถามดู
วา แนใจแลวหรือวาคูครองของคุณจักไมนอกใจ” 

๔. “มาศีลขอมุสาวาท เรียกวา กอนแตงงานก็หลงหลอกกันอยูตลอดเวลา เมื่อ
แตงงานแลวฝายใดฝายหนึ่งอาจจักถูกควบคุมการเงิน สวนใหญชายถูกเมีย
ยึดอํานาจ ก็จักตองพยายามโกหก และแอบเก็บงําเงินนั้นอยูตลอดเวลา หรือฝาย
หญิงมีลูกก็หลอกลูก หลอกผีบาง หลอกสัตวรายบาง เพื่อเปนการใหลูกกลัว จักได
หลับได” 

๕. “สําหรับขอดื่มสุราเมรัย ก็จักเห็นไดชัดวา คนมีครอบครัวดื่มเหลามากกวาเด็ก
หนุมที่ไมมีครอบครัว คนผิดหวังในชีวิตคูก็ดื่มสุรา ดังนั้น จึงเหมือนกระโดดลง
ไปในหลุมถานเพลิงกันฉะนี้” 

๖. “ขันธ ๕ ของเราคนเดียว เราก็ยังตองทุกข มีคูครองก็ทุกขเพิ่มขึ้น มีบุตรมีธิดาก็
ทุกขอีกอยางหาที่สิ้นสุดมิได ย่ิงมีคนมากเทาไหร ย่ิงมีการกระทบกระทั่งอารมณกัน
มากเทานั้น แลวคูของแตละฝาย หรือบุตร-ธิดา ใชวาจักทรงขันธ ๕ อยูไดตลอดกาล 
ตลอดสมัยเสียที่ไหน ในที่สุดตางคนตางก็ตาย ขันธ ๕ นั้นมันพังไปในที่สุด รางกาย
พัง แตจิตยังมีความผูกพัน ก็ตองไปเกิดตามกรรมผูกพันกันอีกตอไปอยางหาที่สิ้นสุด
มิได พิจารณาใหครบวงจรซิ พวกเจาจักเห็นไดวา จิตของผูเสพกาม รอนรุมอยูดวย 
ไฟโหมะ-โทสะ-ราคะ อยูตลอดเวลา ตายแลวเกิด เกิดแลวตาย จมหวงอยูในหลุมถาน
เพลิงอยางไมมีที่สิ้นสุด” 

๗. “โทษของกาม จักละเมิดศีลขอใดขอหนึ่งใน ๕ ขอ สถานที่ไปเมื่อรางกาย
แตกดับก็คือ มหานรกขุมใดขุมหนึ่ง อยางนี้เปนตน” 



๑๑๑ 
 

  

โทษของกาม 
เหมือนสุนัขแยงชิ้นกระดูกที่ไมมีเน้ือติด 

 

 สมเด็จองคปฐม ทรงมีพระเมตตาตรัสสอนเรื่องนี้อยางละเอียดไวดังนี้ 
๑. “รางกายของคนเราไมวาหญิงหรือชาย ใหมองลึกลงไปถึงเนื้อ ตับไต ไสปอด 

ลึกสุดคือกระดูก ซ่ึงเปนโครงรางกายที่แทจริง มันเหมือนผีที่คอยหลอกหลอนกัน
อยูตลอดเวลา นี่เอากายคตาและอสุภมาประกอบพิจารณากันเขาไว ในที่สุดกระดูกนี้
ก็ตองตาย ไมมีใครจักหนีความตายของรางกายนี้ไปได” 

๒. “การพอใจในกาม ก็คือการพอใจในซากศพ แยงซากศพ หวงแหนซากศพวาเปน
เรา เปนของเรา ปรารถนารางกายซึ่งกันและกัน ทะเลาะเบาะแวงแยงชิงกัน ไมตาง
กับสุนัขแยงกระดูกที่ไมมีเนื้อติดอยูเลย ขาวสารมีกันอยูประจํา ฆากันตายเพราะศึก
ชิงนาง หรือศึกชิงนาย นี่แหละคือโทษของกามละ” 

๓. “พฤติการณอยางนี้เปนความทุกข หรือความสุข” (ก็รับวาเปนทุกข) “เปนความโง
หรือความฉลาด” (ก็รับวาเปนความโง) 

๔. “แยงซากผีมาเปนคูครอง ไมชาไมนาน ตางคนก็ตางแกตางกายกันไปหมด นี่
เพราะความหลงในรางกายวามีในเขา มีในเรา รางกายนี้เปนของเขา รางกายนี้เปน
ของเรานั่นเอง หลงอยางนี้แหละจึงไดชื่อวาเปนผูมากดวยกิเลสราคะ” 

๕. “จดจําเอาไวใหดี ๆ มิใชจําเพื่อไปพูดอวดพูดสอนผูอ่ืน จักตองจําเอาไวสอนใจ
ตนเองเปนสําคัญ อยาลืมของจริงจักตองมีที่จิตของเรากอน จึงจักเอาความจริงนั้น
ไปแนะนําผูอื่นเขาใหรูจริงตามได สรุปวาศีล ๕ ขอ เปนตัวปดก้ันอบายภูมิทั้ง ๔ 
ไดอยางแทจริง ผิดศีลแมขอใดขอหนึ่ง ก็ลงนรกไดทั้งสิ้น โทษของกามมีสวนเปน
ตนเหตุอยูมาก ที่ทําใหเกิดการละเมิดศีล มีใหเห็นอยูเปนปกติประจําวัน ทั้งทาง
จอทีวี-ฟงวิทยุและจากขาวในหนาหนังสือพิมพ” 

 
 

พล.ต.ท.นพ.สมศักดิ์ สืบสงวน 

ผู ร ว บ ร ว ม 
 

 
 



๑๑๒ 
 

  

พระธรรม : ในเดือนสิงหาคม ๒๕๓๗ 

เบียดเบียนผูอื่นเห็นงาย 
เบียดเบียนตนเองเห็นยาก 

 
 สมเด็จองคปฐม ทรงมีพระเมตตาตรัสสอนเรื่องนี้ไว มีความสําคัญดังนี้ 
 

๑. “เร่ืองการเบียดเบียนจัดเปนธรรมขั้นสูงในพรหมวิหาร ๔ ขอแรก คือ เมตตา 
ความรักจักตองรักตนเองกอนอื่น เพราะสิ่งที่เรารักที่สุดในโลกนี้ก็คือตัวเราเอง 
ปุถุชนหลงคิดวารางกายนี้เปนเราเปนของเรา จึงเอาอกเอาใจรางกายตนเอง 
ปรนเปรอตนเองจนเกินพอดี แตกลับไมคอยสนใจจิต ซ่ึงความจริงก็คือตัวเราที่
อาศัยรางกายอยูชั่วคราวเทานั้น” 

๒. “ขนาดสิ่งที่เรารักที่สุด เราก็ยังเบียดเบียนมันได แลวผูอ่ืน คนอ่ืน ทําไมเราจัก
เบียดเบียนเขาไมได ดังนั้นการเบียดเบียนผูอ่ืนจึงทําไดงาย เห็นงาย แตที่จะ
เห็นการเบียดเบียนตนเองนั้นเห็นยาก รูตนเองยาก เพราะชอบเขาขางตนเองอยู
แลว” 

๓. “จึงเปนของธรรมดา เพราะการเห็นความเบียดเบียนของผูอ่ืน นั่นเปนการเห็น
ของปุถุชน ซึ่งผูเห็นก็มักจักโทษบุคคลผูมากระทําความเบียดเบียนตอตนเองนั้น แต
การเห็นความเบียดเบียนตนเอง คือ การรูกฎของกรรม รูอารมณที่เบียดเบียน
ตนเอง รูกรรมทั้งหลายมาแตเหตุเปนการรูของอริยชน จึงตางกันที่ตรงนี้ จักให
เห็นเหมือน ๆ กันหมดนั้น ยอมเปนไปไมได” 

 

 ขอสรุปวา ผูใดพิจารณาธรรมในธรรมเรื่องนี้ไดดวยตนเองแลว ก็จะรูธรรมใน
ระดับเดียวกันไดหมด เชน เรื่องตําหนิผูอื่นนั้นงาย แตตําหนิตนเองนั้นยาก, เรื่องทําชั่ว
นั้นทํางาย แตทําดีนั้นทํายาก, เรื่องข้ีเกียจนั้นทํางาย ขยันนั้นทํายาก, เรื่องผูอื่นมาบอกให
เรารู ๑๐๐ ครั้ง ๑,๐๐๐ ครั้ง ก็สูเรารูดวยตนเองครั้งเดียวไมได เปนตน 
 

 



๑๑๓ 
 

  

รางกายมีสภาพเหมือนผีหลอก 
 

 สมเด็จองคปฐม ทรงมีพระเมตตาตรัสสอนเรื่องนี้ไวดังนี้ 
๑. “การมีรางกายก็เปนทุกขอยางนี้แหละ มองหาความสุขของรางกายจักไมมีเลย 

ไมวารางกายตนเองหรือผูอื่น จักเห็นสภาพของความทุกข อันพึงมีไดจากรางกายทุก
เมื่อเชื่อวัน เพียงแตธาตุลมที่หายใจเขาออกก็ไมเที่ยง หากยึดถือเขาไวก็เปนทุกข 
ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ แมแตอากาศธาตุ หรือแมที่สุดวิญญาณธาตุก็ไมเที่ยง 
รางกายมีเวทนาไปตาง ๆ นานา อิ่มก็ไมเที่ยง บัดเดี๋ยวหิวใหม หิวก็ไมเที่ยง บรรเทา
ทุกขแลวก็อิ่มใหม ความเจ็บไขไดปวยมีอยูกับรางกาย เพราะความไมเที่ยงนี้เปน
ปกติธรรมดาของรางกาย” 

๒. “เมื่อรางกายมันมีความไมเที่ยงอยูอยางนี้ รางกายจึงมีสภาพเหมือนผีหลอก 
หลอกใหตนเอง คือ จิตหลงยึดในความไมเที่ยงนั้นวาเปนเราเปนเขา จึงทําความ
เกาะติดในรางกายอยางไมมีวันที่สิ้นสุด” 

๓. “เมื่อพิจารณาถึงความไมเที่ยงแลว ก็พึงดูธรรมที่เที่ยงของรางกาย อันเมื่อ
รางกายนี้มีความเกิดขึ้นมาในเบื้องตน มีความเที่ยงที่จักตองแก ตองเจ็บ ตองพลัด
พรากจากของรักของชอบใจ มีความปรารถนาไมสมหวัง มีความกระทบกระทั่ง
กับอารมณที่ไมชอบใจ มีความตายเปนที่สุด ลวนแตเที่ยงทั้งสิ้น” 

๔. “พิจารณาอยางนี้แลว ใหจิตพึงยอมรับกฎธรรมดา อยาวางอารมณพิจารณานี้
เสีย ทําใหไดเปนปกติ แลวที่สุดจิตจักวางรางกายลงไดดวยอุบายนี้ ใหถาม
ตนเองวา ทําไมจึงตองเกิดมามีรางกาย? ทําไมรางกายจึงตองแก? ทําไมรางกาย
จึงตองเจ็บ? ทําไมจึงตองพลัดพรากจากของรักของชอบใจ? ทําไมจึงตองมีความ
ปรารถนาไมสมหวัง? ทําไมจึงมีอารมณกระทบกระทั่งกับอารมณที่ไมชอบใจ? และ
ทําไมรางกายจึงตองมีความตายไปในที่สุด? นี่เปนเพราะอะไร หาคําตอบมาคิด
พิจารณาใหเกิดปญญาดวยสัจธรรมทั้งหลายเหลานี้ คอย ๆ คิด แลวคอย ๆ หา
คําตอบที่แทจริงใหพบ แลวพวกเจาจักเห็นแจงในธรรมของรางกาย อันชื่อวา
สักกายทิฎฐินี้ตามความเปนจริง” 

 



๑๑๔ 
 

  

อะไรทําใหคุมศีลสมบูรณได 
กับการบวชเนกขัมมะบารมี 

 
 สมเด็จองคปฐม ทรงมีพระเมตตาตรัสสอนเรื่องนี้ไวดังนี้ 
๑. “เนกขัมมะบารมีจักสมบูรณ เมื่อบุคคลนั้นเขาถึงพรอมซึ่งศีล-สมาธิ-ปญญา 

หรืออริยมรรคมีองค ๘ ประการนี้ เปนตน” 
๒. “การบวชมิใชอยูที่โกนหัวหมผาเหลือง หมผาขาว อยางนั้นยังจัดไมไดวาเปน

เนกขัมมะบารมีในพุทธศาสนา เพราะสักแตวาบวชกายเทานั้น ยังไมไดชื่อวาบวช
ใจ” 

๓. “การบวชขั้นตน คือ จักตองมีศีลพรอมสมบูรณเปนปกติ จักเปนศีล ๕-๘-๑๐-
๒๒๗ ก็ตองใหสมบูรณตามกําลังศีลของตน เจารูไหมอะไรทําใหคุมศีลสมบูรณได” 
(ตอบวา เมตตา-กรุณา และหิริ-โอตตัปปะ) 

๔. “นั่นวาดวยศีลเบื้องต่ํา อยางพวกเจานี่ ตองวาดวยศีลเบื้องสูง จักใหศีลสมบูรณ 
แตพรหมวิหาร ๔ จักตองมีพรอมครบทั้ง ๔ ตัวดวย ศีลจึงจักสมบูรณได” 

๕. “อนึ่ง จักตองใชปญญาบารมีเปนที่ตั้งของการพิจารณาธรรมโดยธรรมดวย ทุก
อยางตองอิงกัน อาศัยซึ่งกันและกัน ศีล-สมาธิ-ปญญา จึงจักสมบูรณได” 

๖. “อยาลืม เนกขัมมะบารมี บวชเพื่อความดับไมมีเชื้อ เชื้อในที่นี้คืออารมณเลว
ของจิต ๓ ประการ คือโมหะ-โทสะ-ราคะ การบวชก็จักตองกําหนดรูไวเพื่อระงับ 
หรือตัดอารมณเหลานี้ใหสิ้นซากไป” 

๗. “กิเลสเหลานี้ พระตถาคตเจาไดแจกแจงแบงออกเปนรายละเอียดแลว ก็คือสังโยชน 
๑๐ ประการนั่นเอง เพราะฉะนั้น จงอยาทําสะเปะสะปะจักไรผล” 

๘. “สมาธิ คือ ความตั้งใจ กําหนดรูอารมณใหทรงอยูในความดีตลอดเวลาเปน
ปกติ” 

๙. “สําหรับปญญา คือ รอบรูในความเปนจริงของขันธ ๕ โดยกําหนดรูทุกขใน
อริยสัจเปนหลักสําคัญ เพราะนั่นคือปญญาในหลักของพระพุทธศาสนา” 

๑๐. “เจาฟงแลวจงนําไปคิด และพิจารณาใหลึกซึ้งในเนกขัมมะบารมี ใหย่ิงข้ึนกวานี้ 
อยาสักเพียงแตวาฟงแลวไมจํา ปลอยวางไป ก็ไมเกิดผลประโยชนอันใด” 

 



๑๑๕ 
 

  

หลงใหญ คือหลงรางกายหรือหลงสักกายทิฎฐิ 
วาการเกิดเปนของดี 

 
 สมเด็จองคปฐม ทรงมีพระเมตตาตรัสสอนเพื่อนของผมถึงเรื่องนี้ไว ดังนี้ 
๑. “ใหพิจารณาความจริงของขันธ ๕ วามีทุกขอยางนี้อยูเปนปกติ ไลสอบอารมณ

ของจิตวา เกาะติดอยูในขันธ ๕ ขนาดไหน และใหพิจารณาวาทําไมเจาถึงตองมีกรรม
ใดที่ทําใหตองเจ็บปวยอยางนี้” 

๒. “เหตุเพราะเกิดจากกรรมปาณาติบาตในชาติกอน ซ่ึงเจาทําเอาไวเอง เมื่อความ
เจ็บปวยปรากฏ ก็จงอยาโทษใคร โทษใจตนเองที่สรางกรรมนี้ใหเกิด และจุดที่โงที่สุด
คือ ความปรารถนาอยากจักมีรางกายเยี่ยงนี้ในกาลกอน จึงทําใหเจาเกิดมามีรางกาย
เย่ียงนี้อีก” 

๓. “การปวยมันมีทุก ๆ ชาติ แตเจาก็ไมจํา ไมเข็ดในการมีรางกาย การแกมันก็มีทุก ๆ 
ชาติ แมบางชาติอาจจักตายตั้งแตเด็ก หรือเปนหนุมเปนสาว ก็ยังมีคนอื่นแกใหเห็น
อยูทุกชาติ แตเจาก็ไมจํา ไมเข็ดในการมีรางกาย การพลัดพรากจากของรักของ
ชอบใจก็มีทุกชาติ แตเจาก็ไมจํา ไมเข็ด ในการมีรางกาย การกระทบกระทั่งกับ
อารมณที่ไมชอบใจ ความปรารถนาไมสมหวังก็มีทุกชาติ แตเจาก็ไมจํา ความ
ตายก็มีทุกชาติ แตเจาก็ไมจํา ไมเข็ดในการมีรางกาย” 

๔. “จําอยูแตอยางเดียววา การเกิดเปนของดี รางกายมันจะไมเจ็บ-ไมแก-ไมตาย กิน
อิ่มนอนหลับแลวมันไมตาย ไดคน-สัตว-วัตถุธาตุมาครอบครองก็สมหวัง โดยไมคิดวา
มันจักพรากจากเราไป หลงอยูในลาภ-ยศ-สรรเสริญ-สุข ลืมทุกสิ่งทุกอยางวามันจัก
ตองเสื่อมไป นี่ภัยใหญ” 

๕. “หลงใหญ คือหลงรางกาย หรือหลงในสักกายทิฎฐินี้ จึงทําใหเจาไมรูจักจํา ไม
รูจักเข็ดจากความเกิดมีรางกายเหลานี้ จึงพึงมีสติกําหนดรูตามความเปนจริงของ
รางกาย ใหเห็นกรรมทั้งหลายมาแตเหตุ และจงพยายามระงับเพราะยังตัดกัน
ไมได ก็พึงระงับไวชั่วคราว ดวยการพิจารณาดับเหตุแหงกรรมนั้น” (เพื่อผมก็คิดใน
ใจวา หากตายตอนนี้ก็ขอไปพระนิพพาน) 

๖. ทรงตรัสวา “แคนึกยังไปไมได จักตองชําระอารมณของจิตใหผองใสเอาไวดวย 
เกาะเวทนาอยูอยางนี้ ก็ยังไดชื่อวา เกาะในขันธ ๕ อยู จักไปไดอยางไร” 

๗. “ก็ใหพึงคิดอยางทานพระอัสชิคิด เมื่อทานไดรับคํายืนยันจากองคสมเด็จปจจุบัน
วา เมื่อรูป-เวทนา-สัญญา-สังขาร-วิญญาณ นั้นไมใชเธอ เธอจึงยังทรงความดีในพุทธ



๑๑๖ 
 

  

ศาสนาอยู เจาก็จงหมั่นไลพิจารณาไปวา ขันธ ๕ ตัวไหนบางที่เปนของเจา มันใชเจา
หรือ” 

๘. “ในเมื่อเจาไมตองการเกิดอีก ก็ตองพิจารณาไปใหถึงที่สุด โดยไมตองกลัวตาย 
ทุกขเวทนาที่บีบคั้นทางรางกายอยูในเวลานี้ ก็จักเปนทุกขเวทนาครั้งสุดทายในชาตินี้ 
ชาติตอ ๆ ไป เราจักไมตองกลับมามีรางกายอยางนี้ ใหไดรับทุกขเวทนาอีก” 

๙. “ดูอารมณของจิตเขาไว อยาใหมันเกาะทุกขเวทนาของรางกายใหมากนัก 
พิจารณาไปใหถึงตัวธรรมดา แลวจิตจักวางทุกขเวทนานั้น จักไมหนักใจไปกับ
อาการของรางกายเลย นี่เปนการเขาสูอารมณสังขารุเบกขาญาณอยางออน ๆ 
นะ และพึ่งปฏิบัติใหไดดวย” 

 

 
โลกธรรมภายนอก และโลกธรรมภายใน 

 

 สมเด็จองคปฐม ทรงมีพระเมตตาตรัสสอนเรื่องนี้ไวดังนี้ 
๑. “เพลานี้พวกเจาตองการที่จักพนโลก ก็จงพิจารณาโลกธรรม ๔ ตัวเทาที่ติดอยู

นี้ ใหเห็นวาเปนคุณ หรือเปนโทษเถิด ใชปญญาคอย ๆ พิจารณาวาโลกธรรม ๔ 
ตัวนี้มันดีหรือไม อะไรมันเปนเหตุทําใหจิตของเราติดมันได เมื่อพิจารณาจนรูถึง
ตนเหตุ ก็จงดับตนเหตุแหงธรรมนั้นดวยปญญา อันเกิดจากการพิจารณานั้น ๆ ก็จัก
ตัดการติดโลกธรรม ๔ นี้ลงไปไดงาย” 

๒. “โลกธรรมนั้นมีทั้งภายนอกและภายใน 
ก) โลกธรรมภายนอก คนอื่นเขาใหลาภ-ยศ-สรรเสริญ-สุขแกเรา นี่ภายนอก 
ข) โลกธรรมภายใน เชน เวลาเรานําทรัพยไปซื้ออาหารมา นี่เอาแคหยาบ ๆ 

เรียกวาลาภปาก เราทําลาภใหเกิดขึ้นแกตัวเราเอง เราติดในลาภนั้นไหม 
 ยศ สมมุติคุณหมอเปนนายพล ยังไมออกจากราชการ ไดรับการแตงตั้งมาแลว 
เคยไหมที่จักปลื้มใจ เวลานี้เราไดพลโท ตอไปเราจักไดพลเอก นี่แตงตั้งยศใหตัวเอง
เสร็จ นึกปล้ืมใจในยศวา ตองไดตําแหนงสูงข้ึน ใหยศกับตัวเอง เอาตําแหนงลอจิตของ
ตนเองใหฟูเขาไวกอน หรือเหมือนกับคนที่ไมมีความรูในพระพุทธศาสนาดีพอ ก็ชอบ
ใหยศตัวเอง ตั้งตนเองเปนคณาจารยใหญ เที่ยวสอนคนใหประพฤติผิด ๆ ไป อุปมา
อยางนี้ชัดไหม (ก็รับวา ชัด) 



๑๑๗ 
 

  

๓. “หรืออยางที่เจาศึกษาพระไตรปฎก ภิกษุณีอยากมีชื่อเสียงเลื่องลือ เอาของ
กํานัลไปเปนสินจางใหเลานักฟอน-รองรําแตงเพลงเชียร-สรรเสริญชื่อเสียง
ของตน ใหเล่ืองลือขจรไปไกล นี่เปนการใหยศ และใหสรรเสริญแกตนเองเสร็จสรรพ
ในตัว” 

๔. “อนึ่งการสรรเสริญตนเอง คือ การสรรเสริญขันธ ๕ นี่ซิเห็นชัด บางขณะ
อาบน้ําอยู ชมตนเองวารางกายนี่มันสวยดีนะ ผิวดีนะ มันไมสกปรกเทาชาวบาน
เขา หรือบางขณะหวีผมอยู ผมนี่มันดีนะ ยังไมขาวหงอกเทากับคนในวัยเดียวกัน 
หนาตาเราก็ยังเขาทาอยู ไมแกเทากับคนวัยเดียวกัน นี่ตัวสรรเสริญที่ใหกับตัวเอง 
มันรายยิ่งกวาคําสรรเสริญที่มาจากภายนอกเสียอีก” 

๕. “สุขก็เชนกัน การบริโภคอาหารใหกับตนเอง มีรสอรอยคิดวาเปนสุข การนอน
อยางสบาย ไมคิดวารางกายจะตาย เพลิดเพลินในการนอน ก็คิดวาสุข รางกายนี้
แข็งแรง ไมเจ็บ-ไมไข ก็คิดวาสุข หรือในบุคคลผูยังเสพเมถุนธรรมอยู ไดเสพ
เมถุนธรรม ก็คิดวาสุข” 

๖. “โลกธรรมภายนอกเขาหลอกเรา แตโลกธรรมภายในเราหลอกเราเอง โลก
ธรรมภายนอกเราก็โงที่มีความเชื่อใหเขาหลอก โลกธรรมภายใน เรายิ่งโงหนัก มี
ความหลงเชื่อใหเราหลอกเราเองอยางสนิทใจ จึงปลดโลกธรรมไมออกสักที ดูใหดี ๆ 
วาตนเหตุมันติดที่ตรงไหน ติดที่รางกายตัวเดียว พิจารณาใหได ดูใหออกวาติด
อยางไร ติดตรงไหน ปลดตรงนั้น เหมือนคนปวดอุจจาระ แตไปปลดกระดุมเสื้อ 
ถายทุกขไดไหม ตองปลดกางเกงจึงจักถายได ทําใหมันตรงจุดก็ไมมีอะไรจักไมตรง” 

๗. “พวกเจาที่ยังปฏิบัติกันไมไดผล เพราะติดอยูที่ตรงนี้ ไมทําใหตรง สะเปะสะปะกันไป
เรื่อย ดูใหดี ๆ ซิ ใชปญญามาวากัน ตีอารมณไปเปนจุด ๆ แลวจักพนทุกขของ
อารมณ ๒ กันไปไดเอง ดีไมดีมีสิทธิ์วากันไปถึงพระอรหันตเลยนะ ถาไมโง
จนเกินไป” 

 
 

ศัตรูของโลกธรรม ๘ คือ ศีล-สมาธิ-ปญญา 
 

 สมเด็จองคปฐม ทรงมีพระเมตตาตรัสสอนเรื่องนี้ตอดังนี้ 
๑. “ศัตรูของโลกธรรม ๘ คือศีล-สมาธิ-ปญญา ที่ตถาคตยกอุปมาเพียงโลกธรรม ๔ 

เพราะจุดนี้ติดมาก และเปนการถูกตองที่นํามาพิจารณาจนครบ ๘ ทั้งโลกธรรม
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ภายนอกและภายใน ดูอารมณจิตของตนเองเอาไวใหดี มันหวั่นไหวกลับไปกลับมา
อยูในอารมณทั้ง ๘ ประการนี้ จักพอใจก็ดี ไมพอใจก็ดี ไมถูกทั้งคู ครั้นจักใหจิตอยูใน
อารมณอัพยากฤต ทรงความเฉย ๆ อยูโดยไมมีฐานรองรับก็เปนของยาก มันอยูได
ไมนาน เพราะฉะนั้น จึงตองหาหลักปกไวเปนเครื่องยึดใหอารมณเฉยนั้นทรงตัวเขา
ไว” 

๒. “เบื้องตนเปนอันดับแรก คือ สมถะภาวนาในอานาปานัสสติกรรมฐาน รูลมเขา
ออกเขาไว เปนการบังคับจิตใหอยูในความสงบของอารมณฌานไดระยะหนึ่ง แลว
อันดับนี้ตองเรียกวามีสมาธิกําหนดรูคือกําหนดรูคือตั้งใจทํากันใหจริง ๆ มิใชทํา
บางหยุดบาง ข้ีเกียจก็เลิก ขยันก็ทํา อยางนี้ก็ไมเปนเรื่องเหมือนคนมีตุมใสน้ําใช เห็น
มันพรองอยูคอนตุม ทั้ง ๆ ที่จักตองตักน้ําเติมอยูแลว แตข้ีเกียจทํา ไมเอาวะ ยังพอมี
ใช วันหลังคอยตักก็ได นี่สภาพจิตมันบิดตระกรูดอยูอยางนี้ตลอดเวลา จึงหาความ
เพียรจริง ๆ ไมไดสักที” 

๓. “เมื่อรูลมเขาลมออก จักควบกับคําภาวนาไดดวยยิ่งดี หรือจักบวกภาพพระอัน
เปนกสิณใหจิตทรงตัวไดก็ยิ่งดี เมื่อจิตมีกําลังก็ถอนจากสมาธิมาพิจารณาหรือ
วิปสสนา สภาพของขันธ ๕ หรือสภาพของอารมณที่เกาะติดขันธ ๕ จุดไหนดวยการ
ใชปญญาแกะจุดนั้น” 

๔. “หากเกิดอารมณเบื่อรางกาย ใหพยายามวางเฉยลงในกฎธรรมดาของ
รางกาย กําหนดพิจารณารูลมหายใจเขาออกใหเปนวิปสสนาญาณ เห็นลม
หายใจเขาออกก็ไมเที่ยง สักวันหนึ่งเมื่อมันหยุดหายใจ รางกายนี้ก็จักตองตาย
ไปตามกฎของธรรมดา ไตรลักษณญาณคลุมหมด ธรรมดาของมันเปนอยาง
นั้น” 

๕. “ถาเรายังมีความเบื่อหนาย มีอารมณหดหูก็ถือวาเปนอารมณเศราหมองมีความ
ไมพอใจ ฝนกฎธรรมดา ควรจักปลอยวางไมใชไปเศราใจกับกฎธรรมดานั้น นี่มัน
ทุกขกับไตรลักษณเสียแลวหรือ ความทุกขของรางกาย  หรือไตรลักษณนี้ฝน
ไมได จักเศราโศกเสียใจไปกับมันทําไม เพราะธรรมดาของมัน มันเที่ยงอยูอยาง
นั้น มันมีเกิด แลวก็แก เจ็บ ตาย พลัดพรากจากของรักของชอบใจเปนธรรมดา เราก็
วางเฉยในมัน เพราะรูดวยปญญาวารางกายนี้มันไมใชตัวตนของเรา หรือของ
ใคร มันเปนกฎไตรลักษณ คือ ธรรมดาของมันเปนอยางนี้เอง พิจารณาไปใหจิต
มันสงบ จนกระทั่งยอมรับนับถือกฎธรรมดา จิตก็จักเปนสุข คือ วางเฉยในไตร
ลักษณได ทําใหดี ๆ นะ จักไดถึงพระอรหันตไมยากนัก” 
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โทษหรืออันตรายจากการฝงเข็ม 
(เจาหญิง-เจาชายนิทรา) 

 
 สมเด็จองคปฐม ทรงมีพระเมตตาตรัสสอนเรื่องนี้ไว มีความสําคัญดังนี้ 
๑. “เร่ืองหลวงปูชาถูกฝงเข็มจนเปนอัมพาต และพูดไมไดจนกระทั่งตาย นั่นคนฝง

เจตนาใหตาย แตในบางกรณี หมอฝงเข็มจับตําแหนงพลาด ฝงผิดที่ คนไขก็มี
สิทธิ์รับกรรมไปเหมือนกัน เรื่องนี้จึงเปนเรื่องที่เสี่ยงตอความปลอดภัยของรางกาย
ไดมาก” 

๒. “ความปดพลาดของหมอ มิใชอยูที่เจตนาจะใหพลาด แตบางครั้งกฎของกรรม 
ก็บีบยังคับใหเกิดความผิดพลาดได เหมือนกรณีหมอผาตัดใหยาคนไขดมจนเกิน
เวลาไป อันไปทําใหกดระบบประสาทของคนไขหยุดทํางานตามปกติไป จนในที่สุด
ตองตัดสินใจเอาออกซิเจนชวยหายใจ แตระบบประสาทที่แปรปรวนไปก็ไมสามารถ
จะทํางานใหกลับมาเปนปกติได คนไขจึงมีสภาพเหมือนเจาหญิงนิทรา แตแกไข
เทาไหรก็ไมฟน เอาเครื่องชวยหายใจออกเมื่อไหรก็ตายเมื่อนั้น” 

๓. “ขอนี้อุปมาฉันใด การไปฝงเข็มก็ฉันนั้น เพราะเขาใชฝงกับระบบวิญญาณธาตุ 
หรือเสนสายของระบบประสาทโดยตรง ผลที่ไดไมคุมกับผลที่เสีย คือ เสี่ยง
อันตรายคอนขางสูง ซึ่งคนไขถาหากมีทางเลือกก็ไมพึงเสี่ยงเขาไปรับการรักษาดวย
วิธีนี้ ใคร ๆ ที่เลาลือวาไดผลดี ขอใหดูผลของการรักษาตอไปเรื่อย ๆ ก็แลวกัน” 

๔. “หมอทุกราย ตางก็คิดวาตนเองมีการรักษาเปนยอดทุกราย ยกเวนหมอที่เปน
พระ (ทรงหมายถึงทานเปนพระทั้งกายและใจ ทานตัดสังโยชนไดหมดแลว) เลิกหวัง
ผลของการมีชื่อเสียงตอบแทนแลว (ทรงหมายถึงพระที่ไมติดในโลกธรรม ๘ แลว 
หรือพระอรหันตนั่นเอง) นั่นทานไมจําเปนจักตองโฆษณาตนเอง ใครไปหามี
กรรมผูกพันกับทาน ทานก็รักษาได ย่ิงมีศรัทธาในฐานะลูกศิษยขององคสมเด็จ
พระชินสีหดวยกัน ทานยิ่งมีเมตตาสงเคราะหใหมาก” 

๕. “เร่ืองนี้พระองคทรงหมายถึง หลวงปูไวย นั่นเอง เพราะทานจบกิจในพุทธศาสนา
มาหลายสิบปแลว (หลวงพอฤๅษีทานบอก) กอนบวชทานก็เปนหมอแผนปจจุบัน 
เปนหมอศัลยแพทย มีความรูเรื่องระบบประสาทของรางกายมนุษยเปนอยางดี ทาน
เลาใหผมฟงเปนสวนตัววา ทานคิดวาทานรูเรื่องระบบประสาทตามตําราแพทยเปน
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อยางดี แตพอไปพบพระพุทธเจา ๆ ทานรูมากกวาทานสุดประมาณ ในเรื่องระบบ
ประสาทสัมผัสของรางกายนี้ ผมขอเขียนไวเทานี้” 

๖. “ทรงตรัสเนนวา เสนปลายระบบประสาทบางอันเล็กยิ่งกวาเสนผม ถาแทง
พลาดนิดเดียวจักมีอันตรายเกิดขึ้นได เอาเข็มจิ้มหลายครั้งความบอบช้ําของ
เสนประสาทก็มีมาก อาจจักขาดไปเลยก็เปนได หากชํารุดเสียหายแลว มันไมมีตัว
ใหมเกิดขึ้นมาทดแทนไดเลย นี่วากันดวยเหตุผล” 

๗. “สมัยทานฤๅษีอยู นอกจากนักบวชที่ฝงเข็มใหหลวงปูชาเปนอัมพาต จักมาขอ
ฝงเข็มใหทานแลว ก็ยังมีหมอซินแสจีนตาง ๆ โดยลูกศิษยหามาบาง เสนอตัว
เขามาเองบาง เพื่อขอฝงเข็มใหทานฤๅษี แตถูกปฏิเสธทุกราย เพราะทานฤๅษี
ทราบผลเสียหายที่จักเกิดแกวิญญาณธาตุนี้ และเรื่องนี้ทานก็ไดถามพระพุทธเจา มี
อธิบายชัดมาตามขางตนนี้ ทานฤๅษีจึงไมยอมใหใครมาฝงเข็มใหเปนอันขาด” 

๘. “พระอรหันตไมมีใครอยากอยู เพราะรางกายเปนทุกขก็จริงอยู แตพระอรหันต
ก็จําเปนตองอยู เพื่อเปนหลักใหแกพระพุทธศาสนา การทรงขันธ ๕ เอาไว ก็
เพื่อเปนประโยชนแกสาธารณชนใหเขาซ้ึงถึงธรรมะ การมีรางกายทานจึงรักษา
รางกายไวเทาที่พึงจักทําได ไมเบียดเบียนรางกาย รักษาโรคใหรางกายตามหลัก
มัชฌิมาปฏิปทา ทานมีพระคอยบอกใหรูวา ควรหรือไมควรที่จักรักษาโรคใหเปนไป
อยางนี้ และทานมีสติปญญารอบรูดวยเหตุผล เพราะทานทราบดีในอาการ ๓๒ ของ
รางกาย วากอปรขึ้นดวยประการใด มีสภาพอยางไร” 

 

 
การไปสนใจกายผูอ่ืน 

ยังไมรายเทาการสนใจกายตนเอง 
ซึ่งเปนกามสัญญาตัวจริง 

 

 สมเด็จองคปฐม ทรงมีพระเมตตาตรัสสอนเรื่องนี้ไวดังนี้ 
 

๑. “การไปสนใจกายคนอื่น คือ ไปมีจิตกําหนัดอยากไดในรางกายของคนอื่นนั้น 
ยังไมรายแรงเทากับการสนใจกายของตนเอง มีจิตกําหนัดคือรัก อยากใหรางกาย
ตนเองมีสภาพมั่นคง แข็งแรง ไมเสื่อมอยูอยางนั้น จุดนี้ซิสําคัญ เพราะจักตองรบ
กับกามสัญญาตัวจริง ที่ดึงใหจิตของเราตองกลับมาเกดิอยูในโลกทั้งสามนี้ไดอีก” 
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๒. “ที่สําคัญ เพราะจิตดวงเดิมมีอุปาทานยึดมั่นถือมั่นมานานนับอสงไขยกัปไมถวน
วา รางกายนี้มีในเรา เมื่อมีเราเกิดขึ้น อัตตาตัวตนก็เกิดขึ้น ตัวเราเกิดขึ้นตัวเดียว 
ทําใหทุกสิ่งทุกอยางเกิดตาม นี่ญาติเรา นั่นของเรา ผัวเรา เมียเรา ยึดมั่นถือมั่นไป
หมด นี่เปนกามตัณหา เปนอารมณพอใจในรูป หรือรางกายของตนเปน
ตนเหตุ” 

๓. “เมื่อมีเรา ก็ตองมีเขา มีพวกเราก็มีพวกเขา ถากรรมผูกพันกันมาทางดี กุศล
นําหนาก็ถูกชะตากัน เปนผูมีความพอใจกัน แตถาหากมีกรรมผูกพันกันมาทางราย 
อกุศลนําหนาก็ไมถูกชะตากัน เปนผูมีความไมพอใจซึ่งกันและกัน นี่ศัตรูเรา นี่ไมใช
พวกเรา มันพวกของเขา นี่แหละเมื่ออัตตาเกิดขึ้นตัวเดียว ทําใหจิตผูกพันยึดมั่น
ถือมั่นในอัตตานั้น” 

๔. หากพวกเจาขยันหมั่นเพียรทําลายตัวยึดมั่นถือมั่นอยูในอัตตานี้  กลาวคือ ไม
เห็นวารางกายมีเรา มีเขา แตที่สําคัญจักตองทําอสุภกรรมฐานภายใน ใหเกิดแก
รางกายของตนเอง จนกระทั่งหมดความรูสึกวารางกายนี้มีในเรา ถาถึงจุดนั้น
ความรักในรางกายของตนเองนั้นไมมี เราก็หมดความกําหนัดอยากได แลวรางกาย
ของใครเลาที่จักทําใหเราเกิดความกําหนัดอยากได” 

๕. “สภาพของรางกายเหมือน ๆ กันหมด เมื่อลอกเนื้อลอกหนังออก อวัยวะ
ภายในก็สกปรก ไมวาคนหรือสัตว สกปรกเหมือนกันหมด พิจารณาไปเถิด ตีให
มันแตก ทั้งทอง ทั้งจงอยาละความเพียร ทุกสิ่งทุกอยางเปนของไดไมยาก ใหเขาใจ
ทําก็แลวกัน” 

๖. “ทบทวนใหช่ําชอง ไมใชอานคร้ังเดียวแลวคิดวาจําได อยางนั้นเปนเพียงแค
สัญญา  แตหากนํามาทบทวนธรรมใหช่ําชอง ปญญาก็จักเกิดไดที่ตรงนี้” 

 
 
 

พล.ต.ท.นพ.สมศักดิ์ สืบสงวน 

ผู ร ว บ ร ว ม 



๑๒๒ 
 

  

พระธรรม : ในเดือนกันยายน ๒๕๓๗ 

ตองอาบัติปาราชิกแลว 
แตยังอยูในคราบผาเหลือง หากกลับใจไดจะพนโทษไหม 

 
 

 สมเด็จองคปฐม ทรงมีพระเมตตาตรัสสอนเรื่องนี้ไว มีความสําคัญดังนี้ 
 

๑. “เจาก็รูวา ไมมีอะไรจักเที่ยงเทากฎของกรรมใชไหม (ก็รับวาใช) เพราะฉะนั้น ใหดู
เย่ียงอยางของพระเทวทัตในพุทธันดรนี้ สุดทายเขากลับใจ สํานึกในบาปที่ตนทํามา 
กลาวขออโหสิกรรมกอนตาย แลวพระเทวทัตลงอเวจีมหานรกใชไหม” (ก็รับวา ใช) 

๒. “กรณีภิกษุผูตองอาบัติปาราชิกในปจจุบันก็เชนกัน กฎของกรรมก็เปนกฎของ
กรรม ดีก็สวนดี ชั่วก็สวนชั่ว แตถากรรมที่เปนกุศลกรรมหนุนอยูบาง กลับใจได 
กรรมที่เปนอกุศลก็จักสงผลไมยาวนาน อยางเชนพระเทวทัต เปนตน 

๓. “ดูตัวอยางพระเจาอชาติศัตรู ประหารบิดาก็จัดเปนอนันตริยกรรม แตกรรมดี
ที่สํานึกตัวกลับใจได ขอขมาพระรัตนตรัย และเปนประธานจัดใหมีการปฐม
สังคายนา ทําบุญทําทานหนีบาปกันอยางมากมาย จัดวาทานไดเขาถึงพระไตรสรณ
คมนแลว และมีศรัทธาแรงกลาในพระพุทธศาสนา แตกฎของกรรมก็คือกฎของ
กรรม จักตองชดใชวาระแหงกฎของกรรมนั้น เพียงแตความสํานึกที่กลับใจไดทํา
กรรมดี ไดชวยใหกฎของกรรมชั่วผอนหนักใหกลับเปนเบา แทนที่พระเจาอชาติ
ศัตรูจักลงอเวจีมหานรก กลับไปลงแคโลหะกุมฏีมหานรกเทานั้น” 

๔. “เนื่องจากกฎของกรรมนั้นเที่ยงเสมอ กรรมใครก็กรรมมัน ดังนั้น การจะให
หมดวาระกรรม ก็จะตองหมดที่ใจของตนเอง โดยอาศัยหลักกรรมทั้งหลายมาแต
เหตุ หาตนเหตุแหงกรรมนั้นใหพบแลวแกไขเสีย กรรมทุกชนิดเกิดที่ใจกอนทั้งสิ้น” 

๕. “ในทางปฏิบัติก็อาศัยหลัก ศีล สมาธิ ปญญา รักษาศีลจนกระทั่งศีลรักษาจิต
เราไมใหกระทําผิดศีลอีก เปนอธิศีล ใชสังโยชน ๑๐ เปนเครื่องวัด ก็ตัดขอที่ ๑-๒-
๓ ได ก็พนกรรมที่ตองตกอบายภูมิ ๔ ไดถาวร ตอไปก็รักษาอารมณจิตของเราให
เปนสมาธิ หรือทรงฌาน จนกระทั่งสมาธิรักษาจิตของเราไมใหเกิดอารมณ ๒ 
คือ พอใจ (ราคะ, โลภะ) กับไมพอใจ (ปฏิฆะและโทสะ) เปนอธิจิต ตัดสังโยชนขอที่ 
๔-๕ ได ก็พนจากการเกิดมีรางกายในโลกมนุษยไดอยางถาวร ขั้นสุดทาย ก็ตัด
สังโยชนที่เหลืออยูอีก ๕ ขอ ซึ่งเปนอารมณหลงละเอียดทั้งสิ้น ทั้งหมดรวมลงใน



๑๒๓ 
 

  

ขอที่ ๑๐ คืออวิชชา จุดนี้ตองอาศัยอธิปญญา รูแจงเห็นจริงในเรื่องกองสังขารแหง
กายและแหงจิต ก็พนจากการเกิดเปนนางฟา เทวดา และพรหมอยางถาวร จุดที่ตอง
ไปก็คือพระนิพพานเทานั้น” 

๖. “ใหใชพรหมวิหาร ๔ ใหจงหนัก ใครครวญดูตามที่ตถาคตเคยตรัสสอนมา จงอยา
สนใจจริยาของผูอื่น กรรมของผูอื่น ใครเขาทํากรรมชั่วเขาก็ตกเปนทาสของกิเลส
ที่นาสงสารอยูแลว จงอยาไปซ้ําเติมเขา จักเขาตนเอง เพราะจิตเราไปยินดียินราย
กับกรรมชั่วของเขา เปนการเบียดเบียนตัวเราเอง สรางกรรมตอกรรมใหเกิด มิใชตัด
กรรม หากเขาใจจุดนี้ การตัดกรรมก็เร็วข้ึน จึงตองใชปญญาพิจารณาใหเห็น เอา
พรหมวิหาร ๔ เปนหลักวางอารมณของจิตใหถูก ถามีความเพียรใหถูกทางจริง ๆ 
ไมชาก็หลุดได อยางตอนที่เจาเพียรรักษาศีลนั่นแหละ แมแตยุงตัวเล็ก ๆ เจาก็
ตีเขาไมลง ทํารายเขาไมได ทั้ง ๆ ที่ยุงทําประโยชนอะไรไมได นี่เขาเปนคนนะ 
ยังทําประโยชนได ถาวาระกรรมที่เปนกุศลใหผลกับเขา หรือวายุงมันดาไมเปน
เหมือนคน พวกเจาเลยไมโกรธยุงนานเหมือนโกรธคน คิดทบทวนใหดี ๆ เพราะ
อารมณปฏิฆะหรือไมพอใจ ไมชวยใหจิตของพวกเจาผองใสไดหรอก พยายามคิด
เสียใหเขาใจในธรรมะจุดนี้ แลวพวกเจาจักเขาถึงธรรมดาแหงธรรมนี้” 

 
 

ผลบุญจากธรรมทาน ซึ่งชนะทานทั้งปวง 
เพราะสรางปญญาใหเกิด 

 

 สมเด็จองคปฐม ทรงมีพระเมตตาตรัสสอนเรื่องนี้ไว มีความสําคัญดังนี้ 
 

๑. “การใหธรรมเปนทาน คือ การใหเขาอานหรือฟง หรือดูแลวเกิดปญญา เปน
การเพิ่มปญญาบารมีใหกับตนเองดวยและกับผูอ่ืนดวย จักทําใหมีปญญาตัด
กิเลสเปนสมุจเฉทปหานได เขาถึงพระนิพพานเร็วเขา” 

๒. “อยาลืมเราใหทานอันใด เรายอมไดทานอันนั้นตอบสนอง จักหวังผลหรือไมหวัง
ผลตอบแทนก็ตาม แตกฎของกรรมก็เที่ยงอยูอยางนี้แหละ” 

๓. “อนึ่ง แมเร่ืองภาพจิตรกรรมฝาผนังที่เจาเขียนนั้น การเขียนบรรยายธรรมไว
ใตภาพ ก็อยาใหยอมากไปจนเสียใจความของธรรมะ ความใดควรยาวก็ใหยาว
เขาไว ความใดควรสั้นก็สั้นตามนั้น ตองใหผูอานทั่วไปเขาใจในธรรมปฏิบัติได
เปนสําคัญ นั่นแหละจึงจักมีอานิสงสที่สมบูรณ” 

 



๑๒๔ 
 

  

จงอยาติดกาลเวลา 
 

 สมเด็จองคปจจุบัน ทรงมีพระเมตตาตรัสสอนเรื่องนี้ไวดังนี้ 
 

๑. “คนเรามักจักติดกาลเวลา เมื่อตื่นแลว หากยังไมไดตามเวลาที่เคยตื่น จิตก็
มักจักมีอุปาทานวา ยังหลับไมพอ ทําใหนอกจากติดกาลเวลาแลว ก็ยังติดใน
การนอนอีกตางหาก ในบางขณะจึงนอนมากเกินความตองการของรางกาย ดวยจิต
ที่ติดอุปาทานตัวนี้” 

๒. “แตรางกายที่มีอยูก็จําเปนตองนอน เนื่องดวยธาตุ ๔ ที่เขามาประชุมกันมันเกิด
อาการเสื่อมข้ึนมา จําเปนตองนอน ก็นอนตามที่รางกายตองการ มิใชวาจักตอง
ฝน นั่นเปนอัตตกิลมถานุโยค ก็ไมถูกตองเหมือนกัน เพราะฉะนั้น จงอยาทําจิตเปน
คนเมาทั้งยามหลับและยามตื่น เมาอะไร เมาในกิเลสมารและขันธมารทั้งปวง” 

๓. “จงพยายามทําจิตใหตื่นอยูในความดี คือ ทรงจิตไวในสมถะและวิปสสนา ให
จิตอยูในฐานของความดี อันนี้ซิควรทําทั้งยามหลับและยามตื่น เพื่อความไม
ประมาทใหถึงพรอมตัวเดียวเทานั้น จึงจักเปนการสมควร” 

๔. “เปนการดีแลว ที่เจาไมเลือกเวลา จังหวะใดที่ยังมีสติสัมปชัญญะแจมใสและ
รูสึกตัววาตื่นอยู เพราะความตายเปนของเที่ยง แตชีวิตเปนของไมเที่ยง ทุกลม
หายใจเขาและออกลวนมีความตายแฝงอยูทั้งสิ้น เจาจงถือโอกาสนั้นขึ้นมาเฝา
ตถาคตไดตลอดเวลา” 

๕. “ผูใดประมาทในความตาย จึงเทากับประมาทในพระธรรมคําสั่งสอนของ
ตถาคตทั้งหมด ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ หรือนิพพานสมบัติยอมไมมีกับจิตผู
ประมาทในความตายนั่นเอง” 

 

เพราะเหตุใดพระองคจึงสอนแตอริยสัจ 
 
 สมเด็จองคปจจุบัน ทรงมีพระเมตตาตรัสสอนเรื่องนี้ไว มีความสําคัญดังนี้ 
 

๑. “อริยสัจ คือ ความจริงที่พระพุทธเจาทุก ๆ พระองค ทรงตรัสรูดวยพระองคเอง
เหมือนกันหมด เพราะอริยสัจเปนตัวปญญาสูงสุดในพระพุทธศาสนา และมีแต
เฉพาะพุทธศาสนาเทานั้น ศาสนาอื่น ๆ ไมมี” 



๑๒๕ 
 

  

๒. “พระพุทธเจาทุก ๆ พระองค ลวนแตตรัสรูดวยอริยสัจดวยกันทั้งสิ้น แมแตพระ
สาวกของพระพุทธองคทุกทาน ก็ลวนจบกิจเปนพระอรหันตไดดวยอริยสัจ มีทางนี้
ทางเดียว ทางอื่นไมมี” 

๓. “ที่พวกเจาสงสัยวา เพราะเหตุใดพระองคจึงสอนอริยสัจกับพรหมและเทวดา ซ่ึง
ไมมีขันธ ๕ ก็เทากับทานไมมีทุกขในขณะนี้ คําตอบก็คือ เพราะพรหม-เทวดา-
นางฟา ยังมีอารมณไมถึงที่จะจบกิจได จึงเรียกวายังมีทุกขอยู” 

๔. “ที่พวกเจาสงสัยวาขึ้นมาครั้งใด ก็ทรงเทศนอยูเร่ืองเดียว คือ อริยสัจ คําตอบก็
คือ  นอกจากอริยสัจแลว  ก็ไมมี อันใดจักสอนอีกในพระพุทธศาสนานี้ 
เพราะฉะนั้นตถาคตเจาจักตรัสสอนกี่แสนครั้ง ก็ยอมไมพนจากอริยสัจ” 

๕. “อริยสัจแปลวาความจริง หรือของจริงที่พระพุทธเจาทานพิสูจนแลว ดังนั้น ทุก
สิ่งที่พระองคทรงตรัสสอน ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ จึงลวนเปนอริยสัจทั้งหมด หรือ
เปนหนทางที่นําไปสูความพนทุกขไดทั้งสิ้น” 

๖. “พระพุทธเจาทุก ๆ พระองคมีความดีเสมอกันหมด ทรงมีพุทธญานหรือ
สัพพัญูญาณ แตพระองคเดียวในโลก จึงสามารถรูจริต-นิสัย (นิสสัย) และกรรม
ของแตละคนที่เกิดมามีแตกตางกัน ไมเสมอกันในแตละคน จึงตองมีคําสั่งสอนให
เหมาะแกจริต-นิสัยและกรรมของแตละคน ซึ่งไมเสมอกัน ดวยอุบายมากถึง ๘๔,๐๐๐ 
วิธี ทุกวิธีก็ลวนเปนอริยสัจ” 

๗. “ที่พวกเจาสงสัยวา มีพรหม-เทวดา-นางฟา บรรลุมรรคผลบางไหม คําตอบก็คือ มีอยู
ไมนอย และมีอยูทุกวันที่บรรลุมรรคผล แตในขณะเดียวกัน ก็มีไมนอยที่จุติเคล่ือน
ไปสูเบื้องต่ําทุกวันเชนกัน เพราะธรรมของตถาคตเปนปจจัตตัง ตถาคตเปนเพียงผู
บอก ทําไดหรอืไมไดก็เรื่องของผูนั้น” 

๘. “อยาลืม อัปปะมาเทนะ สัมมาเทถะ ผูเขาถึงความไมประมาทเทานั้น จึงจัก
ยับยั้งการจุติเคล่ือนไปสูสภาพเบื้องต่ําได ดังนั้น ตราบใดที่ยังไมมีบารมีธรรมถึง
พระอนาคามีผลแลว การจุติเคล่ือนไปสูเบื้องต่ําก็ยังคงมีอยู ยกเวนบุคคลที่ตัด
สังโยชนเบื้องต่ํา ๓ ขอแรกไดแลวเทานั้น” 

 
 



๑๒๖ 
 

  

เวทนาไมมีวันพัก เพราะความหิวเปนโรคอยางยิ่ง 
 
 สมเด็จองคปฐม ทรงมีพระเมตตาตรัสสอนเรื่องนี้ไว มีความสําคัญดังนี้ 
๑. ทรงทบทวนคําสอนที่เคยตรัสสอนไวดังนี้ 

ก) “อยาสนใจในจริยาของผูอ่ืน ใหตรวจสอบอารมณจิตของตนเปนสําคัญ ใครจัก
วาเราอยางไรก็ชาง หากอารมณจิตของเราไมเปนไปตามคําของเขาวา ก็ไมรูจัก
ไปเดือดรอนดวยเหตุประการใด ทุกอยางเปนไปตามกฎของกรรม” 

ข) อยาไปคิดหามคํานินทาและสรรเสริญ เพราะเปนสภาวะปกติของชาวโลก ใช
ปญญาพิจารณาใหเขาถึงอริยสัจ คือ กฎของกรรม จิตจึงจักวางอารมณพอใจและ
ไมพอใจลงได 

ค) อยาไปคิดที่จักรบกับใคร ใหรบกับอารมณจิตของตนเองเทานั้นเปนพอ 
ง) สังโยชนคือกิเลสที่รอยรัด มิใชรอยรัดผูอื่น จริง ๆ แลวจิตของเราเองนั่นแหละ 

เกาะสังโยชนรอยรัดตนเองเขาไวอยางแนนหนา 
จ) อยาไปคิดตําหนิใคร ใหตําหนิใจของตนเองกอน และอยาไปคิดแกไขกิเลส

ของใคร ใหคิดแกไขกิเลสของตนเองกอน” 
๒. “การกระทําของพวกเจาในขณะนี้ คือ ความประมาท เพราะพวกเจาก็รูอยูวาการ

ปวยไขไมสบาย เปนกฎของกรรมปาณาติบาต และพวกเจาก็ยอมรับ แตพวกเจาวาง
อารมณไมถึงสังขารุเบกขาญาณ คือ ไมใชจิตพิจารณาใหถึงตัวธรรมดาของ
ขันธ ๕ แตละคนยังอดบนอยูในใจถึงอาการทุกขที่เบียดเบียนอยูนี้ แตไมรูจักวางให
มันสนิทใจ สักระยะหนึ่งก็ยังดี จิตเกาะเวทนา คิดวามันทุกข-มันปวด-มันปวยไข-ตัว
รอน ทั้ง ๆ ที่รูวาเวทนานี้มันไมเที่ยง” 

๓. “เวทนามันมีวันพักให มันไมใชจักไมสบายทุกวันใชไหม” (ก็ตกหลุมพรางของ
พระองค ตอบวาใช) ทรงตรัสวา “เจาตอบไมถูก เวทนาไมมีวันพัก ยิ่งบุคคลเกาะ
ขันธ ๕ มากเทาไหรยิ่งมีเวทนามากขึ้นเทานั้น กลาวคือ อาการปวยไขไมสบาย 
เปนทุกขเวทนานั้นประการหนึ่ง แตทุกขเวทนาอันมาจากชิคัจฉา ปรมาโรคา 
นั้นเปนเร่ืองที่คนทั่วไปไมไดนึกถึง แตในบุคคลผูปฏิบัติจักตองนึกถึง” 

๔. “เวทนามีวันพักไหม (ก็ตอบวา ไมมี) ทรงตรัสวา “ก็ยังตอบไมถูก เพราะใน
บุคคลที่เขาถึงฌานสมาบัติ หรือผูที่เขาถึงความเปนพระอริยเจา ทานพัก



๑๒๗ 
 

  

เวทนาไดดวยสมถะและวิปสสนา ยิ่งในระดับที่เขานิโรธสมาบัติได ทาน
สามารถพักเวทนาของกายได คร้ังหนึ่งรวม ๑๕ วันก็ยังมี” 

๕. “ที่ตถาคตเจาทั้งหลายตรัสวา เวทนานั้นไมเที่ยง ก็พึงดูทุกขเวทนาและสุขเวทนา 
ไมสุข-ไมทุกขเวทนา ดูใหครบวงจร ตามดูตลอดเวลาอยูอยางนี้จึงจักรูเทาทัน
อารมณของจิต สุขเวทนาดูงาย เชน ยามที่ไดรูป-รส-กล่ิน-เสียง-สัมผัสที่ถูกใจ สุข
เวทนาเกิดขึ้นแลว ทุกขเวทนาก็ดูงาย เชน ยามที่ไดรูป-รส-กล่ิน-เสียง-สัมผัสไมถูกใจ 
ทุกขเวทนาก็เกิด” 

๖. “คําวารูปนั้น หมายถึง รูปภายนอกดวย รูปภายในคือรางกายของเราเองดวย 
อาการเจ็บไขไดปวยนั้นคือรูปไมถูกใจ สังเกตใหดี ๆ นั่นเปนอารมณอึดอัด
ขัดของ คืออารมณไมถูกใจ เมื่อธรรมดาของรูปมันเปนเชนนั้น อึดอัดชัดของไป
ก็ไมมีประโยชน จิตเปนทุกข นี่อารมณเย่ียงนี้ไลเบี้ยกันบางหรือเปลา อยาเอาแตจม
อยูกับทุกขเวทนาของรางกายนะ” 

๗. “อนึ่ง พวกเจาจักไปพระนิพพาน งานที่ทําก็มุงใหคนอื่นเขาไดบุญ ทํากุศลเพื่อ
มรรคผลนิพพาน ขันธมารมันก็ตองเลนงานหนักเปนธรรมดา สรางเจาหนี้ไว
เยอะ ลูกหนี้จักหนีหนี้แลว เจาหนี้เขาถูกเราติดหนี้เอาไวมาก ทั้งดอกทั้งตน ไมรูกี่
อสงไขยกัปนับไมไหว ที่เกิดกันมาทุก ๆ ชาตินี่” 

๘. “เอาเปนวา นับการเกิดไมไหวก็แลวกัน เมื่อเกิดแลวก็ตองตายทุกชาติ อยางนี้ก็
นับการตายไมไหวเหมือนกัน เพราะฉะนั้น พวกเจาตั้งใจไวเถิด เลิกเกิด-เลิกตาย
กันเสียที ขอตายชาตินี้เปนชาติสุดทาย กอนตายลูกหนี้ที่ดี ก็จงใชหนี้เจาหนี้เขา
ไปดวยปญญา ใครตามทันก็จายเขาไป ไมชาไมนานรางกายนี้มันก็พังแลว ตั้งใจ
ไวเลยเราจักไมกลับมามีรางกายเยี่ยงนี้อีก” 

 

 
การเจ็บปวยไดกําไร หรือขาดทุน 

 

 สมเด็จองคปฐม ทรงมีพระเมตตาตรัสสอนเรื่องนี้ไวดังนี้ 
๑. “การปวยของรางกาย ทําใหไดกําไรหรือขาดทุนละ” (ก็ตอบวา ขาดทุนมากกวา

ไดกําไร) 
๒. “อยางไหนเรียกวากําไร อยางไหนเรียกวาขาดทุน” (ตอบวา กําไร คือ ใชเวทนา

ของรางกายมาพิจารณาใหเกิดประโยชนในการเจริญพระกรรมฐาน สวน
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ขาดทุนก็คือ ถาจิตมีอารมณไปเกาะทุกขเวทนาของรางกาย ทําใหจิตเศรา
หมอง) 

๓. “ก็เปนธรรมดา ถาหากเจาจักใหไดกําไร ๑๐๐% เจาก็เปนพระอรหันตแลว 
เพราะฉะนั้น เมื่อเจายังไมใชพระอรหันต ก็ตองไดกําไรบาง ขาดทุนบางเปน
ธรรมดา พิจารณาไปเถิดใหเกิดความช่ําชอง สักวันหนึ่งเจาก็จักไดกําไรตลอดกาล” 

๔. “พยายามดูอารมณที่เกาะติดรางกายใหมาก ตองหมั่นใชปญญาพิจารณาให
เห็นวา มันไมมีในเราใหจงหนัก (หมายถึงเวทนาของรางกายไมมีในเรา) ยกกายคตา 
-อสุภะ-มรณานุสติ ข้ึนมาควบคูเขาไวกับอาการเวทนาของรางกาย จักเห็นไดชัดวา 
คําวาสุขจริง ๆ ไมมีเลยสําหรับรางกายนี้” 

๕. “เมื่อพิจารณาจนเห็นไดชัดเจน รางกายของเรามันไมมีสุข รางกายของคนอื่นก็
ไมมีสุขเหมือนกัน จุดนั้นเจาจักเกิดความสงสารตนเองเปนอันมาก เกิดมีพรหม
วิหาร ๔ เขามาเต็มในใจ รักสงสารจิตของตนเอง รักสงสารจิตของคนอื่นที่มัน
ตองมาทุกขอยูกับรางกายนี้ เวลานั้นความออนโยนของจิตจักเกิดขึ้นมาก 
มุทิตามีกําลังสูง และมีอุเบกขาวางเฉยกับกฎของกรรมที่อันจะเกิดขึ้นไดอยาง
ไมยากเย็น มีกําลังสูง คอย ๆ พิจารณากันไปนะ คิดจนกวาจิตจักยอมรับกฎของ
กรรมโดยความสงบ” 

 
 

ทุกขทั้งหลายเกิดจากใจกอนทั้งสิ้น 
 

 สมเด็จองคปฐม ทรงมีพระเมตตาตรัสสอนเรื่องนี้ไวดังนี้ 
๑. “ทุกขทั้งหลายที่เกิดขึ้นมิใชเกิดที่ภายนอก แตเปนการเกิดขึ้นที่ภายใน คือ 

อารมณของจิตของเรานั่นแหละที่ไปเกาะทุกข ถาปลอยวางเสียอยางเดียวจิตก็ไม
ทุกข ในเมื่อจิตของเราไมมีทุกขเสียอยางเดียว ทุกขภายนอกจักสําคัญแคไหน ก็ไม
สามารถจักทําใหจิตของเราทุกขได” 

๒. “แมแตขันธโลกก็เปนทุกขภายนอกนะเจา มันทุกขก็เรื่องของมัน ไมใชเรื่องทุกข
ของเรา ปลอยมันไปลงกับตัวธรรมดา โลกนี้ทั้งโลกเต็มไปดวยความทุกข แตถาจิต
เราไมเกาะทุกขของภายนอก เราก็ไมทุกขไปกับมันได” 
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๓. “มาหาทุกขภายในตัวจริง ที่เราสมควรจักขจัดมันออกไปเสียจากจิต ก็คือ
สังโยชน ๑๐ ตัวไหนที่คั่งคางอยู จงรีบขจัดใหมันออกไป เรื่องกิจภายนอกไมสําคัญ 
เรื่องกิจภายในนี่ซิสําคัญกวา” 

๔. “ตั้งใจระลึกถึงสังโยชนที่คั่งคางเอาไวใหดี ๆ เพราะเหตุอันที่จักพนทุกขไดจริง ๆ 
อยูที่ตรงนี้ คิดทบทวนคําตรัสนี้เอาไวใหดี ๆ แลวจิตของพวกเจาจักสงบไดดวย
ธรรมนี้เปนระยะ ๆ จนในที่สุดจิตเปนฌาน จักชินในความคิดนั้น แลวจักเห็น
ความไมเที่ยง คือ ทุกขภายนอกเปนของนาเบื่อหนาย ไมพึงสนใจ แลวจักเห็นความ
ไมเที่ยงของอารมณของจิตตนเอง นาเบื่อหนาย พึงสนใจที่จักตัดทิ้งไป” 

๕. “ทําใหตามนี้วิปสสนาญาณก็จักเกิดขึ้นได ใหทํากันไปพิจารณาไป ก็สลับกันไป
กันมา ทั้งสมถะและวิปสสนาญาณ ในที่สุดอกาลิโกธรรมก็จักเกิดขึ้นแกพวกเจา
ในระดับหนึ่ง จากจุดออน ๆ  แลวจักเขมขนขึ้นตามลําดับจนกระทั่งเปนปรมัตถ
บารมี เมื่อถึงจุดนั้นพวกเจาก็จักหมดทุกข ถึงซึ่งพระนิพพานในชาติปจจุบันนี้ไดโดย
ไมยากเย็น” 

 

 
อะไรคือธรรมปจจุบัน 

 

 สมเด็จองคปฐม ทรงมีพระเมตตาตรัสสอนเรื่องนี้ไว มีความสําคัญดังนี้ 
 

๑. ทรงตรัสถามวา “อะไรคือธรรมปจจุบัน (เพื่อนผมตอบวา คือเร่ืองที่เกิดอยูใน
ปจจุบัน) 

๒. “ไมใชนั่นเปนปจจุบันของโลกภายนอก แตธรรมปจจุบันจริง ๆ ก็คืออารมณ
จิตที่เกิดขึ้นในขณะจิตหนึ่ง ๆ” 

๓. “ขณะจิตหนึ่งคืออะไร” (ตอบวา คือ หายใจเขาไมทันหายใจออก หรือขณะ
ภาวนาพุท ยังไมถึงโธ) 

๔. “ถูกตอง นั่นแหละคือธรรมปจจุบัน บุคคลใดที่จักศึกษาอารมณของจิตของตน
ใหถองแทจักตองจับที่จุดนี้ จักรูกระแสของจิต คือ อารมณของความคิดวาอยูใน
จริตใด ๆ คิดดีหรือคิดเลว พระธรรม ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ สอนใหแกตัณหา ๓ 
(กามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา) อยูที่จิตจุดเดียว ถาไมทิ้งการกําหนดรู
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ธรรมปจจุบันของขณะจิตไดทุก ๆ ขณะ มรรคผลนิพพานเกิดขึ้นไดไมยาก” (ก็
นึกก็วา ยากอยูที่การกําหนดรู) 

๕. “ถาเจาคิดวายากก็ยังไปไมถึงพระนิพพาน แตถาคิดวางายก็จักประมาทเกินไป ไปไม
ถึงพระนิพพานเชนกัน จักตองใชความเพียรเปนที่ตั้งในการกําหนดรูธรรม
ปจจุบันไวเสมอ การพลั้งเผลอใหม ๆ ยอมมีบางเปนธรรมดา แตจงอยาละความ
เพียรเสียอยางเดียวเทานั้น” 

๖. “หากทําได สติสัมปชัญญะก็จักทรงตัว ขอจงอยาลืมอานาปานัสสติ อันเปน
พื้นฐานสําคัญยิ่งที่ทําจิตใหสงบอยูในธรรมปจจุบันไดอยางดี งานนี้ไมมียากไมมี
งาย มีแตพึงทําใหจงไดกอนที่จักสายเกินไป เพราะความตายมาเยือนรางกายของ
พวกเจานี้ เนื่องเพราะความประมาทเปนเหตุ ถาไมประมาทเสียอยางเดียว คําวา
ยากจักไมมี” 

๗. “ใหพวกเจาคุยกันถึงเร่ืองนี้ ใหเห็นสันตติของอารมณของจิตที่ไมเที่ยง มีการ
เคล่ือนไปทุก ๆ ขณะจิต ถาพวกเจารูเทาทันอารมณของจิตในขณะหนึ่ง ๆ การ
แกไขหรือระงับ หรือตัดตัณหาสาม ก็เปนของทํากันไดไมยาก ตลอดเวลาที่สนทนา
กันใหดูอารมณของจิตดวย และจักตองมีสติสัมปชัญญะรูวากําลังพูดอะไรอยู จําแลว
นํามาจดบันทึกกันเอาไวเชนเคย” 

 
 

ศีล ๓ ระดับ และอานาปานัสสติกรรมฐาน 
 

 หลวงปูวัย (ไวย) ทานมีเมตตาสอนเรื่องนี้ไว มีความสําคัญดังนี้ 
 

๑. ศีล ๕ หรือจุลศีล เนนคุมกายใหเรียบรอย จนเปนอธิศีล  
 ศีล ๘ หรือมัชฌิมาศีล เนนคุมจิตใหเรียบรอย เรื่องกามราคะและปฏิฆะ จนเปนอธิ

จิต 
 ศีล ๒๒๗ หรือมหาศีล เปนการควบคุมอารมณของจิตใหเรียบรอย โดยทําจิตใหผอง

ใสอยูเสมอดวยปญญา จนเปนอธิปญญา 
๒. “เมื่อกาย วาจา ใจ ถูกคุมดวยศีลทั้ง ๓ ระดับเปนปกติ จนรวมเปนหนึ่งแลว คือ 

มีศีล สมาธิ ปญญา รวมเปนหนึ่งแลว (เอโกธัมโม) จะอยูที่ไหนก็เปนสุข” 
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๓. “บางคนคุยวาเห็นนิพพาน โดยไมรูจักหนาตาของศีล รูแคชื่อของศีล แตไมรูการ
ปฏิบัติในศีล” 

๔. “ทุกสํานักสอนใหทําอานาปานัสสติ กําหนดรูลมหายใจเขาออก แตไมสอน
รายละเอียดให รูลม ดูลม กําหนดลม ทานอธิบายวา เมื่อเราสูดลมหายเขา ตอง
กําหนดรูลมจากปลายจมูก ๒ ขางตลอดโพรงจมูกเปนจุดที่ ๑  จุดที่ ๒ ใหรู
ตอไปวาลมเขาไปถึงหนาทองมีอาการอยางไร กลามเนื้อหนาทอง กระบังลม 
กลามเนื้อที่ชวยในการหายใจ จะมีผลโดยตรงตอกลามเนื้อหัวใจ เพราะทานเปนหมอ 
จึงรูละเอียดในเรื่องนี้” 

๕. “การกําหนดลม ๓ ฐาน รูลม ดูลม กําหนดลม ทานใหเห็นอสุภกรรมฐานไปดวย
ในเวลาเดียวกัน หมายความวาเมื่อลมผานอวัยวะของกายสวนไหน ก็ให
กําหนดรูเห็นความสกปรกของมันไปพรอมกันเลย เชน ผานโพรงจมูก ก็เห็นขี้
มูก ผานหลอดลม ลําคอ ก็เห็นเสลดน้ําลาย เมือกตาง ๆ กล่ินก็เหม็น ผานกระเพาะ 
ลําไสเล็กก็เห็นอาหารใหม อาหารเกา น้ํายอย น้ําดี ถึงลําไสใหญ ก็เห็นสิ่งสกปรกคือ
อุจจาระ ลวนแตสิ่งปฏิกูลทั้งสิ้น เปนตน” 

๖. “การจักรูกองสังขารแหงกายและแหงจิต ตองรูตามความเปนจริง โดยรูจาก
กายเราและจิตของเราซึ่งเปนตูพระธรรม ตูพระไตรปฎก ๘๔,๐๐๐ พระ
ธรรมขันธ พระองคสอนอยูแคกายกับจิตซึ่งอยูที่ตัวเราจิตเราทั้งสิ้น” 

๗. “หลวงปูแนะใหปฏิบัติตามมหาสติปฏฐาน เรื่องกายในกายรูจริงตามนั้นเสียกอน” 
๘. “บางคนปฏิบัติแลวมาคุยใหทานฟงวา ไดญาณโนน ญาณนี่ ทานวาลวนเปนญาณ

ตอแหลคือรูไมจริง บางคนมาวัดแลวก็มาคุยอวดกับทาน ทานก็สอนวา เขามาวัด
ไมใชมาวัดที่พระสงฆอยู แตเขามาวัดใจกัน คือ วัดอารมณจิตของตนเอง โดย
อาศัยศีลเปนฐานที่สําคัญในการวัดใจวาใครจะละกิเลสไดแคไหน เพราะศีลเปน
พื้นฐานสําคัญในการรับพระธรรม ศีลเปนแมหรือมารดาของพระธรรม ตอไปเขาก็
วัดอารมณโกรธ-โลภ-หลง วามากขึ้นหรือนอยลง เชน เมื่อกอนใครดาเรา เราดา
ตอบทันที แตหากดีข้ึน แมโกรธยังมีอยูแตมันผลัดได ยับย้ังได คือ ไมโตตอบทันที 
เชน ขอผลัดใหเขียนหนังสือจบกอน ขอผลัดทํางานที่คางอยูใหเสร็จกอน จึงจะมา
โตตอบ เวลาชวยไดเพราะอารมณจิตก็ไมเที่ยง หากทําไดก็จะคอย ๆ ดีข้ึนเอง” 

๙. “ปฏิบัติไป ๆ ในที่สุด ใครวาและใครดา คําพูดมันเขาหูซายก็ทะลุหูขวาไปเอง เหมือน
ไมไดยิน พระอยูปา ไมเคยถูกกระทบกับโลกธรรม ก็หลงคิดวาตนแน พอเขา
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เมืองโลกธรรมก็มาหา โดยเฉพาะตัวลาภ-ยศ-สรรเสริญ ถูกยกใหเปน หลวงพี่-
หลวงพอ-หลวงลุง-หลวงปู เปนทานอาจารย หากใครรับแลวหลงตามก็เสร็จ แตผู
ที่ถูกโลกธรรมกระทบแลวไมหวั่นไหวก็มีอยู แมเขาจะตั้งใหอุปโลกนใหเปนอะไร ก็ไม
หลงไปตามคําสรรเสริญนั้น ๆ ก็ไมพัง” 

๑๐. “สําหรับตัวทานไมยอมสะสมเงินทอง มีเทาไหรก็นําไปใชใหเกิดประโยชนหมด 
เชน ชวยชาวเขา-กระเหรี่ยง-ตั้งโรงเรียน-สอนพื้นฐานของธรรม-แจกสมุดดินสอ-
รักษาโรค-สงเสริมใหเขามีอาชีพ ประมาณ ๔๐ แหง เปนการชวยชาติ-ศาสนา-
พระมหากษัตริยครบ แบบหลวงพอฤๅษีทานทํา อุปมาเหมือนปดทองหลังพระ 
หากทานไมเลาใหฟง เราก็ไมมีทางจะทราบได ไปหาทานบอย ๆ เมื่อคุนเคยแลว 
ทานรูวาระจิตของเราไดดี แมแตคิดก็รูทานเห็นวาเลาแลวไมเปนภัยมีประโยชน ทาน
จึงเลาใหฟงยังมีเรื่องอื่น ๆ อีกมาก แตขอเขียนไวเพียงแคนี้กอน” 

 
 

หลวงปูไวย เปนพระแท ๆ ที่ยังมีขันธ ๕ อยู 
 

 สมเด็จองคปฐม ทรงมีพระเมตตาตรัสสอนเรื่องนี้ไวดังนี้ 
๑. “จําคําแนะนําของหลวงปูไวยเอาไวใหดี ๆ ทานสอนตามพระพุทธเจา ฟงแลว

นํามาคิด นํามาปฏิบัติดวย โดยเฉพาะอยางยิ่งอานาปานัสสติกรรมฐานกองนั้น 
หากทําตามที่ทานแนะนํา จักเปนไดทั้งสมถะและวิปสสนา ทําใหถึงที่สุดกองเดียวได
ทั้งกายคตาบวกอสุภกรรมฐาน พวกเจาก็เขาถึงความเปนพระอรหันตไดโดยงาย 
ขอใหคิดใหเปนทําใหเปนเทานั้น ใชความเพียรเปนที่ตั้ง ก็ไมเห็นจักมีอะไรยาก ขอให
ตั้งใจใหจริง ๆ เทานั้นแหละ” 

๒. “การไปหาหลวงปูไวย สมควรที่พวกเจาจักนัดกันไปทุกเดือน เวลานี้อยาไปคิด
วาจักไปเพื่อรักษาโรคเทานั้น ทานใหธรรมโอสถ เปนการไปรับการรักษาโรคทาง
ใจอยางแทจริงตางหาก” 

๓. “เวลานี้พวกเจาจักหาพระแท ๆ อันยังมีขันธ ๕ อยู จักแสดงธรรมใหประจักษกับ
หู-กับตา-กับใจ ใหไดยิน-ไดเห็น-ไดทราบอยางนี้นั้น นับวันจักหาไดยากเต็มทีแลว 
พวกเจาจักปลอยโอกาสเหลานี้ใหทิ้งไปหรือ หลวงปูไวย จักอยูไดสักกี่ป รางกายของ
ทานกรอนลงไปทุกที ซึ่งเปนธรรมดาของรางกาย เวลานี้ยังมีโอกาสแสดงธรรมให
พวกเจาไดยิน-ไดเห็น-ไดทราบได ก็จงไปหาทานทุกเดือนเถิดอยางนอยเดือนละครั้ง 
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เชนนี้เปนของดี ไปแลวใหไดธรรมกลับมา นํามาปฏิบัติตามนั้นดวย พวกเจาก็จัก
เจริญสมถธรรมไดกาวหนาไปอีกจุดหนึ่ง” 

๔. “ที่แนะนําใหไปนี้ มิใชแนะนําใหไปติดขันธ ๕ ของทานนะ ใหไปรับพระธรรมมา
จากทานสวนหนึ่ง ซึ่งประมวลกันแลวเขาไดกับคําสอนของทานฤๅษี ซึ่งลวนแตเปน
คําสอนของพระพุทธเจา พวกเจาจักไดเขาใจย่ิง ๆ ข้ึนไปวาธรรมอันเปนสายเดียวกัน
นั้นเปนไปไดอยางไร เอโกธัมโม ก็มีความหยาบและความละเอียดเปนขั้น ๆ ไปตาม
นี้เชนกัน ลงทุนไปกราบทานหนอย แตธรรมที่ไดรับนั้น หากนํามาปฏิบัติก็จักมี
คุณคามหาศาล” 

๕. “มีอะไรไมเขาใจก็ถามทานได ทานจักแจงใหฟงจนแจมแจง จุดนี้พึงสนใจ มิใชจัก
พึงคิดวา เรารูแลวไมเห็นจักตองถาม ที่พวกเจารูนั้นยังรูไมละเอียด ไมลึกซ้ึง 
เพราะยังไมผานสังโยชนทั้ง ๑๐ ประการ ใหเขาใจตนเอง วาระจิตของตนเองเอาไว
เปนสําคัญ อยาทะนงตนวารูดีแลวเปนอันขาด เพราะจักเปนหนทางของความโงที่
ยกขึ้นมาปดกั้นจิตของตนเอง หาความกาวหนาในมรรคผลของการปฏิบัติไมได” 

 
 
 

พล.ต.ท.นพ.สมศักดิ์ สืบสงวน 

ผู ร ว บ ร ว ม 
 

 
  จงอยาฝนกฎธรรมดา ดูแตความเลวของตนเอง เพราะจะละความชั่วได ตอง
เห็นความชั่วที่ตัวเราเองกอนเสมอ 
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พระธรรม : ในเดือนตุลาคม ๒๕๓๗ 

การเบื่อขันธ ๕ 
ใหเบื่อใหเปน และการละสักกายทิฎฐิ 

 
 

 สมเด็จองคปฐม ทรงมีพระเมตตาตรัสสอนเรื่องนี้ไวดังนี้ 
 

๑. “อยาทําจิตใหเศราหมอง เบื่อขันธ ๕ ได แตมิใชเบื่อจนมีอารมณหดหู ทําจิต
เยี่ยงนี้ไมถูก ใหหมั่นลงตัวธรรมดาเขาไวซิ เห็นปกติของขันธ ๕ วามันมีทุกขอยางนี้
เปนปกติของมัน คนไมเจ็บไขไดปวยไมมีในโลก จริงหรือไมจริง” (ก็รับวาจริง) 

๒. “แลวการเกิดมามีขันธ ๕ ไดนี้ เราจักโทษใครที่ไหนก็ไมได จักตองโทษตัวเราเองที่
มันโงมาแตกาลกอน อยากมีขันธ ๕ โดยคิดวาเปนของดี มาบัดนี้เมื่อปฏิบัติ
ธรรมเขาจริง ๆ แลว เห็นขันธ ๕ เปนของเลว หาดีไมไดเลย มีแตสรางความทุกข
ใหกับเราอยูตลอดกาลเวลา แตในเมื่อมันมีขึ้นมาแลว ก็ทนมันเปนชาติสุดทาย 
ขอทนโงอยูแตเพียงชาตินี้ ชาติตอไปขึ้นชื่อวาการมีขันธ ๕ จักไมมีกับเราอีกตอไป
เปนอันขาด” 

๓. “ใหตั้งใจไวอยางนี้แลว พยายามทรงอารมณสังขารุเบกขาญาณเขาไว ไมให
ความเบื่อหนายมันเขามาบีบคั้นอารมณจิตใหมากจนเกินไป พยายามรักษา
อารมณเขาไว เฉยดวยเบื่อดวย แตไมหดหู นี่ก็จักตองใชขันติบารมี คือ จักตอง
อดทนดวยกําลังจิตที่แนวแนไมทอถอยอยูตลอดเวลา ทนโงมานานนับอสงไขยกัปไม
ถวน แคชาตินี้เจาจักทนไมไดก็ใหมันรูไป ใหทบทวนบอย ๆ มีดจักคมก็ตองหมั่น
ลับ ปญญาก็เชนกัน ถาไมหมั่นคิด ไมหมั่นใช ไมหมั่นลับ ไมชาขี้สนิมก็กินหมด” 

๔. “ใหจิตยอมรับความเปนจริงเขาไววา การเกิดมามีขันธ ๕ แลว จักตองพบกับ
ความเจ็บ ความแก ความตายเปนธรรมดา และจักตองมีการกระทบกระทั่งกับ
อารมณ มีความพลัดพรากจากของรักของชอบใจ และมีความปรารถนาไมสมหวังเปน
ธรรมดา จักตองฝกซอมอารมณของจิตอยาใหฝนความเปนจริงเหลานี้เขาไว 
เพราะไมมีใครที่เกิดมาแลวในโลกนี้ จักหนีพนจากกฎธรรมดานี้ได ที่พวกเจาทุกขอยู 
เพราะจิตไมยอมรับความเปนจริง ตามที่กลาวมาแลวนี้ทั้งหมดนั่นเอง” 

๕. “และการฝนกฎของความเปนจริงเหลานี้ เกี่ยวเนื่องกับสักกายทิฎฐิทั้งหมด 
เพราะหลงยึดขันธ ๕ วา มีในเรา มีในเขา มีในวัตถุธาตุทรัพยสินตาง ๆ ยึดมั่นถือมั่น
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วาเปนของเรา เปนของเขา นี่เพราะสักกายทิฎฐิตัวเดียว ทําใหหลงหมดทุกอยาง 
ไมยอมรับสภาพความเปนจริง ความเจ็บเกิดขึ้นไมยอมรับความเจ็บ คิดอยูแตวาเรา
จักตองแข็งแรงอยูวันยังค่ํา คืนยันรุง ความแกเกิดขึ้นก็หาวาเรายังไมแก หลายคน
พยายามหลอกตัวเรา หายาใหมันกินเพื่อประทังความแกบาง แมแตความตายก็ไม
อยากใหมันมาถึง ใครตายก็ชาง แตเราไมเคยคิดวาตัวเราจักตาย” 

๖. “การกระทบกระทั่งกับอารมณปกติธรรมของชาวโลก ยอมหนีการสรรเสริญ
นินทาไปไมพน แตพอใครมาดาขันธ ๕ เราก็ไมพอใจ ทั้ง ๆ ที่บางครั้งเขาดาตรง
ตามความเปนจริง แตจิตของเราไมยอมรับความเปนจริง ก็พาลไปโกรธเขา การ
สรรเสริญก็เชนกัน บางครั้งเราเลว แตเขาแกลงสรรเสริญวาดี เราแมจักรูวาไมดีจริง
ตามนั้น แตจิตมันก็ฟู พอใจในคําสรรเสริญทุกที การพลัดพรากจากของรักของชอบ
ใจ การมีทรัพยสินหรือคนอยูในความปกครองของเรา เราก็คิดอยูแตวาทรัพยสินหรือ
คนนั้นจักตองอยูกับเราตลอดกาลตลอดสมัย  ทั้ ง  ๆ  ที่ รูวากฎไตรลักษณ
ครอบครองโลก ไมวาทรัพยสินหรือคน หรือแมแตรางกายของเราเอง ก็หนีกฎ
ไตรลักษณไปไมพน ในที่สุดไมทรัพยสินหรือคนก็ถึงอนัตตา หรือไมขันธ ๕ ของเรา
ก็ถึงแกความตาย เหตุนี้โลกจึงมีการพลัดพรากจากของรักของชอบใจเปนธรรมดา 
และมีความปรารถนาไมสมหวัง ดวยเหตุสภาวะของโลกไมเที่ยง เปนสันตติ หมุน
ไปหาความเสื่อมและความสลายตัวไปในท่ีสุด จักหาความสมหวัง สมความ
ปรารถนาไดอยางไรกัน” 

๗. “จิตไมยอมรับความเปนจริงมากเทาไหร สักกายทิฎฐิก็มากขึ้นเทานั้น ดู
อารมณจิตนี่แหละ เปนเครื่องวัดสังโยชน ทบทวนอารมณจิตเอาไวเสมอ ให
มันยอมรับกฎของความเปนจริงใหได เพราะจักฝนอยางไรก็จักหนีสภาพอยาง
นี้ไปไมพน ตราบใดที่ยังมีขันธ ๕ อยู” 

๘. “ยอมรับความเปนจริงมากเทาไหร สักกายทิฎฐิลดลงไปเทานั้น ฝนมาก
เทาไหรทุกขก็มากขึ้นเทานั้น แตถาจิตมีอารมณไมฝน ทุกขก็จักลดลง จนในที่สุด
ไมฝนเลยอะไรจักเกิดขึ้นยอมรับตามความเปนจริง วา ออ! นี่มันเปนธรรมดานะ ทุกข
ก็จักไมเกิดขึ้นกับจิตเลย เวลานั้นสังขารุเบกขาญาณก็จักทรงตัว ความเปนพระ
อรหันตก็เขามาถึงไดไมยาก” 

 
 



๑๓๖ 
 

  

จักวางอารมณใหลงตัวธรรมดาไดอยางไร 
 

 สมเด็จองคปฐม ทรงมีพระเมตตาตรัสสอนเรื่องนี้ไวดังนี้ 
๑. “ใครจักมีความเห็นในการปฏิบัติเปนอยางไรก็เร่ืองของเขา เจาจงอยาไปขัด

คอใคร เพราะจากที่พวกเจาไดศึกษาธรรมในธรรม หรือบารมีธรรมของแตละ
คนนั้นไมเทากัน คิดเทานี้ พวกเจาก็จักวางอารมณใหลงตัวธรรมดาได” 

๒. “และใหคิดวาทุก ๆ คนตั้งใจจักเปนคนดี ไมมีใครหรอกที่อยากเปนคนเลว แตที่
เขาทําไปอยางนั้นโดยคิดวาเปนของดี” 

๓. “เวลานี้พวกเจาจงตั้งใจปฏิบัติ เพื่อใหจิตของตนไดพนทุกขกอนเปนสําคัญ ใคร
จักสะเปะสะปะก็ชาง พวกเจาอยาทําจิตใหเปนอยางนั้นก็แลวกัน” 

๔. “อนึ่ง การที่เอางานทุกสิ่งทุกอยางมาพิจารณาเปนกรรมฐาน ถาหากทําได คือ 
ถาตั้งใจจริง พยายามไมใหเผลอคิดพิจารณาเรื่อยไป ถาเหนื่อยก็เอาเปนแคสมถะ
ภาวนาก็ใชได หากทําไดไมเผลอ อกาลิโกก็เกิดขึ้นไดงาย ไมวาจักกิน อยู หลับ 
นอน ถายอุจจาระ ปสสาวะ นั่ง เดิน ทําอะไรอยู ก็มีกรรมฐานอยูเปนปกติ จักไดชื่อวา
เจริญสมถะวิปสสนากรรมฐานจนเปนฌาน คือ ชินอยูพรอมทั้งกาย วาจา ใจ ถาทํา
ไดก็ถึงความเปนพระอนาคามีไดไมยาก หรือแมแตตองการความเปนพระอรหันต
ก็เปนไดไมยากนัก ถาขยันตั้งใจกําหนดรูอริยสัจอยูตลอดเวลาได” 

 

 
ประวัติของหลวงพอปราโภและหลวงพอคามวาสี 

 

 สมเด็จองคปฐม ทรงมีพระเมตตาตรัสสอนเรื่องนี้ไวดังนี้ 
๑. “สําหรับที่พวกเจ าสงสัยว า  หลวงพอปราโภและหลวงพอคามวาสี  คือ 

พระพุทธเจาองคใดนั้น ตถาคตจักบอกให แตความนี้ไมใชธรรมสาธารณะ เอา
แครูไวเฉพาะพวกเจา ๒ คนเทานั้นเปนพอ” 

๒. “องคสมเด็จพระพุทธวิปสสี คือ หลวงพอปราโภ องคสมเด็จพระพุทธโกนาคม คือ 
หลวงพอคามวาสี” 

๓. “ที่ไมตองการใหรูเปนสาธารณะ เพราะตองการใหชื่อของหลวงพอปราโภและ
หลวงพอคามวาสีอยูติดปากสาธารณะชนสืบไปเบื้องหนานั้นจักมีประโยชนกวา” 



๑๓๗ 
 

  

๔. “อนึ่ง การระบุชื่อพระพุทธเจาโดยตรง หากมีใครมาตําหนิพระพุทธรูปที่เจาปน
แทนองคทานนั้น จักมีโทษเทากับปรามาสพระรัตนตรัยเลยเชียวนะ เพราะ
กลาวถึงชื่อทานโดยตรง อยางติเตียนแคหลวงพอปราโภและหลวงพอคามวาสี อยาง
นี้มีโทษเหมือนกัน แตนอยกวาเอยถงึพระนามของพระพุทธเจามาก” 

 
ธัมมวิจัย ขอเขียนเปนขอ ๆ เพื่อผูอานจะไดจํางายดังนี้ 

๑. “ที่พระองคทรงตรัสวา ความนี้ไมใชธรรมสาธารณะนั้น ทรงตรัสไวเมื่อวันอาทิตยที่ ๙ 
ตุลาคม ๒๕๓๗ มาถึงปจจุบันก็จะถึงตนป ๒๕๕๒ แลว ก็ประมาณ ๑๕ ปเต็ม ผู
รวบรวมพระธรรมของพระองคก็อายุ ๘๑ ปแลว กําลังเดินเขาหาความตายทุก ๆ ลม
หายใจเขาและออก เพราะความตายนั้นเกิดไดทุก ๆ ขณะจิต ผูใดที่ประมาทในความ
ตายจึงเทากับประมาทในพระธรรมคําสั่งสอนของพระองคทั้งหมด ๘๔,๐๐๐ พระ
ธรรมขันธ” 

๒. “พระองคทรงตรัสไววา นิพพานสมบัติจะไมเกิดกับจิตผูมีความประมาทในความ
ตาย หรือผูใดประมาทในความตาย ผูนั้นจะไมมีนิพพานสมบัตินั่นเอง” 

๓. ในเมื่อผมรูตนเองอยูเสมอวา เราจะตายไดทุกเวลา หากปลอยความจริงที่พระองค
ตรัสไวเกี่ยวกับความจริง ในเรื่องหลวงพอปราโภ กับหลวงพอคามวาสีก็จะหายไป
ดวย จึงขออนุญาตพระพุทธองค พระพุทธองคก็ทรงอนุญาตใหเปดเผยได 

๔. ในการปนรูปสมบัติของหลวงพอทั้ง ๒ องค ก็ทรงมาควบคุมใหผูปนปนตามนั้น 
๕. คนสวนใหญมักจะติดความสวยงาม จึงมักจะคิดติบางคนพูดติโดยตรง กรรม

จากการตําหนิกรรมของผูอ่ืนนั้นมีโทษรายแรงมาก เพราะไปติพระพุทธเจาสอง
พระองค และหากบังเอิญผูนั้นทานเปนพระอริยเจาดวยแลว โทษมีสูงมากขั้นลงอเวจี
มหานรกกันทีเดียว 

๖. ขอเท็จจริงในโลกนี้มีใครบาง ที่ปนรูปสมบัติของพระองคไดเหมือนพระองค
บาง พระพุทธรูปแตละสมัย จากเชียงแสน-สุโขทัย-อยุธยามาถึงปจจุบันเหมือนกัน
ไหม ความจริงเขาก็ปนตามอุปาทานของชางปนเทานั้นเอง ที่เห็นชัดคือชางชาวพมา 
ปนพระพุทธรูปคลาย ๆ กันหมด ดูทีเดียวก็รูวาชางพมาปน มีใครคิดอยางนี้กันบาง
หรือเปลา 

๗. พระพุทธองคทรงตรัสวา รูปปน-รูปถาย-ภาพเขียนตาง ๆ มิใชตถาคต ขันธ ๕ 
หรือรางกาย ก็มิใชตถาคตหรือมิใชพระพุทธเจา พระพุทธเจาคือพระธรรม 



๑๓๘ 
 

  

หรือจิตผูทรงธรรม กรุณาอานเอกสารที่แจกใหเปนธรรมทานประกอบ ก็จะเขาใจได
ดี ในเลม ๔ หนา ๑๔๑-๑๔๔ 

๘. บนพระเศียรทั้ง ๒ พระองค มีพระบรมสารรีริกธาตุบรรจุอยู การกราบไหวจึงได
บุญสูง หากผูกราบทราบวาตนไดกราบพระบรมสารีริกธาตุ ไมตองเอารางกายไป
กราบพระบรมสารีริกธาตุ ถึงจังหวัดเชียงราย ที่จังหวัดลําพูน จังหวัดนครพนม เปน
ตน 

๙. หลวงพอปราโภ เปนพระที่ใหลาภมาก ประเดี๋ยวจะหาวาหมอไมบอก อุบเอาไวคน
เดียว หลวงพอคามวาสีเปนพระที่ออกโปรดชาวบาน ใครมีปญหาเดือดรอน
เกี่ยวกับทางบาน ก็ใหมาอธิษฐานใหทานชวยสงเคราะหได 

๑๐. พระพุทธเจาทุก ๆ พระองค ทานมีพุทธานุภาพเหมือนกันหมด และที่ใดที่
พระพุทธเจาเสด็จ ที่นั่นยอมเปนอุดมมงคล หลวงพอคามวาสี คือ พระที่เสด็จไป
โปรดชาวบาน หลวงพอปราโภก็ใหลาภแกชาวบาน การโปรดนั้นจะใหโปรดเปน
โลกียทรัพยก็ได เปนโลกุตรทรัพยก็ได สุดแตผูอธิษฐานจักตองการทรัพยชนิดใด 

๑๑. ผมขอบอกความจริงแกกลุมผูปฏิบัติธรรมรวมกันมา ๑๖ ปแลว บางคนมาทีหลังก็ยัง
ไมถึง ๑๖ ป แตก็จัดวาอยูในกลุมเดียวกันวา เงินบริจาคของพวกทานใน ๑๐ ปแรก 
ผมนําไปเปนวิหารทานที่วัดทาซุงวัดเดียวเทานั้น วัดอื่นไมเคยทํา เพราะทุกคนไดดี
จากหลวงพอฤๅษีวัดทาซุงทั้งสิ้น วัตถุทานท่ีใหบุญสูงสุดก็คือ วิหารทาน ถวาย
สังฆทาน ๑๐๐ ครั้ง บุญก็ยังสูถวายวิหารทานครั้งเดียวไมได วิมานของพวกเราจึง
สวยสดงดงามหาที่เปรียบมิไดทุกคน แตปญญาสวนใหญยังนิ่มหรือยังจูอยู ใน 
๕-๖ ปหลังผมจึงเนนเอามาเปนธรรมทาน ซ่ึงชนะทานทั้งปวง มีผลทําใหเกิด
ปญญาตัดกิเลสใหเปนสมุจเฉทปหานได เพราะธรรมทานตัดไดทั้งโลภ-โกรธ-หลง 
ผมจึงสรางวิหารทานเปนสวนนอย ตรงขามกับ ๑๐ ปที่แลว 

๑๒. ขอใหทุกทานกรุณาไปดูผลบุญของพวกทานที่วัดทาซุง โบสถและวิหาร-เจดียซุม
พระพุทธบาทจําลอง ลวนเปนผลบุญของพวกทานทุก ๆ คน และอยาลืมแวะไปกราบ
หลวงพอปราโภ และหลวงพอคามวาสีดวยก็แลวกัน 

 
 



๑๓๙ 
 

  

เก่ียวกับหลวงปูสมเด็จโต 
พระอรหันตปฏิสัมภิทาญาณ 

 
 หลวงปูสมเด็จโต ทานเมตตาแสดงธรรมเรื่องนี้ไวใหคนรุนหลังไดคิด ดังนี้ 
๑. ทานเลาวา ครั้งหนึ่งทานไปเทศนที่บางนกแขวก ขากลับลงเรือลองมาตามน้ํา โดยใช

คนแจว ดวยความออนเพลียของรางกาย ทําใหทานหลับไป ตื่นเอาบาย ๒ โมง 
๒. ทานขอรองคนแจวเรือชวยพายเรือกลับที่วัดลาง เพราะคนแจวบอกทานวา คนเพล

วัดเขาตีกลอง จึงเพลที่วัดลาง แตไมไดปลุกทาน 
๓. ทานก็ขอรองคนแจววา “นึกวาชวยชีวิตของฉัน ชวยแจวเรือกลับไปวัดที่ตีกลอง

เพลหนอยเถิด” 
๔. เมื่อถึงวัดนั้น คนแจวก็นําอาหารถวายทาน ชาวบานแถวนั้นที่รูจักทานก็นําอาหารมา

ถวาย มีคนแอบดูทาน โดยคิดวาพระฉันขาวเย็น 
๕. ความจริงมีอยูวา ทานรูสภาวะของรางกายซึ่งประกอบดวยธาตุ ๔ มันพรองอยู

เปนนิจ จึงจําเปนตองบริโภคใหกับรางกาย บุญ-บาปอยูที่เจตนาของใจ คําวาไมรู
เวลายอมไมมีในทาน เพราะทานมีสติ-สัมปชัญญะสมบูรณแลว 

๖. ทานบอกวา “ปฏิสัมภิทาญาณมีหรือที่ไมรูเวลา ที่ทานแสดงธรรมนี้ก็เพื่อใหคนรุน
หลังไดคิดและพิจารณา ผูพนทุกขจริงยอมไมเบียดเบียนทั้งกาย-วาจา-ใจของ
ตนเอง ตราบใดที่ยังมีขันธ ๕ อยู คําวาพอของรางกายนั้นยอมไมมีเสื่อม
ตลอดเวลา ธาตุ ๔ ตองคอยเติมใหมันเร่ือย ๆ จาก ชิคัจฉา ปรมา โรคา” 

 

 
ความหลงผิด เก่ียวกับพระอนาคามี 

 

 สมเด็จองคปฐม ทรงมีพระเมตตาตรัสสอนเรื่องนี้ไว เมื่อ ๑๐ ต.ค. ๓๗ ดังนี้ 
๑. “ฆราวาสเปนพระอนาคามีไดยังไมถึงตายหรอก และทานเปนแลว คําวามีความ

โกรธสักนิดหนึ่งก็ไมมี” 
๒. “แตอนาคามีมรรคนั้นยังมีความโกรธอยู แตเล็กนอยกระทบปุบหายปบ ไมถึง ๑ 

วินาที คําวาโกรธนานนั้นไมมี” 
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๓. “อยางพวกเจานี่ ยังอยูในขั้นกําลังศึกษาปฏิบัติ เพื่อเขาถึงความเปนพระอนาคามี
มรรค ความเขมขนของจิตก็ยังมีระดับแตกตางกันไป ไมใชเขาถึงมรรคแลวจักตอง
เขมขนเสมอกันไปหมดเลยทีเดียวนั้นไมได” 

๔. “ใหดูพระโสดาบัน ๓ ระดับนั้น มาเปนตัวอยาง แลวจักเขาใจในระดับจิตที่มีบารมี
ธรรมตาง ๆ กันนั้น พระอนาคามีมรรคก็เหมือนกัน” 

๕. “เมื่อรูเชนนี้แลว จึงไมพึงตําหนิใคร ธรรมดาเขาเปนอยางนี้เอง” 
 

หมดโง คือ หมดอวิชชา 
หรือหมดสังโยชน ๑๐ ก็หมดจุติ 

 
 สมเด็จองคปฐม ทรงมีพระเมตตาตรัสสอนเรื่องนี้ไวดังนี้ 
๑. “พระพุทธเจาทั้งสองพระองคก็เปนพอของคุณหมอนะ (ทรงหมายถึงพระพุทธ

วิปสสี หรือหลวงพอปราโภ กับพระพุทธโกนาคม หรือหลวงพอคามวาสี) แลวคนใน
โลกนี้มีใครบางที่ไมใชญาติกันมีไหม” (ก็รับวา ไมมี) 

๒. “ทุกคนลวนแตเปนญาติกัน แตผูกพันมากนอย ใกลชิดหรือหางไกล นั่นเปนอีก
เรื่องหนึ่ง คนเราแตละคนเกิดกันมานับแสนอสงไขยกัป เปล่ียนภพเปล่ียนชาติ จุติกัน
มาอยางนับไมถวน มีหรือที่จักหนีความเปนญาติไปไดพน” 

๓. “แตการที่ตองจุตินั้นเปนการจุติเพราะความโง คือ จิตตกอยูภายใตอํานาจของ
อวิชชา ถาไมโงเสียอยางเดียวก็ไปพระนิพพานกันนานแลว ตัวที่โงหนักคือ อารมณ
จิตที่คิดวาตนเองดีแลว นี่แหละเปนสําคัญ” 

๔. “เจายังมีอารมณนี้อยูหรือเปลาในจิตของตน (รับวาบางขณะมี บางขณะไมมี) ทรง
ตรัสวา “ก็ยงัไมหมดโงนะซิ” (รับวา ยังไมหมด) 

๕. “นั่นแหละเปนความประมาทอยางยิ่ง เพราะตราบใดที่ยังมีอารมณคิดวา
ตนเองดีแลว ก็จักนิ่งนอนใจ ไมทําความดีเพิ่มขึ้นอีกตอไป จึงเปนการหมดดี 
หรือดีไปหมด เหลือแตความเลวในขณะที่มีความคิดนั้น เทากับประมาท เพราะยัง
ตัดสังโยชนไดไมถึงที่สุด จักดีขึ้นมาไดอยางไร ใหปรามตนเองอยูอยางนี้ อารมณ
นี้ใชจักเปนอยูแตเพียงเจาเทานั้น นักปฏิบัติทุกคนมักจักมีอารมณเผลอ คิดอยู
เชนนี้ทุกราย ใหสํารวจจิตของตนใหดีเถอะ ถาหากไมเขาขางตนเองแลว รับรองวา
พบทุกคนไมมากก็นอย” 
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๖. “ใหวัดอารมณจิตของตนเองดูทุก ๆ ขณะจิต แลวจักรูวาอารมณนี้ของตนเองนั้น
มีอยู ยิ่งจิตปุถุชน ยิ่งคิดวาตนเองดีมาก ขนาดไดแสดงออกซึ่งความโกรธ-โลภ-
หลง ยังคิดวาเปนของดีเลย ไมตองอะไรมาก อยางกรณีถูกคนอ่ืนเขาดา ก็มี
ความคิดวาตนเองดีแลว นี่มาดาคนดีอยางฉันทําไม นี่เมื่อคิดวาตนเองดีก็เลยไม
ยอม ตองไปดาเขาตอบ เพราะคิดวาเปนของดี คนเราถารูวาไมดี ก็จักไมทํา แตนี่
จิตมันคิดวาดีจึงทํา ใหหาอารมณนี้ใหเจอ แลวหาเหตุหาผลที่จิตมีอารมณยึดมั่นถือ
มั่นอารมณนี้ใหพบ เมื่อพบแลวก็เพียรละที่ตนเหตุแหงอารมณนั้น เมื่อนั้นแหละจิตจัก
รูสึกหมดดีไดทันที” 
(ขออนุญาต เรียกอารมณนี้วา อารมณดีไปหมด จึงเหลือแตอารมณเลว หรือ
ความไมดี) 

 

 
พระ ๒ องคชอบทําบุญนอกวัดทาซุง 

 

 หลวงพอฤๅษี ทานเมตตามาสอนหมอในเรื่องนี้ไวดังนี้ 
๑. “เร่ืองปฏิปทาพระอนาคามีนั้น จะตองยอนดูอารมณพระโสดาบันกอนเสมอ 

เพราะการจะขึ้นบันไดไปชั้นบนทุกเที่ยว ไมเริ่มกาวตั้งแตข้ันที่ ๑-๒-๓ จะกาว
กระโดดไปถึงข้ันที่ ๔-๕ เลยนั้น ยอมไมได การปฏิบัติธรรม ละสังโยชนก็จะตองกาว
ข้ึนกาวลงไปตามลําดับสังโยชนตามปกติ เพื่อเปนกําลังมั่นคงของอารมณจิตกอนทุก
ครั้ง” 

๒. “เร่ืองจริงของพระ ๒ องคที่ชอบทําบุญนอกวัดนั้น มันเปนมานานแลวตามปกติ
ของเขา ตอนที่อาตมาอยูก็เปนมาแลวแตไมถี่ เวลานั้นจะออกนอกวัดทีก็เกรงใจ ตอง
มาขออนุญาตอาตมากอน เวลานี้สะดวกก็เลยถี่หนอย นี่มันเปนของธรรมดาชางเขา
เถอะ” (ที่นึกถามหลวงพอทานก็เพราะนึกเสียดายเงินที่ถูกดึงออกไปนอกวัด แทนที่
จะอยูในวัดทาซุง มันเพราะอะไรกันแน) 

๓. “ในเร่ืองนี้ไมใชแตเฉพาะฆราวาสบางราย ที่คิดวาวัดทาซุงรวย พระในวัดของ
เราเองนี่แหละก็คิดวาวัดทาซุงรวยเหมือนกัน จึงเที่ยวชักชวนคนที่มีฐานะออก
ทําบุญไปเผื่อวัดอ่ืน” 

๔. “พวกนี้เขาลืมคิดไปวา คาใชจายของวัด ไมตองอะไรมาก แคคาน้ํา คาไฟ เดือน
หนึ่ง ๆ ตกเทาไหรเขาก็ไมรู หรือบางคนรูแตก็ทําเปนไมรู ไมสนใจก็มี นี่เปนปกติ
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ธรรมของเขา จงอยาเอามาคิดใหปวดหัวเปลา ๆ ไมมีประโยชนอะไร เพราะจะทํา 
จิตตนเองใหเศราหมอง เหตุการณทั้งหลายมันเปนกฎของกรรม” (ผมขออนุญาต
เพิ่มเติมอีกจุดหนึ่งคือ ทุกสิ่งทุกอยางในโลกนี้ลวนไมเที่ยง ตกอยูภายใตกฎของไตร
ลักษณทั้งสิ้น วัดสรางอะไรไวในที่สุดมันก็ตองเสื่อมทรุดโทรมและพังได ทาน
เจาอาวาสทานรูก็กันไวดีกวาแก คือ ตองคอยซอมแซมบูรณะไวไมใหมันเสื่อม
เร็วกวาปกติ สิ่งใดเสื่อมจนซอมก็ไมคุม ก็ตองรื้อออกแลวจัดสรางใหม หากไมมีเงิน
แลวจะทําไดไหม หากคิดถึงจุดนี้แลวทุกคนก็คงจะฉลาดขึ้น อีกจุดหนึ่งเปนรายจาย
กอนใหญมากของวัด ก็คือคาใชจายของโรงเรียนพระสุธรรมยาน มีใครคิดกันบางหรือ
เปลา ขอใหทุกทานมีสติกําหนดรูเรื่องของวัดทาซุงดวย อยาอาศัยวัดอยูโดยขาด
ปญญา ไมเห็นปญหาของวัดตามความจริง จุดนี้หากไมมีสติกําหนดรูก็รูไมได 
เชนเดียวกับทุกขสัจ ใครไมกําหนดก็ไมรูวาเปนทุกข) 

 

 
นึกวาดีเมื่อไหรจักถูกลองดีเมื่อน้ัน 

 

 สมเด็จองคปฐม ทรงมีพระเมตตาตรัสสอนเรื่องนี้ไว มีความสําคัญดังนี้ 
๑. “ติดรูปใหแกที่รูป ติดนามใหแกที่นาม ติดกามสัญญา ใหแกที่กามสัญญานี่เปน

อริยสัจ กรรมทั้งหลายมาแตเหตุ ตถาคตตรัสเหตุ และตรัสหนทางดับเหตุแหงธรรม
นั้น” (ตนเหตุเกิดจากบุคคลทานหนึ่งคิดหลงตนเองวาตนดีแลว ทานคุยวาทาน
สามารถจับภาพพระและภาพอสุภะไดในเวลาเดียวกัน เวลาศัตรูสงภาพนิมิตเขา
มาในจิต ทานก็สามารถทําลายภาพศัตรูนั้น ๆ ไดดวยอสุภะนิมิต เพื่อนผูปฏิบัติธรรม
ของทานก็เตือนวา จงอยาคิดวาตนดีแลวเปนอันขาด จะเปนการประมาทเกินไป 
ประเดี๋ยวโดยทานผูมีฤทธิ์เหนือกวาเราทดลองเอา เชน เทวดา เปนตน) 

๒. ทรงตรัสวา “ถูกตองแลวเจา ตราบใดที่จิตยังไมอยูเหนือสังโยชนทั้ง ๑๐ ผูมี
อํานาจเหนือกวาจิตของเรา  ยอมมีความสามารถยัดเหยียดความพายแพแก
อารมณเราได นึกวาเราแนเมื่อไหรจักถูกลองดีเมื่อนั้น” 

๓. “นี่เปนเรื่องจริง หากยังไมมีความดีหมดจดก็จักถูกทดสอบใหพังไดเมื่อนั้น แตเมื่อ
ถูกทดสอบแลวหากบุคคลผูนั้นมีสติตั้งมั่น พิจารณาหาทางแกไขตามอริยสัจก็
จักแกไขกรรมนั้นได” 
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๔. “กรรมบางอยางแกไขได แตกรรมบางอยางก็แกไขไมได อยางกรรมปาณาติบาต
ในอดีตชาติ ที่สงผลใหไดรับในปจจุบัน รางกายมีความเกิดเปนเบื้องตน แลวก็แก 
เจ็บ ตาย ไปในที่สุด กรรมอยางนี้แกไมได” 

๕. “กรรมที่เกิดกับรางกายนั้นแกไมได หรือไดก็นอยเต็มที แตกรรมที่เกิดแกจิตคือ
อารมณแกได ถามีศีล สมาธิ ปญญา พิจารณาตามจริตหรือธรรมารมณที่
เกิดขึ้น ก็จักแกไดตลอดเวลา” 

๖. “คําวาแกไดนอยเต็มทีของกรรมอันเกิดแกรางกาย คือ แคชวยบรรเทาทุกขหนัก
ใหเปนทุกขนอยในชั่วขณะหนึ่ง ๆ เทานั้น แตธรรมารมณหรือกรรมอันเกิดขึ้นแก
จิต ถาแกใหถูกวิธี ก็แกไดตามกําลังตัดสังโยชนนั้น” 

 
 

โลกียชนทํางานเพื่อโลกนี้กันเปนสวนใหญ 
 

 สมเด็จองคปฐม ทรงมีพระเมตตาตรัสสอนเรื่องนี้ไว มีความสําคัญดังนี้ 
๑. “โลกียชนทํางานเพื่อโลกนี้กันเปนสวนใหญ เขาไมคิดถึงโลกหนาเสียดวยซ้ําไป 

ประมาททั้งเวลา ประมาททั้งความตาย ทํางานเพื่อใหรางกายอันพึงคิดวาเปนเรา 
อยูสุขสบายมีกิน มีใชในชาติปจจุบันเทานั้นเปนพอ ใครจักวาอยางไรก็ชาง เขา
ตักตวงเอาไวกอนก็แลวกัน ที่ไหนไดเงินดีเขายอมไปที่นั้นกอน นั้นเปนธรรมดา” 

๒. “สําหรับคนทําบุญเพื่อโลกหนา คือ บุคคลที่ปรารถนาในการเกิดอยู ทําบุญหวัง
ผลตอบแทน สวนใหญไปเปนพรหม เทวดา นางฟา ตามกําลังของบุญก็จริงอยู แตผู
อธิษฐานทุกรายมิไดอธิษฐานอยางนั้น โดยมากขอใหกลับมาเกิดใหม หวังร่ํารวย 
หวังรูปสวยเปนสําคัญ” 

๓. “ในกรณีที่ทําบุญทําทาน ก็จักมีทรัพยร่ํารวยได หากบุคคลผูอธิษฐานรักษาศีล
ดวยก็จักมีรูปสวย แตคําวา รวยก็ดี รูปสวยก็ดี คําวาทรงตัวในสภาวะนั้น จริง ๆ ไม
มี รวยแคไหน ในที่สุดเมื่อรางกายถึงกาลแตกดับ ความพลัดพรากจากทรัพยก็
ปรากฏ สวยแคไหนความเสื่อม ความตายก็ปรากฏแกรูป ทุกสิ่งเหลานี้ลวนไม
เที่ยง” 

๔. “โลกุตรธรรมเทานั้นที่เที่ยง แตคนที่รักษาศีล จนศีลรักษาคนนั้นมีนอย นี่ระดับ
หนึ่ง อีกระดับหนึ่ง คนรักษาสมาธิมีมาก แตทําจนสมาธิรักษาคนนั้นมีนอย 
สํานักปฏิบัติไหน ๆ ตางก็มีการนั่งสมาธิกัน แตก็ไดเทาแตที่นั่ง ลุกแลวลืมเลยก็มีมาก 
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ความเปนพระอริยเจาเบื้องสูงจึงมีนอย เพราะเหตุคนไมเขาใจสังโยชนทั้ง ๑๐ 
ประการดีพอ จึงเปนเรื่องยากที่จักไดบรรลุมรรคผล” 

๕. “เพราะฉะนั้น การพูดทุกคร้ังของคุณหมอก็ดี ของเจาก็ดี อยาลืมสรุปสังโยชน ๓ 
เพื่อเปนประโยชนแกคนฟงไดนําไปปฏิบัติ เพื่อเขาถึงความเปนพระอริยเจาไว
ดวย จุดนี้สําคัญมาก อยาลืม” 

 
 

พล.ต.ท.นพ.สมศักดิ์ สืบสงวน 

ผู ร ว บ ร ว ม 
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พระธรรม : ในเดือนพฤศจิกายน ๒๕๓๗ 

ธรรมของพระองคเปนปจจัตตัง 
 
 สมเด็จองคปฐม ทรงมีพระเมตตาตรัสสอนเรื่องนี้ไว มีความสําคัญ ดังนี้ 
 

๑. “ธรรมของตถาคตเปนปจจัตตัง ใครปฏิบัติถึงแลวยอมรูไดดวยตนเอง เฉพาะ
ตนของใครของมัน กรรมใครกรรมมัน ธรรมของใครก็ของผูนั้น ทําแทนกัน
ไมได” 

๒. “เมื่อเขาใจธรรมในขอแรกแลว ก็จะเขาใจคําสอนที่วา ธรรมของตถาคต ผูใด
ปฏิบัติจนเกิดความเขาใจ หรือรูไดดวยตนเองเพียงครั้งเดียว ดีกวามีผูอ่ืนมาบอก
ใหรู ๑๐๐ คร้ัง ๑,๐๐๐ คร้ัง” 

๓. “ธรรมของตถาคต ไมมีอะไรขัดแยงกัน ผูที่ยังปฏิบัติไมถึงจึงตองมีการขัดแยง
กันเปนธรรมดา เพราะรู-เห็นไมเหมือนกัน ตามบารมีธรรมของแตละคน ให
จับหลักขอนี้ไว ก็จะเขาถึงตัวธรรมดาไดไมยาก” 

๔. “ใครยังไมเขาใจจุดนี้ ก็ยอมยังมีอารมณ ๒ (พอใจกับไมพอใจ) ยังมีการตําหนิ
กรรมของผูอื่น ยังยึดผิด-ถูก ดี-เลว อยูเปนธรรมดา เพราะสังโยชน ๔-๕ ยังไมขาด 
เปนการเห็นกันตางมุม-ตางทิฐิ-ตางความเห็น เปนสงครามทางความคิด” 

๕. “ธรรมของตถาคตตองจําใหไดเปนประการแรก แลวนําไปปฏิบัติตามใหเกิดผล
เปนข้ันที่ ๒ โดยนําไปใครครวญใหเกิดปญญา (ธัมมวิจยะ) ธรรมนั้น ๆ จะเดินไป
ในทางเดียวกันหมด จนที่สุดรวมเปนหนึ่ง เปนเอโกธัมโม” 

๖. “ธรรมทุกขอทุกขั้นตอนของพระองค จะเกิดขึ้นไดจากความเพียรชอบเทานั้น 
มิใชเพียรขออธิษฐาน ออนวอน แตไมยอมปฏิบัติ พระองคจะสงเคราะหเราได เรา
จะตองชวยจิตของเราใหสงบปราศจากนิวรณกอน โดยเจริญอานาปานัสสติ ควบ
คําภาวนา ย่ิงจับกสิณภาพพระ หรือภาพพระนิพพานไดก็ย่ิงดี สวนใหญพวกเรามัก
เผลอ จิตทิ้งพระ จึงยังเอาดีกันไมได” 

๗. “สวนใหญประมาทและขาดความเพียรชอบ พอทําไดหรือพอสัมผัสธรรมได แตยัง
ไมชํานาญ ก็วางธรรมนั้นไปสนใจธรรมอื่น ๆ ตอไป จะตองเพียรปฏิบัติตอไปใหเกิด
ความชํานาญจนจิตชิน กลายเปนฌาน ชินในอารมณนั้น ๆ แบบเพียรรักษาศีล จนศีล
รักษาเราไมไดผิดศีลอีก เปนสีลานุสสติ เพียรทําทาน โดยไมหวังผลตอบแทนใด ๆ 
ทั้งสิ้น นอกจากเพื่อพระนิพพานจุดเดียว เปนจาคานุสสติ เพียรระวังจิตอยาให
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มันคิดชั่ว เพราะกลัวผลของกรรมชั่วจะเกิดกับจิตตน เปนเทวตานุสสติ และ
ยากที่สุด คือ เพียรรักษาพรหมวิหาร ๔ จนกระทั่งพนภัยจากอารมณจิตของเรา 
ทํารายจิตเราเอง ไดทรงตัว ใครทําไดก็พนภัยตนเอง ตองทําใหชินจนเปนฌาน” 

๘. ทรงตรัสวา “การกําหนดรูวาระจิตในทุก ๆ ขณะจิตนั้นแหละ คือ จิตตานุสติปฏ
ฐาน ซึ่งตามปกติถาจิตยังเจริญไมถึง จักฟงสักเทาไหร กี่ครั้งกี่หน ก็รูไมไดอยูดี 
จนกวาถึงแลวก็รูเอง นี่คือการศึกษาปฏิบัติในหลักสูตรของพระพุทธศาสนา ซึ่งฟงแต
ปริยัติจักเขาใจไมได จนกวาจักปฏิบัติถึงแลว จึงจักเขาใจ เพราะธรรมเปนปจจัตตัง 
ถึงแลวรูเอง” 

๙. “และการสอนใหปฏิบัติมาตามนี้ ก็เปนอยูในหลักสูตรของพระพุทธศาสนา การสอน
ใหเขาถึงธรรมปจจุบันอยางนี้ เขาเรียกวาสอนโดยพิสดาร สอนแลวปฏิบัติมาก็ตรง
แนวคําสอนเดิมอยูดี แตกตางกันไปตามศัพทแสง คําอธิบายเทานั้น ซึ่ง ถาใชภาษา
ในอดีตคือตนพุทธกาล พวกเจาก็จักเขาใจยาก หรือยากที่จักเขาใจ” (จัดเปน
พระเมตตาของพระองคอยางหาประมาณมิได) 

๑๐. “นักปฏิบัติพระกรรมฐาน  ถาไม รู จุดนี้  จักปฏิบัติ ให เข าถึ งอริยมรรค  
อริยผลเบื้องสูงไดยาก แตเมื่อรูแลวยังจักตองปฏิบัติใหคลองแคลวชํานาญยิ่ง ๆ ข้ึน
ดวย จึงจักมีมรรคผลเกิดขึ้นได” 

 

ทุกข อยูที่การเกาะรางกายเปนประการสําคัญ 
 

 สมเด็จองคปฐม ทรงมีพระเมตตาตรัสสอนเรื่องนี้ไวดังนี้ 
๑. “เจาจักเห็นไดวา ทุกชีวิตที่อยูในโลกนี้เต็มไปดวยความทุกข ไมวาเราหรือเขา

หรือใคร ๆ ตางก็อยูกันดวยความทุกข แมสภาพตางกัน สภาวะตางกัน แตก็รวม
ความวาเปนทุกขเหมือนกันหมด” 

๒. “คนจักตาย ไมอยากใหตายก็ทุกข คนไมมีที่ทํากินก็ทุกข ถาปรารถนาไมสมหวังก็
ทุกข ทุกคนที่ยังมีสภาวะรางกายอยู ทุก ๆ ลมหายใจเขาออก มันอยูกับความ
ทุกข และความทุกขที่เกิดขึ้นทั้งหมด มันสืบเนื่องมาจากการมีรางกายทั้งสิ้น” 

๓. “คนถาไมมีรางกาย จักตายไดไหม?” (ตอบวา ไมได) 
๔. “ยกเวนพรหม-เทวดา-นางฟาที่เปนกายทิพย ทานยังมีการจุติ แตกายนั้นก็ยัง

มีการถูกยึดมั่นวามีในตน เปนของตน จึงยังจัดวายังไมหมดสักกายทิฎฐิอยู ทุกข
จึงอยูที่การเกาะรางกายเปนประการสําคัญ” 
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๕. “ไมมีรางกาย ก็ไมจําเปนตองทํามาหากิน จึงเทากับการมีรางกายทําใหเกิดทุกข
ขึ้นทุกอยาง ตองกิน-ตองอยู-ตองทํางาน มีความปรารถนาไมสมหวัง มีความ
กระทบกระทั่งใจ มีแก-มีเจ็บ-มีตายอยูอยางนี้ แลวพวกเจายังหลงความมีรางกายอยู
อีกหรือ หรือยังคิดวาการมีรางกายเปนของดี (ตอบวา ไมดี) 

๖. “แลวยังหลงอยูอีกหรือ” (ยอมรับวายังหลงอยู) “ใช จักตองตอบวายังหลง เพราะขึ้น
ชื่อวาสังโยชน ๑๐ ประการยังตัดไมหมด จักปรารภวาตัดความหลงไดหมด 
ยอมเปนไปไมได” 

๗. “อยาหลงลืมตัวเปนอันขาด คิดอะไร-พูดอะไร-ทําอะไรใหมีสติกําหนดรูอยูทุก ๆ 
ขณะจิต พยายามเขาไว อยาทิ้งอารมณใหวางจากคําภาวนา และพิจารณาเปน
อันขาด ถาหากอยากไดดี ก็จงทําใหไดเปนปกติ” 

 

 
เมตตาคุมครองโลก 

เทากับเมตตาอัปมาโณ เทากับธัมโมอัปมาโณ 
 

 สมเด็จองคปฐม ทรงมีพระเมตตาตรัสสอนเรื่องนี้ไว ดังนี้ 
 เพื่อนผูรวมปฏิบัติธรรมกับผม ทานธัมมวิจัยวา อภัยทานตัวจริง จะตองทรงพรหม
วิหาร ๔ ไดครบทั้ง ๔ ตัว และทรงตัวเปนปกติ และบุคคลที่ยังมีอารมณ ๒ อยู ก็เพราะ
ยังตัดสังโยชน ๔ และ ๕ ไมขาด สมเด็จองคปฐมก็มีพระเมตตาตรัสสอนวา 
 
๑. “จริงของเจาที่วาอภัยทานจักเกิดแกจิตของผูใด บุคคลผูนั้นจักตองทรงพรหม

วิหาร ๔ ไดครบ ๔ ตัวอยูตามปกติ แตจักทําไดไฉนเลา นี่แหละคือเหตุที่ตถาคตจัก
ตองนํามากลาวในที่นี้ 

๒. “พรหมวิหาร ๔ เปนสมบัติของพรหมธรรม นอกเหนือจากพรหมที่เกิดดวยกําลัง
ฌาน พรหมวิหาร ๔ เปนพี่เล้ียงของศีล-สมาธิ-ปญญาใหตั้งมั่น พรหมวิหาร ๔ เปนตัว
ปญญาอันเกิดขึ้นไดดวยการพิจารณา ใครครวญถึงเหตุผลของที่ตั้งไดของพรหม
วิหาร ๔ ทั้ง ๔ ตัวนี้ การใครครวญทําดังนี้ 
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๓. “จริง ๆ แลวการปฏิบัติในศีลไดเปนปกติ เพราะอํานาจหิริ-โอตตัปปะ กลัวบาป 
เกรงผลของบาปจักใหผล เปนเทวธรรมที่ทําใหสงบจิต เวนจากการทําบาป กลัวตก
นรกและจัดวาเปนอํานาจของพรหมวิหาร ๒ ประการเบื้องตน” 

๔. “การงดเวนจากการกระทํากรรมชั่ว ๕ อยาง ก็เปนเมตตากับกรุณาอยูในตัว
เสร็จสรรพ เหมือนคนกินแกงสม แตไมรูจักชื่อแกงสม นี่ก็เชนกัน ประพฤติปฏิบัติ
ตามแบบฉบับของเมตตา-กรุณา แตไมเคยคิดถึงชื่อเมตตา-กรุณาเลย คือ ปฏิบัติโดย
ไมคิดถึงชื่อสมมุติบัญญัติ ใหลงพิจารณาไลดู หากขาดเมตตา-กรุณา-มุทิตา-อุเบกขา
ทีละขอ ๆ วา ขาดแลว การกระทํา (กรรม) ของกาย-วาจา-ใจจักออกมาในรูปใด คิด
ใหออก คิดใหบอย ๆ แลวจักเขาใจไดเอง” 

๕. “เมื่อเขาใจแลว ใหคิดกลับกันวา หากมีเมตตา-กรุณา-มุทิตา-อุเบกขา ทีละขอ ๆ แลว 
การกระทําทางกาย-วาจา-ใจ จักออกมาในรูปใด” 

๖. “ข้ันตอไป ก็ใหพิจารณาคิดเทียบไปกับอารมณกระทบของอายตนะภายนอกและ
ภายใน เริ่มจากพบตา-หู-จมูก-ล้ิน-กาย และธรรมารมณตามลําดับ ทีละขอ ๆ โดยตั้ง
คําถามกับจิตวา ตาเห็นรูป รูปดีหรือรูปไมดี หากมีพรหมวิหาร ๔ กับไมมี
พรหมวิหาร ๔ กาย-วาจา-ใจจักเปนอยางไร ซึ่งคนฉลาดพิจารณาเพียงอยางเดียว 
หากไดคําตอบแลวอีก ๕ ขอก็จะมีอารมณเหมือน ๆ กันทั้งสิ้น” 

๗. “เ ร่ืองสัมผัสทางกาย  ตถาคตหมายถึงทุกอยางที่ เขามาสัมผัสดวยกาย 
แมกระทั่งรางกายกระทบอากาศรอน-หนาว กระทบเสื้อผาอาภรณ และส่ิงอื่น ๆ ที่มา
กระทบรางกาย ก็ใหปฏิบัติแบบในขอ ๖ ทั้งสิ้น เชน เสียงจากโลกธรรม ๘ คือ เสียง
นินทา-สรรเสริญ, เสียงผูไมมีศีล-เสียงผูไมมีกรรมบถ ๑๐ ก็ใหพิจารณาโดยใชหลัก
เดียวกัน” 

๘. “หากจิตพิจารณาตามหลักเหลานี้ดีแลว พรหมวิหาร ๔ ก็จะเริ่มทรงตัวอยูกับ
จิต เมื่อกระทบกับเสียงที่ไมดีทั้งหลาย เมตตา-กรุณาก็จักรักและสงสารวาเขาไมนา
ทําอยางนั้นเลย การผิดศีล, ละเมิดกรรมบถ ๑๐ จะตองตกเปนเหย่ือของอบายภูมิ มี
มุทิตาคือจิตออนโยน อภัยในความชั่วของเขา คือ ไมเก็บความชั่วของเขามาไวในจิต
ของเรา หากเตือนไดก็เตือนดวยเหตุดวยผล ถาเตือนไมไดก็เรื่องของเขา ไมใชเรื่อง
ของเรา อยาเก็บเอามาใหกาย-วาจา-ใจเราเดือดรอน อุเบกขา คือ มีจิตปลอยวางใน
เสียงนั้น เพราะพิจารณาเห็นเปนธรรมดาของเขา เปนปกติของผูไมมีศีล ไมมี
กรรมบถ ๑๐ มันก็เปนธรรมดาอยางนี้แหละ” 
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๙. “นี่แหละคือการใครครวญถึงพรหมวิหาร ๔ ทั้ง ๔ ประการ จักตองคิดไว 
ใครครวญไว ใชปญญาตามรูเขาไว จุดนี้เปนวิปสสนาญาณ และใหคิดจบลง
ตอนทายทุก ๆ ขอวา หากเราตายตอนนี้จิตเราจักไปไหน หากมีพรหมวิหาร ๔ กับ
ไมมีพรหมวิหาร ๔ ใหปริปุจฉาถาม-ตอบในจิตตนเองใหเปนปกติ” 

๑๐. “พวกเจาจงอยาละความเพียร ใชฌานเปนกําลังของจิตควบกับคําภาวนา สลับกับ
การพิจารณาอยูอยางนี้อยาใหขาด เชนเดียวกับในอดีตธรรมที่ใครครวญเรื่องของศีล 
ทําไดเมื่อใด เมื่อนั้นแหละจิตของพวกเจาจักรูวามีพรหมวิหาร ๔ ครบทั้ง ๔ ประการ 
เจริญอยูในจิตตราบนั้น และจักเปนของแท พระอริยเจาทานไดแลวไดเลย เขาถึง
แลวก็รูวาเขาถึง ไมมีอันใดที่จักมาโยกคลอน เปล่ียนแปลงจิตของทานไดอีก ขอให
โชคดีนะ” 

 

 
ธรรมในโลกเที่ยงมีไหม 

 

 สมเด็จองคปฐม ทรงมีพระเมตตาตรัสสอนเรื่องนี้ไวดังนี้ 
๑. ทรงตรัสถามวา “ธรรมในโลกเที่ยงมีไหม” (ตอบวา ไมมี) 
๒. ทรงตรัสวา มี ความเที่ยงในโลกก็คือธรรมไมเที่ยงนั้นเปนปกติธรรม เชน ขันธ

โลกของคน ซึ่งมีความแปรปรวนอยูเปนปกติธรรมตามนั้น เราไมอยากเจ็บ ไมอยาก
ปวย แตมันก็ตองเจ็บ ตองปวยอยูตามธรรมนั้น ธาตุ ๔ ที่ประชุมกันขึ้นมาเปน
รางกายนี้ มันก็ตองมีการแปรปรวนอยูเปนธรรมดา การเจ็บปวยก็เพราะกรรม
ปาณาติบาตอันตนทําไวเองแตในอดีตหนหลัง บางทานไมเจ็บ ไมปวยเพราะกรรม
ปาณาติบาตนอย อยางทานพระสีวลีในกัปนี้ แตทานก็เปนโรคธาตุ ๔ พรองอยู
เปนนิจ ใหเปนภาระที่ตองรักษาทุกวันเหมือนกัน คือ โรคชิคัจฉา ปรมาโรคา (โรค
หิว) จึงจักเห็นไดวา ทุกคนที่มีรางกายหนีโรคกันไปไมพน ตั้งแตพระบรมศาสดาลง
มายันยาจกเข็ญใจ มีโรคเนื่องดวยกายเหมือนกันหมด (ดังนั้น อโรคยา ปรมาราภา 
การไมมีโรคทางรางกายจึงไมมีใครหนีพน เพราะเปนสัจธรรม ทรงหมายถึงโรคทาง
ใจเปนสําคัญ) 

๓. “เหตุใดจึงเปนเชนนั้น กรรมเหลานี้ใครทํา เราตางเปนผูกระทําเอาไวเอง กรรม
ทั้งหลายมาแตเหตุ เหตุที่ทําใหเกิดกรรมตัวนี้ คือ จิตของตนมีความทะยานอยาก 
อยากในการมีรางกาย นิวรณ ๕ คือ กิเลสหยาบที่ทําปญญาใหถอยหลัง จิตโง
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หลงผิดคิดอยากในการมีรางกาย กามคุณ ๕ จึงเกิดขึ้นไดตามอายตนะสัมผัส 
จิตติดในสัมผัสอันเปนกามคุณนั้น ๆ รูปดี เสียงดี รสดี กล่ินดี สัมผัสระหวางเพศ
ดี จุดนี้เปนเหตุใหจิตมีกามเปนเคร่ืองนําโคจรจุติหาภพหาชาติไมมีที่สิ้นสุด 
และขณะเดียวกัน รูปไมดี รสไมดี กล่ินไมดี เสียงไมดี สัมผัสระหวางเพศไมดี จุดนี้
เปนเหตุใหจิตมีปฏิฆะ เปนเครื่องนําโคจรจุติหาภพหาชาติไมมีที่สิ้นสุดเชนกัน” 

๔. “ถีนมิทธะ เกิดขึ้นก็เนื่องดวยรางกายเชนกัน นั่นเปนธรรมเบื้องสูงข้ึนไปอีกขั้น
หนึ่ง จึงยังไมขอกลาวใหละเอียดในที่นี้ อุทธัจจะอารมณฟุงก็เชนกัน ความสงสัย 
(วิจิกิจฉา) ในธรรมก็เชนกัน จักยังไมกลาวในที่นี้ จะเอาแคนิวรณเบื้องตน ๒ ขอเปน
เกณฑที่พวกเจาจักตองพิจารณา พยายามนําจิตใหหลุดจากนิวรณ (กามคุณ ๕) 
คือหลุดจากราคะและปฏิฆะ อันเปนตัวนําจิตใหตองจุตินั้น” 

๕. “และเปนการถูกตอง ที่เจาคิดวา การสอนใหพิจารณาพรหมวิหาร ๔ ควบกับ
อายตนะสัมผัสภายในและภายนอก ก็คือการสอนเทียบเทียงกับมหาสติปฏ
ฐานสูตร วากันตั้งแตอานาปาบรรพ, กายบรรพ การรูทุก ๆ อายตนะสัมผัส ก็รวม
หมายถึงรูอิริยาบถบรรพไปดวย และรูเวทนาบรรพ คือ สัมผัสภายในทั้งหมด ไมวา
อะไรเกิดแกรางกาย จิตจักตองรูธรรมนั้น รูสัมผัสภายนอก เชน รูป เสียง กล่ิน รส 
สัมผัส ธรรมารมณก็รูดวย” 

๖. “การเห็นปกติธรรมในธรรม คือจิตตานุปสสนามหาสติปฏฐาน เมื่อรูทั้งธรรม
ภายในและธรรมภายนอก รูอยางมีสติสัมปชัญญะพรอม ก็เปนธรรมานุปสสนา 
มหาสติปฏฐาน สอนไปสอนมาก็วนอยูตรงนี้ เปนกรรมฐาน ๔๐ ดวย เปนมหาสติ
ปฏฐานสูตรดวย ก็ธรรมอันเดียวกันนั่นแหละ” 

๗. “เมื่อเจาเขาใจแลว ทําไดหรือยัง” (ตอบวายังทําไมได) “ก็ใช เพราะถาทําไดครบและ
ตลอดเวลา พวกเจาก็เปนพระอรหันต เลยไมตองสอนกันอีก นี่แหละทํากันยังไมจบ 
ก็ตองสอนกันอยูตอไปจนกวาจักจบ แตถาผูรับฟงแลวไมนําไปปฏิบัติ ผูสอนก็
จักไมสอนอีก เพราะสอนเทาไหรก็ไมมีผล อยาลืมนะฟงแลวจํา จําแลวนําไป
ปฏิบัติดวย” 
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ทําไมพระอรหันตคิดถึงความตายแลวจิตเปนสุข 
 

 สมเด็จองคปฐม ทรงมีพระเมตตาตรัสสอนเรื่องนี้ไวดังนี้ 
๑. “เพราะทานเห็นวานั้นเปนวันที่มีความสุขที่สุดในชีวิต เพราะเปนวันที่ทานไดทิ้ง

ขันธ ๕ อันเต็มไปดวยภาระและความทุกขนี้ลงไดอยางเด็ดขาด ทานมีความสุข
ที่สุดในชีวิต เมื่อจิตทานไดเขาถึงซ่ึงพระนิพพานอยางแทจริง จุดนี้นี่แหละพระ
อรหันตทานจึงไมกลัวตาย” 

๒. “คนธรรมดาเห็นความตายแลวลนลาน แตพระอรหันตทานเห็นความตายแลวจิต
เปนสุข คําวาดิ้นรนของจิตนั้นไมมี เพราะทานรูวาความตายสําหรับรางกายนั้นเปน
ของจริง และตายชาตินี้เปนครั้งสุดทาย ทานจึงมีความสุขอยางย่ิงเมื่อนึกถึงความตาย 
ทานควบอุปสมานุสสติกรรมฐานอยูในจุดเดียวนั้น รูลมหายใจเขา รูลมหายใจออก 
ควบดวยในขณะนั้น ๆ (รูลม รูตาย รูนิพพาน) ดุจพุทธพจนที่องคสมเด็จปจจุบัน ได
ตรัสกับพระอานนทในพุทธันดรนี้วา อานันทะ ดูกรอานนท เธอคิดถึงความตายยัง
หางมากเกินไป ตถาคตคิดถึงความตายทุกลมหายใจเขาออก เขาใจหรือยัง” 

 

อารมณสันโดษจริง ๆ น้ันเปนอยางไร 
 

 สมเด็จองคปฐม ทรงมีพระเมตตาตรัสสอนเรื่องนี้ไวดังนี้ 
๑. “คําวาสันโดษนี้ ยังคนใหเขาใจความหมายพลาดไปเปนอันมาก มักจักเขาใจ

วาการอยูในที่สงบตามลําพัง ปราศจากคนพูดหรือสิ่งกระทบรบกวนเปน
สันโดษ นั่นเปนเพียงกายวิเวก แตจุดมุงหมายจริง ๆ ของพระตถาคตเจาทั้งหลาย 
ที่ไดอบรมใหพระสาวกรูจักคําวาสันโดษนั้น คือ วิเวกทั้งกาย วาจา ใจ” 

๒. “การมีศีลคุมกายใหวิเวก ไมวาอยูในถิ่นที่ทุรกันดาร ถิ่นที่เจริญรุงเรืองดวยบาน
และผูคนรานคา อาคารใหญโต ถิ่นที่ลับตาคนเชนปาเขาลําเนาไพร ในถ้ํา ในคูหา 
กายของพระสาวกจักสงบ ไมมีการลวงละเมิดศีล ไมทํารายตนเอง หรือทํารายผูอื่น 
ไมวาคนหรือสัตว วัตถุธาตุตาง ๆ ดวยเหตุแหงการละเมิดศีลนั้น นี่คือกายสันโดษ
เปนลําดับตน ไมวาในที่ลับหรือที่แจง พระสาวกยอมมีกายวิเวกเปนปกติ” 

๓. “ลําดับกลาง คือ วจีวิเวกนี่วาจาสันโดษ คําพูดในที่นี้คือ สงบทั้งทางปากและ
เสียงพูดทางใจดวย คือ ไมละเมิดทั้งวจีกรรม ๔ สถาน ในกรรมบถทั้ง ๑๐ 
ประการ คือ สงบจากการไมพูดปด ไมพูดคําหยาบ ไมพูดสอเสียดนินทา และไมพูด
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เพอเจอ ทั้งในท่ีลับและที่แจง ไมวาจักอยูคนเดียวหรืออยูในที่สาธารณะชน ในหมู
สัตวที่ไมมีคน พระสาวกที่รักสันโดษ จักสงบปากคํา อันเปนวจีวิเวกอยูตลอดเวลา ไม
วาจักเปนยามหลับหรือยามตื่น วจีกรรมจักไมทํารายตนเองและผูอื่น คน สัตว วัตถุ
ธาตุตาง ๆ เปนอันขาด” 

๔. “สงบในอันดับสูงสุด คือ จิตสันโดษ อารมณวิเวกโดยแท ไมตอกรรมกับอารมณ
เลวรายที่เขามากระทบทั้งปวง เห็นธรรมดาในธรรมดา จนจิตชินในธรรมดา
นั้น ๆ อยูเปนปกติ จิตสันโดษแมไปอยูในหมูคนมาก ก็เห็นธรรมดาในหมูคนมาก
นั้น คนไมมีศีลก็เปนคนไมมีศีลอยูตามปกติ คนไมมีธรรมก็ไมมีการประพฤติธรรมอยู
ตามปกติ เห็นหมดตลอดในธรรมทั้ง ๓ ประการ คือ อกุศล กุศล อัพยากฤต เปนปกติ
ธรรมจิตก็สงบ ไมมีอารมณดิ้นรนหรือฝนกฎของธรรมดา นี่แหละคือจิตสันโดษ
สงบไดจริง ๆ จักตองพรอมดวยศีล สมาธิ ปญญา” 

 
 

ธัมมวิจยะเรื่องสันโดษ 
 

๑. การสนทนาธรรม คุย ๆ กันแลวหากไมพึงจดบันทึกไวดวย ก็ลืมได บางคนไมกี่
นาทีก็ลืมได ลืมดี ใหถามตนเองวาที่คุย ๆ กันมานั้นมีอะไรบาง เมื่อกลับถึงบานจําได
หรือเปลา ถายังจําได ก็ไมใชความจําเสื่อม หากจําไมไดแสดงวาโรคความจําเสื่อม
เริ่มเกิดขึ้นแลว 

๒. โรคความจําเสื่อม ไมจําเปนจะตองมีอาการปวดหัวดวยเสมอไป และการปวด
หัวก็มิใชจะตองเปนโรคประสาทเสมอไป สาเหตุจากโรคหวัด-โพรงจมูกอักเสบ-
เครียดก็ปวดหัวได ความดันเลือดสูงหรือเปล่ียนแปลงกะทันหันก็เปนได เปนตน 

๓. บางคนที่มีอรูปฌานในตน ชอบทรงอารมณอากิญจัญญายตนญาณ คือ เห็น
โลกทั้งโลกไมมีอะไรเหลือ จิตปลอยวางหมด มีปญหาอะไรเขามากระทบ ก็ปลอย
วางหมด ไมใชอริยสัจ คือ กรรมทั้งหลายมาแตเหตุ คือ หนีปญหาไมคิดสูปญหา 
ซ่ึงไมใชวิธีปฏิบัติธรรมที่ถูกตองทางพุทธศาสนา คือ มีเรื่องอะไรเขามาก็วางเฉย 
ชางมัน โดยไมคิดพิจารณา ใชอารมณตัดใหลืมไปเลย ทําบอย ๆ เลยชินกลายเปน
ฌานในการลืม ซ่ึงคิดวาดีแตจริง ๆ ไมดี เพราะไมไดสรางปญญาใหเกิด หนี
ปญหาหลบเขาไปอยูในอรูปฌานลูกเดียว 
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๔. หลักที่พระพุทธองคใหไวคือ กิเลสของคนอ่ืนไมตองแก เพราะแกไมได ใหแก
กิเลสของเรา เหตุการณบางอยางเปนวิสัยกฎของกรรม แกไขไมได เพราะเปน
เรื่องของคนภายนอก ก็ไมตองแก ใหพิจารณาใหเห็นเปนธรรมดา ทุกอยางที่
เกิดขึ้นไมพนกฎของกรรม ไมพนกฎของธรรมดาไปได ถาพิจารณาใหลงตัวได จิตก็
จักเปนสุขมาก มิใชคิดแลวฝนธรรมดา จิตยังสงบไมลง ก็ยังไมใชสันโดษอยางแทจริง 

๕. พระองคใหดูตัวอยางพระสันโดษ ที่ทานแสดงธรรมนี้ไดอยางชัดเจน ก็คือ 
หลวงปูบุดดา ถาวโร ทานแสดงธรรมสันโดษไปทั่วทุก ๆ สถานที่ ทุก ๆ บุคคล และ
ทุก ๆ เหตุการณ ทานมีความพอดีหมด ทั้งกาย-วจี-จิตวิเวกอยูในธรรมนี้เปนปกติ ซึ่ง
ก็คือตัวมัชฌิมาปฏิปทานั่นเอง” 

๖. การสนทนาธรรมกัน จึงมีประโยชนสุดประมาณ หากรูจัก และเขาใจเร่ือง
อารมณสันโดษไดตามความเปนจริง ธรรมทั้งหมดที่ทรงตรัสสอนนั้นมีความ
พิสดาร มีความละเอียดลึกซึ้งอยูในธรรมมาก ขอใหทุกคนสนใจในการสนทนา
ธรรมกัน ซ่ึงลวนเปนธรรมที่นําไปสูความหลุดพนหรือพนทุกขทั้งสิ้น ทุกคน
ลวนมีเวลาเหลือนอย ชีวิตเปนของไมเที่ยง แตความตายเปนของเที่ยง อาจตายได
ในขณะจิตเดียว หากประมาทในความตาย นิพพานสมบัติหรือทางไปพระนิพพานก็
อุดตันในบุคคลผูนั้น แครูลม-รูตาย-รูนิพพาน ก็สามารถเขาสูพระนิพพานไดแลว
โดยไมยาก อยูที่ความเพียรของเราเทานั้น จุดนี้ไมมีใครชวยใครได กรรมใครกรรม
มัน เพราะที่พึ่งอันสุดทายก็คือจิตหรือตัวเราเอง” 

 
 

ครูภายนอกกับครูภายใน 
 

 สมเด็จองคปฐม ทรงมีพระเมตตาตรัสสอนเรื่องนี้ไว มีความสําคัญดังนี้ 
๑. “ครูภายใน คือ อายตนะภายใน มีตา-หู-จมูก-ล้ิน-กาย และใจ ครูภายนอก คือ 

อายตนะภายนอก มีรูป-เสียง-กล่ิน-รส-สัมผัส และธรรมารมณ” 
๒. “เมื่อครูภายนอกและครูภายในกระทบกัน ยอมเกิดเปนพระธรรมได ทั้งอกุศลา

ธรรมา-กุสลาธรรมา และอัพยากตาธรรมา คือ ธรรมที่อกุศล (บาป) ธรรมที่เปนกุศล 
(บุญ) และธรรมที่เปนกลาง ๆ (ไมเปนทั้งบุญและบาป)” 

๓. “ใหมีสติกําหนดรูอารมณจิตของตนเองอยูตลอดเวลา เปนการสอบอารมณจิต
ของตนเอง ไดผลอยางไร อารมณใจจักบอกแกพวกเจาเอง มองใหดี อยาลําเอียง
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เขาขางกิเลสก็แลวกัน สอบตกก็รูวาสอบตก สอบไดก็จงรูวาสอบได สอบคาบเสน
เกือบได เกือบตกก็ตองรู อยาใชคําวาไมรู เพราะอยางนั้นไมใชนักปฏิบัติพระ
กรรมฐาน” 

๔. “และอยาปลอยอารมณใหเพลิดเพลินไปกับงานทางโลกเกินไป นั่นเปนเพียงทํา
ไปตามหนาที่ซึ่งยังมีรางกายก็ทําไป คิดเรื่องงานเทาที่จําเปนจักตองคิด พยายามใช
จิตมาทํางานทางธรรมใหมาก ตัวนี้จักตองมีสติ-สัมปชัญญะกําหนดรูอยูตลอดเวลา 
มิฉะนั้นจิตมันก็จักมีอารมณเกาะงานตามความเคยชิน” 

๓. “ถาแยกจิตออกจากงานทางธรรมได ก็เขาหลักของการปฏิบัติพระกรรมฐาน
ไดอยางแทจริง คือ การแยกกาย แยกเวทนา (อันเปนเรื่องของกายหรือกาย
สังขาร) และแยกจิต แยกธรรม (อันเปนเรื่องของจิต หรือจิตสังขาร) อันเปนหลัก
สําคัญในการปฏิบัติของมหาสติปฏฐานนั่นเอง ถาทําไดอยางนั้น จิตจักเบา มี
อารมณโปรงใสตลอดทั้งวัน” 

 
 

อารมณน้ีสําคัญมาก คิดอยางไรก็ไปตามนั้น 
 

 สมเด็จองคปฐม ทรงมีพระเมตตาตรัสสอนเรื่องนี้ไว มีความสําคัญดังนี้ 
๑. “การปฏิบัติธรรมอยาทําแบบรวบรัดสงเดช จักตองรูจุดหมายปลายทางของ

อริยสัจดวย เพราะทุกอยางมีเหตุมีผลรองรับอยูในตัวเสร็จ อยาทําแบบผักชีโรยหนา 
การเจริญสมถะวิปสสนาก็เชนกัน ตองตั้งใจภาวนา ตั้งใจคิดใหจบลงเปนตอน ๆ เกาะ
หลักอริยสัจเขาไว จิตก็จักสงบลงเปนระยะ ๆ มีเวลาก็คิดยาว ไมมีเวลาก็คิดสั้น ๆ 
สรุปลงในอริยสัจเสมอ ๆ” 

๒. “พยายามหาสนามบินลงทุกคร้ัง อยาปลอยใหเครื่องบินมันคางอยูบนอากาศ สวน
ใหญพอความคิดของวิปสสนาขาดตอน ก็ขาดตอนไปเลย คือ ลืมไปเลยวาตะกี้คิด
อะไรอยู ทําอะไรอยู หรือไมก็ปลอยใหเครื่องดับ เครื่องบินก็ตกไปเสียแลว กูไมข้ึน 
อยางนี้เปนตน” 

๓. “เมื่อจิตทํางานทางธรรมไดไมสม่ําเสมอ เพราะจิตขาดสันตติธรรมนั่นเอง คือ 
จิตข้ีเกียจติดตามความดี แตจิตกลับขยันติดตามความชั่วมีมาก ไมยอมปลอยวาง
อดีต มีอารมณข้ีเก็บ (ของดีไม-ของเหม็น ๆ ชอบ) หรือเก็บข้ี” 
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๔. “การปฏิบัติทําทีเดียวถึงกันหมด มิใชจักอานาปาพอเริ่มคลองก็ทิ้งไปจับอิริยาบถ 
พอเริ่มคลองก็ทิ้งไปจับนวสี เปนการทําทิ้งทําขวาง เหมือนคนเปลี่ยนงานอยูเรื่อย ทํา
อะไรไมเสร็จสักที” 

๕. “อารมณนี้สําคัญมาก คิดอยางไรก็ไปตามนั้น หากเปนผูไมประมาทในความตาย 
ก็ตองมีสติกําหนดรูอารมณของตนไวเสมอวา รูลม-รูตาย-รูนิพพาน ก็เขาสูพระ
นิพพานไดแบบงาย ๆ เหตุก็เพราะจิตมีสภาพจํา เมื่อใหเขารูอะไร เขาก็เร็วไป
ตามนั้น เพราะจิตไมมีเวลา เปนอกาลิโก ความตายนั้นเที่ยง แตชีวิตเปนของ
ไมเที่ยง กอนตายก็ไมมีนิมิตเครื่องหมาย อาจตายไดทุก ๆ ขณะจิต ผูไม
ประมาทในความตาย จึงซอมตายและพรอมตายอยูเสมอ ดวยอุบายสั้น ๆ วา 
รูลม-รูตาย-รูนิพพาน ซอมจนจิตเปนฌาน เอาจิตเขาสูพระนิพพานได ทุก ๆ 
ขณะจิตเชนกัน” 

๖. “เพราะฉะนั้น จงอยาประมาทในอารมณ ธรรมใดที่ไมใชเพื่อมรรคผลนิพพาน 
ก็จงหมั่นตัดสลัดทิ้งไปจากอารมณขณะจิตของธรรมปจจุบัน” 

 
 (หมายเหตุ  :  ผูใดที่เล้ียงสัตว จิตยอมรักสัตวที่ตนเลี้ยงเปนธรรมดา จงอยาประมาท
ในอารมณ เพราะกอนตายจิตเกาะอะไรก็ไปตามนั้น จิตเกาะสัตวที่เล้ียงก็ไปเกิดเปนสัตวที่
เล้ียง ประมาทที่จุดนี้ ตองปดนรกหรืออบายภูมิ ๔ ใหไดกอน) 

 
 

เพราะอะไรถึงปวย 
 

 สมเด็จองคปฐม ทรงมีพระเมตตาตรัสสอนเรื่องนี้ไวดังนี้ 
๑. ทรงตรัสถามวา “เพราะอะไรถึงปวย” (ตอบวา เพราะธาตุ ๔ ที่เขามาประชุมกันเปน

รางกายไมเที่ยง จึงปวย) 
๒. “ถูกเหมือนกัน แตถูกไมหมดจด ตัวที่ทําใหปวยจริง ๆ คือ กฎของกรรมที่

ละเมิดศีล และกรรมบถ ๑๐ ประการตางหากละ ใครเปนคนทํากรรมนั้น ก็ตัวเรา
เองยอมเปนผูกระทํากรรมนั้นไวในอดีต จึงไมควรจักโทษใครวาทําใหเราปวย” 

๓. “เพราะอาศัยความโงในกาลกอน ไมรู จักทําแตกรรมดี มีจิตหลงผิดคิดวา 
อกุศลกรรมเปนของดี จึงทําไปตามนั้น รางกายไมดียังหลงคิดวาดี ไมทรงตัวยังหลง
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คิดวาทรงตัว มัวเมารางกายตลอดทั้งคืน เมาตั้งแตวันเกิดยันวันตาย เพราะไป
หลงอยูในรางกาย ที่กิเลส-ตัณหา-อุปาทาน-อกุศลกรรมสรางขึ้น” 

๔. “เมื่อกฎของกรรมมาถึงก็หนีไมพน สําหรับผูมีรางกายจําจักตองรับ แตผูฉลาดเอา
ทุกขของรางกายมาพิจารณาเปนกรรมฐาน สรางนิพพิทาญาณใหเกิดกับจิต” 

๕. “การเห็นทุกขของการเกิดมีรางกาย ก็เขาสูอริยสัจ ในที่สุดจิตเกิดปญญาเห็นตัว
ธรรมดา จิตก็ไมทุกขตามกาย มีอารมณชางมัน คือ ชางเร่ืองของรางกายมัน และ
ตัวอารมณสังขารุเบกขาญาณที่แทจริงเกิด” 

๖. “ที่ยังทํากันไมได เพราะเมื่อมีอะไรเกิดขึ้นแกรางกาย ก็ขาดความอดทนอดบน
ไมได ซ่ึงเปนอารมณปฏิฆะ ขาดพรหมวิหาร ๔ สองขอแรก คือ เมตตาและกรุณา 
แทนที่จักเอาเวทนามาใชใหเปนประโยชน กลับทําใหมันเปนโทษขึ้นมาซ้ําซอนเสีย
อีก ใหพิจารณาเขาหาสัจธรรม ๕ มีเกิด-แก-เจ็บ-ตายเปนของธรรมดา ขอจงอยา
ประมาทในชีวิตก็แลวกัน” 

 
 

พล.ต.ท.นพ.สมศักดิ์ สืบสงวน 

ผู ร ว บ ร ว ม 
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พระธรรม : ในเดือนธันวาคม ๒๕๓๗ 

อยาติคนติดฤทธิ์ 
เ พ ร า ะ ก า ร มี ฤท ธิ์ เ ป น ข อ ง ดี 

  
 สมเด็จองคปฐม ทรงมีพระเมตตาตรัสสอนเรื่องนี้ไวดังนี้ 
 

๑. “เห็นคนติดฤทธิ์ จงอยาตําหนิเขา เพราะจิตของบุคคลผูยังเขาไมถึงพระอริย
เจา ยอมจักติดฤทธิ์เปนธรรมดา สอบสวนอารมณของจิตใหดี ๆ พวกเจาในอดีตก็
ติดฤทธิ์อยูเชนกัน พอหนักเขาเห็นทุกข ก็เริ่มปลอยจากการตองการฤทธิ์ กําลังของ
ฤทธิ์เปนกําลังของอภิญญา เปนสวนหนึ่งของพระธรรม ในหลักสูตรของคํา
สอนของพระพุทธศาสนานี้ หากมีแลวใชไปในดานสัมมาทิฎฐิ ก็เปนของดี มิใชของ
ทราม แตถาใชไปในทางดานมิจฉาทิฎฐิ ก็จักเปนโทษมากกวาเปนคุณ จิตมักเหลิง
ทะนงตนวาเปนผูประเสริฐ” 

๒. “แตถาอภิญญาสมาบัตินั้นเปนโลกุตรวิสัยของผูใช ก็ยอมไมเปนโทษแกตนเอง
และผูอ่ืน อภิญญาเปนของดี นี่ถาหากใชใหเปนก็มีประโยชน จึงไมพึงไปกลาวตําหนิ
ติเตียนเรื่องฤทธิ์ใหมากนัก เพราะตั้งแตเตวิชโช ฉฬภิญโญ ปฏิสัมภิทัตปตโต เปน
หมวดของอภิญญาทั้งหมด หากพูดตําหนิไปก็ไมตางกับการปรามาสพระธรรม 
เพราะฉะนั้นจุดนี้ตั้งใจใหดี ๆ พิจารณาคําพูดกอนจักพูดเรื่องฤทธิ์ทุกครั้ง อยาสักแต
วาพูดโดยมิไดคิด” 

๓. “เพราะฉะนั้น การมีฤทธิ์เปนของดี แตดีใหจริงคือดีในสัมมาทิฎฐิเปนที่ตั้ง การ
ฝกฝนอภิญญา เพราะฉะนั้นคนใดที่ติดฤทธิ์ จักกลาววาไมดีก็ไมได จักตองคิดวา
เขาติดดี เพียงแตเวลาคุณหมอคุย ก็พึงใหเขาติดดวยความเปนสัมมาทิฎฐิ คือ มี
ศีลเปนพื้นฐาน ไมไปตําหนิเขา แตพูดเสริมใหเขาไปในทางที่ถูก ยึดหลักพระ
ตถาคตเจาเขาไว ทานไมตําหนิใคร จักกลาวเสริมแนะนําในสิ่งที่บุคคลนั้น ๆ 
ไดทําอยูแลว ใหทําใหถูกยิ่ง ๆ ขึ้นไป” 

๔. “อยางคน ๆ หนึ่งนั้น ชอบบริโภคน้ําพริกกะปอยูเปนปกติ เราจักไปเปล่ียนแปลงเขา
ไมใหบริโภคไดอยางนั้นหรือ แตถาแนะนําเขาใหหาผักมาแกลมดวยเอาอยางนั้นมา
เสริม ก็ยอมจักดีกวาไปบอกเขาใหเลิกกินน้ําพริกกะป” 

๕. “อยางคนติดฤทธิ์ก็คือคนติดดี ฤทธิ์เปนของดีในพระพุทธศาสนา เราก็ไม
จําเปนตองคัดคาน เพียงแตแนะนําสงเสริมใหเขาดําเนินอยูในศีล จิตเขาก็อยูในฌาน
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สมาบัติไดทรงตัว เปนการปอนสังโยชน ๓ เพิ่มใหไมขัดใจใคร เชิญตามอัธยาศัย 
เย่ียงนี้จักมีประโยชนมากกวา” 

๖. “อนึ่ง ถาจักเตือนเร่ืองพระเทวทัตติดฤทธิ์ ก็พึงย้ําวา เปนอภิญญาโลกีย คือ 
ทานไมมีศีล ฤทธิ์จึงเสื่อม แตในที่นี้ทุกคนไมอยากใหพบกับความเสื่อม ก็พึงตองมี
ศีล อยางต่ําคือศีล ๕ ใหเปนปกติ รับรองวาฤทธิ์หรืออภิญญาสมาบัติก็จักไมเสื่อม 
เนนตรงนี้ใหเขาใจกันจักดีกวา” 

 
 

คุณไสยไมมีหมดไปจากโลกนี้ไดหรอก 
 

 สมเด็จองคปฐม ทรงมีพระเมตตาตรัสสอนเรื่องนี้ไว มีความสําคัญ ดังนี้ 
๑. “เร่ืองคุณไสยไมมีหมดไปจากโลกนี้ไดหรอก เพราะเปนกีฬาสมาธิที่คนมีมานะ

ทิฎฐิคิดวา ตนเองถาทําได ผลก็เปนคนเกง เมื่อคิดวาเกง คิดวาดี อวิชชานี้จึงยาก
ที่จักหมดไปเสียจากโลก นี่เปนกฎของธรรมดาอีกนั่นแหละ” 

๒. “เปนธรรมดาของคนมิจฉาทิฎฐิเขาชอบทํากัน อยาเอาจิตไปจับปฏิกิริยาของพวก
นี้ก็แลวกัน เพราะไมมีประโยชน ไมใชมรรคผลนิพพาน” 

๓. “จงอยาวิตกในเร่ืองนี้ เพราะทานผูเจริญกรรมฐาน จักไมมีเทวดาคุมเลยนั้น
เปนไปไมได มีทุกคน ถาบุคคลผูเจริญพระกรรมฐานอยูในสัมมาทิฎฐิ (รักษาศีล
ดวยในระหวางเจริญพระกรรมฐาน) อยางนอย ๆ ก็มีเทวดาคุม ๑ องค แตจักเปน
เทวดาชั้นไหนนั้น สุดแลวแตกรรมที่ผูกพันกับทานแคไหน” 

๔. “เร่ืองคุณไสย จึงเปนกฎของกรรม ซ่ึงตางคนตางทํากันเอาไวในอดีตทั้งสิ้น 
เพราะเรื่องกฎของกรรมดีเปนเรื่องคนชื่นชอบ อยางอานิสงสของการทําบุญ ทุกคน
ยอมรับแตกฎของกรรมชั่ว ไมใครจักมีใครยอมรับ (เมื่อวิบากกรรมที่เกิดขึ้นกับตน) 
และเขาใจตามกฎของกรรม ซึ่งเที่ยงเสมอ และใหผลไมผิดตัวดวย จิตของคนทั่วไป
เปนอยางนี้ เพราะฉะนั้น จักพูดอะไรเกี่ยวกับกฎของกรรม จักตองคิดใหดีเสียกอน 
ใหดูระดับจิตของผูรับฟงเอาไวดวย” 

๕. “บางคนทําบุญไวกับวัดทาซุงมาก ขากลับจากวัดถูกคนทําราย มักจักคิดวา
ทําบุญแลวไมไดผล พระไมเห็นจักชวยคุมครอง แตจริง ๆ แลวเปนกฎของ
กรรม ใหดูตัวอยางพระโมคคัลลานะ ทานเปนอัครสาวกผูมีฤทธิ์ กฎของกรรมยัง
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พาใหทานถูกโจรทุบตามวาระกฎของกรรมนั้น ๆ แตก็เปนเพียงเศษผลของกรรมใน
อดีตเทานั้น นี่เปนตัวอยาง” 

๖. “ทานดีขนาดไหน ทําบุญมามากหรือไม ทํามานานเทาไหร บุญ-บารมีจึงมาเปน
พระอัครสาวกฝายซายได ทานยังหนีกฎของกรรมไมพน แลวเรา ๆ ทาน ๆ จัก
หนีพนไดอยางไร ใหเอาเรื่องของทานเปนเครื่องเตือนสติ ชีวิตเปนของไมเที่ยง แต
ความตายเปนของเที่ยง และความตายไมมีนิมิตเครื่องหมาย จักไดไมประมาทใน
ชีวิต” 

๗. “เร่ืองบุคคลที่โดนคุณไสยก็เชนกัน ลวนเปนกฎของกรรมที่ตางทํากันมาใน
อดีตทั้งสิ้น ขอใหใครครวญดวยปญญา พิจารณาลงหาตัวธรรมดา หรือกฎของ
ธรรมดาใหได จิตก็จักเปนสุข” 

 
 

ทุกอยางจักสําเร็จได ดวยกําลังใจของตนเอง 
 

 สมเด็จองคปฐม ทรงมีพระเมตตาตรัสสอนเรื่องนี้ไว มีความสําคัญ ดังนี้ 
๑. “บางคนฟงหลวงพอเทศนตอนเชา แตขาดสติ มิไดเอาจิตกําหนดรูตามพระ

ธรรม เลยไมทราบวาทานเทศนเร่ืองอะไร การฟงเทศน-ฟงธรรมจะใหเกิดผล 
ตองใชอินทรีย ๕ พละ ๕ คือ ศรัทธา-วิริยะ ซึ่งบุคคลผูนี้มีแตขาดสติ จึงทําใหไม
เกิดสมาธิและปญญา จึงมีผลดังกลาว จําอะไรไมได เหมือนคนยังมีลมหายใจอยู 
แตลืมเอาจิตตามรูกองลม จึงไมรูวาตลอดเวลามีธรรมเกิด-ดับอยูกับรางกาย
ตลอดเวลา เพราะเปนอยางนี้ คนเราจึงมากดวยความประมาท เพราะสาเหตุแหง
การลืมกําหนดรูการเกิด-ดับนั้น” 

๒. “บางคนไปติดขันธ ๕ ของทานฤๅษี แทนที่จะติดพระธรรมที่ทานสอน จุดนี้ตอง
จํากันเอาไวใหดี ๆ ถาหากจักไมติดขันธ ๕ ของบุคคลอ่ืนได จักตองละขันธ ๕ 
ของตนเองกอนเปนสําคัญ มองอสุภะและกายคตา มองทุกขใหเห็นตามอริยสัจเขา
ไว ถาขยันจริง ประเดี๋ยวจิตก็วางได” 

๓. “คณะชาวหาดใหญไปขอพรจากพระพุทธเจาทั้ง ๒ พระองค (หลวงพอปราโภ
และหลวงพอคามวาสี) ในโบสถเกา แลวตางคนตางไดพรที่ตางกัน เพราะจริต-
นิสัยและกรรมของแตละคนไมเสมอกัน เชน บางคนขอพระนิพพานในชาติปจจุบัน 
ทรงใหใชความเพียรแลวจะสําเร็จไดทุกอยาง บางคนอยากไดอภิญญา ทรงใหพรวา 
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อยาละความพยายาม ใหใชความเพียรแลวตอไป แลวกําลังใจจะคอย ๆ รวมตัวเขา
มา ๆ แลวจะสําเร็จไดในที่สุด” 

๔. ทรงตรัสตัวอยางแค ๒ คนที่อธิษฐานขอพร แลวตรัสถามวา “ถาไดพรแลวพวกเขา
ไมทําตามนั้น จักไดตามนั้นหรือไม (ตอบวา ยอมไมได) 

๕. “นั่นซิ ทุกอยางจักสําเร็จไดดวยกําลังใจของตนเอง ประดุจพระตถาคตเจามี
อาหารอันโอชะปรุงเสร็จ แลวย่ืนให แตบุคคลผูรับไมนําไปบริโภค ก็หาประโยชนอัน
ใดมิได” 

๖. “แมเจาเองก็ไดพรจากทาน ที่วาทําบุญอยาหวังผลตอบแทนนะลูก จุดนี้ก็เชนกัน 
การไมหวังผลตอบแทนจากการทําบุญ คือ อารมณจิตตัดความโลภอันเปน
อนุสัยละเอียด (โลภข้ันละเอียด) ทําบุญโดยไมหวังผลตอบแทนเพื่อเกิดเปนคน 
เปนเทวดา เปนพรหม ไมหวังทรัพยสินตอบแทนทั้งทางโลกนี้และโลกหนา ถา
หากกําลังใจของเจาไมตัดอารมณโลภตามนี้ ความสําเร็จจักเกิดขึ้นตามพรนั้น
ไดไหม” (ตอบวา ไมได) 

๗. “จุดนี้ก็เชนกัน ทุกอยางที่ทรงตรัสก็จักลุลวงดวยความเพียรแหงตนเองทั้งสิ้น 
เพราะฉะนั้น จงอยาละความเพียร” 

๘. ทรงตรัสแถมวา “จงอยาดูถูกธุดงค เพราะอานิสงสของธุดงคมีมาก เปนพระ
ธรรมที่ตถาคตเจาตรัสสอนไว ธรรมทุกหมวดหามติ หากเจาและคุณหมอเคยนึก
ลวงเกินก็จงข้ึนไปกราบขอขมาพระขางบนเสีย” 

 
 

ประโยชนของอรูปฌาน และกฎของกรรม 
 

 สมเด็จองคปฐม ทรงมีพระเมตตาตรัสสอนเรื่องนี้ไวดังนี้ 
๑. “อรูปฌานใชใหเปนจักมีประโยชนมาก คือ มีไวแตไมติดอยูตามนั้น” 
๒. “มีอรูปฌานไว มีอาวุธตอสูกับเวทนาของรางกาย ถารูจักเพิ่มเติมวิปสสนา

ญาณอีกเล็กนอย ปญญาก็จักแหลมคม ห้ําหั่นกิเลสไดอยางมีกําลัง” 
๓. “อยาทิ้งอารมณอรูปฌาน ทุกอยางรูจักใชก็เปนของดีหมด มีประโยชนทั้งหมด 

ในทุกสิ่งที่ตถาคตเจาไดบัญญัติเขาไว” 
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๔. “ผูที่ยังเขาไมถึงบัญญัตินั้น ๆ ก็ยอมยังไมเห็นประโยชนของบัญญัตินั้น ๆ จึง
ไมสมควรอยางย่ิงที่จักไปวิพากษวิจารณ ไมวารูปฌานก็ดี อรูปฌานก็ดี หรือแมแต
ธรรมในหมวดตาง ๆ หากยังไมรูคือยังเขาไมถึง ก็ยังไมพึงติเตียนธรรมนั้น” 

๕. “เชนเร่ืองธุดงคก็เหมือนกัน พระบัญญัติเก่ียวกับอรัญวาสี ธุดงควัตรมีมาใน
พระพุทธศาสนาทุก ๆ พุทธันดรเปนของดี เปนของประเสริฐ สามารถนําไป
ปฏิบัติแลวตัดกิเลสเปนสมุจเฉทปหานไดเปนอยางดี แตธุดงคนี้ก็เหมาะสมกับผู
ชอบบําเพ็ญเพียรประกอบกิจสมถธรรมอยูในปา เปนบารมีธรรมของผูรักสงบ 
สันโดษ” 

๖. “อุปนิสัยของคนมีปกติอยู ๒ อยาง บางคนชอบอยูเมือง บางคนชอบอยูปา 
ดังนั้น เมื่อบวชเปนภิกษุเขามาในพระพุทธศาสนา ใครใครอยูในเมืองก็อยู ใคร
ใครอยูปาก็อยู ทําไดตามอัธยาศัย ประโยชนเกิดที่ตรงวา เมื่ออยูตามที่ชอบใจ จิต
ยอมมีความสบาย มีอารมณแจมใส ปฏิบัติธรรมก็ไดผล” 

๗. “อยาลืม ทุกสิ่งในโลกนี้ลวนมีประโยชน ที่วาไมมีประโยชน เพราะยังไมเห็น
ประโยชนของเขาตางหาก” 

๘. ทรงตรัสสอนธรรมแถมทาย เร่ืองกฎของกรรม  
๘.๑ “เห็นกฎของกรรมแลว ใหเคารพกฎของกรรมดวย แลวจงหมั่นพิจารณา

เห็นทุกขอันสืบเนื่องจากกฎของกรรมนั้น จงเพียรเปนผูตัดกรรม อยากระทํา
ตนเปนผูชอบตอกรรม” 

๘.๒ “การตอกรรมมี ๓ ประเภท คือ ตอดวยมโนกรรม-วจีกรรม-กายกรรม ยิ่งตอยิ่ง
ทุกข ทุกขเพราะอุปาทานปรุงแตง คิดวาสิ่งที่ตอกรรมนั้นเปนของดี ทั้ง ๆ 
ที่เปนความเลว ความเลวนั้นใครไมจําเปนตองสรางให เราผูเดียวเปนผูสรางให
เกิดขึ้น ถาหากหมดการตอกรรมเสียแลว กฎของกรรมนี้ก็จักไมเกิดขึ้น
แกเรา” 

 ๘.๓ “พระอรหันต จึงไดชื่อวาเปนผูไมตอกรรมดวยเหตุอันนี้” 
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จิตถึงจิตนี่แหละเปนของจริงในพระพุทธศาสนา 
 
 สมเด็จองคปฐม ทรงมีพระเมตตาตรัสสอนเรื่องนี้ไวดังนี้ 
๑. “เร่ืองที่ทานฤๅษีบอกกับลูก ๆ หลาน ๆ วา ผูใดที่ไมทิ้งอภิญญาสมาบัติ หรือ

มโนมยิทธิ แมทานเองจะทิ้งขันธ ๕ ไปแลว ก็ยังเหมือนทานอยูใกลๆ เพราะ
เมื่อทานฤๅษีละขันธ ๕ ไปแลว กายจริง ๆ ก็คือจิต หรืออาทิสมานกาย ซึ่งลูก ๆ 
หลาน ๆ ศิษยทุกคน จักเห็นทานไดดวยกําลังอภิญญาสมาบัติหรือมโนมยิทธิ
นั้น กําหนดจิตที่ใดก็เห็นทานอยูทุกที่ ดังนั้น จึงไดชื่อวาทานอยูใกล ๆ” 

๒. “จิตถึงจิตนี่แหละเปนของจริง ในพระพุทธศาสนานี้ กําลังของจิตมีอํานาจ
มหาศาล อยูคนละภพคนละชาติ หรืออีกฝายหนึ่งอยูในดินแดนอมตะ ก็ยังสื่อสาร
เชื่อมโยงถึงกันไดดวยอํานาจแหงจิตที่มีกําลังนั้น” 

๓. “บุคคลผูเขาถึงศีล-สมาธิ-ปญญาพรอม ความมั่นคงของจิตก็จักเกิดขึ้นไดมาก
ยิ่งกวาปุถุชน ที่ทรงฌานโลกีย อํานาจกําลังของจิตที่จักรูในภพตาง ๆ ชาติตาง ๆ 
หรือดินแดนอมตะ ก็จักไมเสื่อม รูจริง-เห็นจริง-ทราบจริงอยูในจิตของบุคคลผูนั้น มี
ความมั่นใจในตนเองทุก ๆ เมื่อ คําวาหลงตายไมมีสําหรับบุคคลผูนั้น ขอ
เพียงแตอยาติดเปลือก คือ รางกายของคนหรือสัตว ใหมองทะลุเปลือกเขาไป
ถึงภายในแลว จิตก็จักเชื่อมโยงถึงกันและกันได สื่อสารเปนความรู ความ
เข า ใจถึ ง กันและกันไดด วยภาษาของจิต  นั่นแหละเปนของจ ริงใน
พระพุทธศาสนา” 

๔. เพื่อนของผมก็เห็นหลวงพอทานนั่งย้ิมอยู ทานผองใสเปนสุขอยางย่ิง ทานพูดวา “ก็
เพราะไมมีขันธ ๕ นะซิ จึงไดสุขอยางนี้ การไมเกิดมีขันธ ๕ หรือรางกายอีกจึง
เปนยอดของความสุข เตสังวู (สังโว) ปะสะโม สุขโข อันเดียวกัน” 

๕. ทรงตรัสวา “ถาตองการจะเปนสุขอยางทานฤๅษี ก็จงตั้งจิตใหมั่นคงเขาไว เพียรละ
สังโยชนทั้ง ๗ ประการที่คั่งคางอยูในจิต อยาทอแท กําหนดรูทั้งวิธีตัดสังโยชน 
ใชกรรมฐานใหถูกกอง แกจริตที่ยังละไมไดอยางไมหยุดย้ัง วันหนึ่งขางหนาคํานี้ ก็จัก
เกิดแกเจาเอง นิพพานัง ปรมัง สุขัง หรือ เตสังวู ปะสะโม สุโข นั่นแหละเหมือนกัน” 
  



๑๖๓ 
 

  

จงใชเวลาใหเปนประโยชน 
 

 สมเด็จองคปฐม  ทรงมีพระเมตตาตรัสสอนเรื่องนี้ไวดังนี้ 
๑. “จงใชเวลาใหเปนประโยชน พิจารณาใหไดทั้งคุณและโทษของกาม ใครครวญ

อยูอยางนั้นเปนปกติ อยาเอาจิตไปสนใจอยางอื่นใหมากไปกวาพระธรรม” 
๒. “เห็นธรรมในธรรมแลว ตั้งหนาศึกษาเรียนรูธรรมในธรรมนี้ตอ ๆ ไป ใหเกิด

ความละเอียดลึกซ้ึงในอารมณ แลวสักวันหนึ่งเมื่อจิตไมละจากความพยายาม 
ผลสําเร็จในการชนะกามคุณทั้ง ๕ หลุดจากนิวรณ ๒ ขอตน จักเปนของพวกเจาได
ในที่สุด” 

๓. แลวอยาลืมใครครวญพรหมวิหาร ๔ เพื่อความอยูเปนสุขของจิต และเปนกําลัง
ของจิตใหมีสติตั้งมั่นอยูในความดี เปนกําลังใหเกิดปญญาตัดกิเลสไดอยางไม
หยุดยั้ง จงพยายามทรงอารมณนี้เอาไวใหดี ๆ” 

 

 
อยาใหความเบื่อสิงใจอยูนาน 

 

 สมเด็จองคปฐม ทรงมีพระเมตตาตรัสสอนเรื่องนี้ไวดังนี้ 
๑. “อยาใหความเบื่อสิงใจอยูนาน เพราะอารมณนี้มันหดหู ทําลายความสุขของจิต 

พยายามดึงอารมณใหเหนือข้ึนไป คือ ลงตัวสังขารุเบกขาญาณเขาไว” 
๒. “เบื่อมันทําไม ในเมื่อทุกสิ่งทุกอยาง เปนกฎของธรรมดา สภาวะทุกสิ่งทุกอยาง

ในโลก ไมมีอะไรดี-ไมมีอะไรเลว มันเปนเรื่องของกฎธรรมดา เกิด-เสื่อม-ดับอยูอยาง
นั้นเปนปกติ” 

๓. “ถาหากจิตเรารูเทาทันอริยสัจ ก็ไมจําเปนที่จักตองไปเบื่อมัน เห็นทุกสิ่งทุก
อยางลงตัวธรรมดาหมด ถาหากจักเบื่อ ก็ใหเบื่อกําลังใจของตนเอง” 

๔. “นี่เพราะจิตของเราไปยุงเอง เพราะฉะนั้นจักตองหมั่นรักษากําลังใจของตนเองเขาไว 
มีอะไรเกิดขึ้นใหแกไขที่ใจของตนเองเปนสําคัญ หาเหตุ-หาผลใหพบในจิตของ
ตนเองนั่นแหละ แกที่ตรงนั้น แลวเจาจักพบชัยชนะของจิตเปนลําดับไป” 

 



๑๖๔ 
 

  

การซอมตาย 
กอนที่จะตายจริง ๆ น้ันเปนมิจฉาทิฎฐิหรือเปลา 

 

 สมเด็จองคปฐม ทรงมีพระเมตตาตรัสสอนเพื่อนของผมไว มีความสําคัญดังนี้ 
๑. “ทุกคนหรือทุกองคที่ในขณะนั้น เวลาใกลจักตาย มีใครบางที่คิดวาตนเอง

กําลังซอมตาย หรือเปนการลองตาย ทุกคนทุกองคตางมีความคิดวา กําลังจะตาย
จริง ตัดไดหรือไมได ก็สุดแตกําลังใจของแตละคน” 

๒. “ในขณะนั้นไมมีใครคิดวากําลังตายไมจริง ทุกคนตางคิดวากําลังจะตายจริง ๆ 
จุดนี้แหละที่ผิดกับกําลังใจของเจา เพราะในเมื่อเจาตั้งใจวาจะลองตายดู แตจิตมันยัง
ฝงอยูวาตายไมจริง วาระนี้ยังไมถึงคราว เปนการลองซอมตาย เจาก็เลยประมาทยัง
ตายไมจริง เกิดคิดอยางนั้นเขา แตวาระนั้นเกิดตายขึ้นมาจริง ๆ แลวเจาจักเสียใจ นี่
จุดนี้เจาคิดผิดไหม เปนมิจฉาทิฏฐิไหม” (ก็ยอมรับวาเปนมิจฉาทิฎฐิ)  

๓. “มีหรือจักไมจริง จิตคิดแตผลได ไมรูจักคิดถึงผลเสียบางเลย ตถาคตมิไดสอนให
คิดวาความตายเปนของไมจริง ทดลองประมาทกับความตายได แตความจริงแลว
ความตายเปนของจริง ใหทุกคนอยาประมาทกับความตาย อยาลอเลนกับความ
ตาย” 

๔. “ใหดูตัวอยางพี่สาวของ...ที่ชอบกินยาตายประทวงสามีนักเที่ยว เธอประมาทมาก
เกินไป รูวาสามีจักกลับมาถึงบานเวลาไหน เธอก็กินยาในเวลานั้น สามีกลับมาถึงพอเธอ
ไปสงโรงพยาบาล ลางทองไดทันถึง ๒ ครั้ง แตเมื่อชะตาถึงฆาต ครั้งลาสุดเธอก็คิด
ประทวงสามีดวยลีลาเดิม เธอกินยาในเวลานั้น คิดวาจักอยางไรสามีก็กลับบานมาทัน 
นําเธอไปลางทองเหมือนเชนเคย แตเปลา กฎของกรรมมันบังคับ สามีกลับผิดเวลา เธอ
เลยตองสังเวยชีวิต เพราะความประมาทในการประทวงโดยไมเขาทาของเธอ จุดนี้เจา
จักเห็นไดวา คนคิดวาไมตายหรอก พอเกิดตายขึ้นมาจริง ๆ แลว ก็ตองไปสู
อบายภูมิอยางไมมีใครชวยได นี่เพราะความคิดเห็นผิด ๆ ของตนเองเปน
สําคัญ” (เพื่อนผมขอขมาตอพระองค ยอมรับความโงของตนเอง) 

๕. “ถาเจาประมาทคิดโง ๆ แบบนี้ เจาเกิดตายตอนนี้จริง ๆ กําลังจิตก็ยังไมเขาถึง
พระนิพพานได จงอยาหวังในทางลัดใหมากนัก วัดกําลังใจที่ตัดสังโยชน ๑๐ 
ประการ ดูวาไปไดแคไหน เขาพระนิพพานไดหรือยัง” (ก็รับวา ยัง) 

๖. “แลวอารมณอยากลองตาย ก็คืออารมณอยากตายเร็วนั่นแหละ มันเปน
อารมณหยาบของจิต พิจารณาดูใหดี ๆ เถิด” 



๑๖๕ 
 

  

๗. “สูมาวางอารมณจิตใหพรอมรับกับความตายในทุก ๆ ขณะจิต ในทุก ๆ 
อิริยาบถ ในทุก ๆ สถานที่ และรักษากําลังใจตั้งมั่นตัดตรงสูพระนิพพานเขาไว
เสมอ จักยังดีเสียกวา เพราะจักไดไมประมาทในชีวิต” 

๘. “ใหดูตัวอยางของผูที่ไดลองตายไปได หรือไปไมไดเพราะเหตุใด (๒๘ ธ.ค. 
๒๕๓๗) คุณหมอไปได ทานพระ...ไปไมได คุณนอพอ คุณออไปไมได ทุกทาน 
ทุกองคมีอะไรเปนสาเหตุ เอาจุดนี้มาศึกษาใหไดเปนประโยชนแกการวาง
อารมณจิตของตนเอง คุณหมอตัดตรง ทานพระ....ตัดเหมือนกัน แตเวลานั้นจิต
ไมไดเกาะพระนิพพาน ซึ่งเวลานี้ทานหันมาแกไขจุดนี้อยางจริงจังแลว ถาตายอีกที
ทานไปไดแน คุณนอพอหวงศพ นอนไมสวย คุณออหวงศพจะไปไมถึงที่รับบริจาค 
คือ มหาวิทยาลัยสงขลา” 

๙. “สรุปลงทายถึงสาเหตุที่ยังไปไมได ๒ แง คือ 
ก) ทานพระ...ไปไมได เพราะจิตมิไดเกาะพระนิพพานอยางจริงจัง 
ข) อีก ๒ ทานหวงขันธ ๕ 

 เจาก็ตองสรุปลง ๒ จุดนี้ นํามาเปนประโยชนสอนจิต แกไขอารมณไมใหเปนอยางเขา
ทั้งหลาย 

๑๐. “วางอารมณจิตเสียใหมดวย คิดไวเสมอตายเมื่อไหร-ที่ไหน ใหจิตมีอารมณตัด
การจุติอยูเสมอ รูลม-รูตาย-รูนิพพาน” 

 
 

เวลาของนักปฏิบัติมีคามาก 
จริง ๆ แลวมีแคชั่วขณะจิตหนึ่งเทาน้ัน 

 

 สมเด็จองคปฐม ทรงมีพระเมตตาตรัสสอนเรื่องนี้ไว มีความสําคัญดังนี้ 
๑. “นักปฏิบัติธรรมมีเวลาเดียว คือ แคชั่วขณะจิตหนึ่ง ๆ พรอมตาย-พรอมดับ

กิเลส อันเปนขาศึกของจิตอยูเสมอ (รูลม-รูตาย-รูนิพพาน) ปใหม ปเกาไมสําคัญ 
รูอยูเสมอวาจักทําอยางไร ใหถึงความไมประมาทอยูตลอดเวลา เวลายิ่งลวงไป ความ
ตายก็ใกลเขามาทุกที” 

๒. “ชีวิตของรางกายมันเกิดขึ้นแลว ก็เดินทางเขาสูความเสื่อมตลอดเวลา ใน
ที่สุดก็ถึงความเปนอนัตตา ผูปฏิบัติจักตองรูหนทางโคจรของจิต อยาปลอย
อารมณตามใจมากเกินไป จุดนี้หมายถึงจิตที่มีกิเลสครอบงํา จักตองหมั่นดูเอาไว หา
เหตุหาหาผลใหพบ จุดไหนที่จิตบกพรองอยู โดยมีสังโยชน ๑๐ เปนเครื่องวัด มีบารมี 
๑๐ เปนเครื่องชวย ไมทิ้งหลักอริยสัจ กรรมทั้งหลายมาแตเหตุเปนหลักสําคัญ” 



๑๖๖ 
 

  

๓. “ที่เจาวายังมีอารมณหนัก ๆ อยูนั้น เพราะใชอารมณเบื่อมากเกินไป จิตเกาะ
งานทางโลกมากไป มันเปนปกติของชาวโลก อุปสรรคของงานมันก็เปนของธรรมดา 
หนักใจไปก็ไรประโยชน รางกายออนเพลียก็เปนธรรมดา สักวันตื่นแลวอาจลุกไมไหว 
แมอาจเปนศพอยูคาที่ ก็ยังเปนธรรมดา ใหกําหนดรูไวเสมออยูอยางนี้ เห็นความไม
เที่ยงของรางกายนี้เปนปกติธรรม จิตจักไดไมดิ้นรน” 

๔. “อยาปลอยใจใหเบื่ออยางเดียว ใชปญญาหาเหตุใหพบ แลวรีบแกไขที่ตนเหตุ 
หากตายในขณะจิตนั้น จักตองเสียใจตนเองที่โงขาดปญญา ที่จิตเกาะทุกขทั้ง ๆ 
ที่รูวาทุกข เลยจมอยูกับทุกขนั้น ๆ เพราะขาดพรหมวิหาร ๔  ๒ ขอแรก คือ เมตตา-
กรุณา เคยสอนไวแลวไมเอามาใชใหเกิดประโยชน พิจารณาอะไรใหพิจารณาวา หาก
มีพรหมวิหาร ๔ จักเปนเชนไร และหากไมมีพรหมวิหาร ๔ จักเปนอยางไร หาก
ปฏิบัติตามนั้น จิตก็จะทรงอารมณวางเฉยได (มุทิตาและอุเบกขาได) เห็นทุกสิ่งทุก
อยางเปนธรรมดาไปหมด จิตก็เบา” 

๕. “จริง ๆ แลว ในขณะที่จิตหนักก็เพราะนิวรณ ๕ กวนจิต ทําปญญาใหถอยหลัง 
คือ โงขาดปญญาในขณะนั้น หากระงับนิวรณได จิตก็ฉลาด จิตมีปญญา จิตบริสุทธิ์
ชั่วคราว จิตเปนทิพยชั่วคราว จิตหลุดพนจากกรรมชั่วทั้งมวลชั่วคราว เรียกวา 
ปทังควิมุติ วิมุติหรือหลุดพนชั่วคราว ทุกอยางเคยสอนไวแลวทั้งสิ้น ตองหมั่น
ทบทวนไวเสมอ มิฉะนั้นจักประมาทเกินไป อยาลืมผูใดที่ประมาทในความตาย ผู
นั้นเทากับประมาทในพระธรรมคําสั่งสอนของตถาคตทั้งหมด ๘๔,๐๐๐ พระ
ธรรมขันธ” 

๖. “คนโงเทานั้นที่คิดจักเอาชนะรางกาย ซึ่งหาใชเรา หาใชของเราไม เริ่มตนก็เปน
มิจฉาทิฎฐิแลว ย่ิงคิดย่ิงปฏิบัติก็ย่ิงเขาปาเขารกไป หาดีไมพบ อยาลืมทุกขสัจ 
ตถาคตสอนใหมีสติกําหนดรูอยูเสมอวามันเปนทุกข ทุกขของกายหากไม
กําหนดก็ไมรูวาเปนทุกข และใหรูวาธรรมดามันก็ทุกขของมันอยูอยางนั้นเปน
ธรรมดา ไมมีใครจักไปขวางมันได เพราะมันไมใชเรา ไมใชของเรา เราจึงบังคับมัน
ไมได สวนสมุทัย ตนเหตุที่ทําใหเกิดทุกข หรือตัณหา ๓ นั้นเปนทุกขของใจ ใจ
เปนของเรา เราจึงตองอบรมมันใหไดดวยศีล-สมาธิ-ปญญา อันเปนทางที่นําไปสู
ความพนทุกขไดตามลําดับ จนถึงพระนิพาน ตองหมั่นทบทวนเขาไวดวยความไม
ประมาทในความตายที่อาจเกิดขึ้นกับเราไดทุก ๆ ขณะจิต” 

 
พล.ต.ท.นพ.สมศักดิ์ สืบสงวน 

ผู ร ว บ ร ว ม 



๑๖๗ 
 

  

๑๓. ธรรมะเขาเจริญกันที่จิต มิใชเลือกเวลาและสถานที่ ใหเอาการกระทบกระทั่งกับหนาที่
การงานนั่นแหละมาเปนกรรมฐาน สอบไดหรือสอบตกก็รูกันตรงนั้น 

 

๑๔. ใหเอาอายตนะ ๑๒ นอก ๖ ใน ๖ ซึ่งตองกระทบกันอยูเปนธรรมดานั้น มาเปน
กรรมฐานไดอยางดี ผูมีปญญาจะเห็นธรรมที่เกิดขึ้น แยกเปน ๓ พวก คือ กุศล อกุศล 
และอัพยากฤต เกิดดับ ๆ อยูเปนปกติ เห็นเปนสันตติภายนอก และสันตติภายในเกิด
ดับ ๆ ติดตอกันอยูอยางนั้น จุดนี้จิตตองละเอียดจึงจะเห็นได 

 

๑๕. ใหยอมรับวา กาย เวทนา จิต ธรรม นี้หาใชเรา หาใชของเราไม เราคือจิตเปนผูรู
อาการเกิดดับ ๆ ของธรรม ๔ ตัวนี้อยูเปนธรรมดา 

 

๑๖. การมุงหวังชนะความชั่วของผูอื่นเปนอธรรมภายนอก ใหมุงหวังชนะความชั่วของ
ตนเอง ซึ่งเปนอธรรมภายใน 

 

๑๗. จงจําเอาไวเสมอวา รางกายจักตายในขณะจิตนี้แลว จักมาเกาะยึดอันใดกับงาน
ภายนอกเลา คิดใหจิตมันยอมรับวาติดอันใดอันหนึ่ง ยอมไปถึงพระนิพพานไมได 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๖๘ 
 

  

ปกหลัง 
 

๖. นินทาและสรรเสริญ เหมือนสาดน้ําใสกัน แตการมีกายอยูในโลก ยอมหนีโลกธรรมไม
พนเปนธรรมดา จึงตองซอมอารมณลงตัวธรรมดาเขาไวเสมอ เพื่อกันมิใหอารมณ ๒ 
เกิด คือ ราคะกับปฏิฆะ ซึ่งเกิดแลวจะปดกั้นทางเขาสูพระนิพพานไวสนิท เพราะเปน
นิวรณ ๒ ขอแรก ทําปญญาใหถอยหลัง คือ โงตลอดกาล 

 

๗. ปญหาทางโลก ไมมีใครแกไดหมดหรอก คิดใหลงตัวธรรมดาเขาไว จิตจักไดเปนสุข 
 

๘. อยาตําหนิใครที่ยังติดอดีตชาติ เพราะบางขณะ บางอารมณ บางคน ติดแลวเขารูสึก
เปนกันเองกับเรา สรางศรัทธาใหเขารวมทําบุญ ทําทาน และรวมปฏิบัติธรรมได 

 

๙. อยาหวังผลงานกอนที่จักลงมือทํา เพราะอนาคตไมเที่ยง จัดวาเปนอารมณประมาท
ในธรรมทั้งหมด (๘๔,๐๐๐ บท) 

 
๑๐. อยาสนใจอารมณจิตของผูอื่น ซึ่งแกไขไมได ใหสนใจแตอารมณจิตของเรา ซึ่งแกไข

ไดดวยกรรมฐาน แกจริต ๖ 
 

๑๑. จงพยายามอยาสรรเสริญ หรือนินทาใคร โดยไมจําเปน เพราะดี-เลวของปุถุชนคน
ทั่วไปยังไมทรงตัว ยกเวนแตพระอริยเจาเทานั้นที่ทรงตัวแลว ย่ิงทานดีเทาไหร ทาน
ย่ิงไมสนใจในคําสรรเสริญและนินทาเทานั้น 

 

๑๒. ที่ยังอึดอัด เพราะไมยอมรับกฎธรรมดาของโลก โลกเขาอยูกันดวยสังคม ย่ิงหนีย่ิง
ทุกข ตองใชปญญาพนจากโลกที่เต็มไปดวยความทุกข ดวยอริยสัจ เปนหลักสําคัญ
ในการแกปญหา  

 
 
 
 
 
 
 

จัดทําโดย  : คณะชุมชนมโนมยิทธิ ศิษยหลวงพอฤๅษีลิงดํา 


